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3aBpIIEHK pana kanxuaata Mapuje Bypcal je HaricaH Ha 64 crpane A4 ¢opmara, II€T IOTTIaBbA,
Tabena 1 ciuka. HakoH jacHO 1eUHICAHOT YBOA, Y OKBUPY TEOPH]CKOT IIPUCTYNA HCTPAXUBAILY
H TIperTIe/ia PeNieBaHTHE JTUTEPaTypE, ONICAHe Cy KapaKTePUCTHCTHKE nepebpaliHe Mapaiuse, mheHa
nedMHAIUj 1 OCHOBHY [OjMOBH. McTakHyT je 3Ha4aj IOPOMIE y paHoj cTuMynanuju . Carnenana
je yIora IopoiuLe y PaHoj CTUMYJIAlHj | epebpalHe Tapali3e ¥ ca KojuM IpobieMuma ce
CcyodaBajy IIOpOJIALE YHjeM je IETETY OHa OTPEOHa. AHanu3upaH je IPOjeKTHH MPUCTYI Y yICHmbY
melle y neduHuUCamBy MpoOIeMy IPOyIaBarma.

HcTpaxkeHo je Koji Cy CBE TO CTPYYHH THMOBH 32 NIPYXarbe PaHe CTHMYyJIallFje Kao U KOjH Cy TO
OCHOBHH TIpHHIMIHA. Ha 1rta yTHYe paHa CTHMYJalHja Kao U KOja je yJora BacIuTa4a ¥ CTPyIHOT
THMa y BpTHRY.

VcTpaeHo je Koji Cy TO IPUPOIHH MaTepHjald TIOZICTHIIAjHH 32 pa3B0Oj MOTOPHOT CHCTEMa KOJ|
nerie oboJele o nepedpaiHe napaimse.

Tpehe mornasbe je mocselieHa METONONOTH] M HCTPAKMBAFA ¥ AHAIM3U PE3YNITATH HCTPAKUBAA.
Tlonasehu ox mpexMeTa WCTpaxuBama W uMajyhu y BHAY HHb M 33[aTKC, Ka0 M IOCTABJ/HCHC
XHUIOTE3e, HCTPAKABALE j€ M3BEIEHO NECKPUIITHBHOM METOIOM U METOAOM TEOpHjCKE aHAIN3E.
[IpeMeT HCTPRKUBAKA € YTHIA] MOTOPHYKHX BEKOH Ha yCaBpIIaBabe CIIOCOOHOCTH Cceliemha JIeIe
ca IepeOpaHoOM Tapali30M-3Ha4aj IPOCTOpa 33 MO3UTHBAH HCXOA. YV cknafy ca THMe KpeupaHa je
CIIeIMjaT30BaHa IPOCTOPHA IETMHA KOja Ca/ipXH CPEJICTBA Koja oMoryhaBajy OJIaKIIaHO CEICHE U
ToJIoXKaje KojuMa ce ojayaBajy onpeljere muruuntise rpyme - CTpyrbase, jacTymu, MHIATeC JIOITE, Majle
JIOTITe, IOJHH CTENEPH, IPOCTUPKE, OAHE TPEIe, CITaCTHIHE TPAKS U

JIlaT je mpemior BeXGH Y TIPOCTOPHO] EIHHN ¥ aHAIH3e nobujenux pesynrara. L{ub BexOn Koje
CMO NIPHMEE-MBANHA j€ @ KPO3 MOHABJBAE KOJUM Ce Y4e HOPMAHH olpacuu moJoxaja celema u
IOKpeTa, pa3BHjame OanaHca ¥ PaBHOTEXE Ja C€ NUEaHO ojauaBajy MHUIIHNK TpyIa U KAIMECHOT
cTyba kako O Jema oBiajana CIOCOOHOTH CamMOCTAJIHOT HoJIoXKaja celema y IITO IyXeM
BPEMEHCKOM HHTEPBAIY.

Tume je yTBpheHO Oa je BPEMEHCKH OKBHP CIOCOOHOCTH CE/€a KOI Zeue ca 1epedpaJHOM
TIapaM30M 3HATHO TYXKH HETO Npe M0YeTKa HCTPAKUBABA. JloOujenn pe3ynTaTu Cy IpeCTaBbeHH
myTeM TabeJie, a HHTEPIPETallHja PE3yITara je ypaljeHa IECKPUITHBHOM CTATHCTHIKOM METO/IOM Ha

OCHOBY KOjHUX j€ KOHIUITHPAH 3aKJbyJak 3aBPIIHOT pajia.




V BPEJHOBAIHE 3ABPIIHOI" PAJIA:

HagecTs [a JH je 3aBpIUHK pajl ypajeH y cKiIaay ca 00pasioxkembeM HaBeICHAM Y IIpHjaBU TEMeE, J1a
IIA CafjpXu cBe OUTHE eleMeHTe, ocebHO ucTahy y 4emy je CTpY4HH JONPHUHOC 3aBPIIHOT Paja,
M3]IBOJUTH HEIOCTATKe (aKo MX pajl ¥Ma)

(mo 500 peun)

Kannunar Mapuja Bypcah je 3aBpuinu MacTep paj ypamuia y CKIajy ca 00pasloXermheM JaTiM Y
TIpHjaBd TeMe 3a 3aBPIIHOT MAcTep pajia U CTaHJapAuMa 3a M3pajly 3aBpLIHOT paja. VY 3aBpUIHOM
pajy o6yxBaThia je ¥ IPAMEHHNA 3Haba Koja Ce OfHOCE Ha CTpaTerdje IUIaHUPAmbe Baclurada y
paHOj CTHMYJIAIU{H JIelle ca LepeOpaIHOM Naparu30oM, ONTUMU3ALMjH MOTOPIHKOT CTaTyca ACLe ca
HepebpaHOM MApalM30M H CTYIHjOM Ciy4aja [PEe[CTABHIA 3Hauaj opmupama CPEIUHCKHX,
COILMjaTHUX YCIOBA ¥ MOTOPUUKHX 06pasala Koju Cy BaXHH 3a JIely ca 1epeOpaHOM IapaIu30M,
Kao ¥ 3Ha4aj MapTHEPCTBA IIOPOJHIIE M IIPE/IIIKOICKE yCTaHOBE.

[lwb paHe CTUMYyNAlMje NPUKa3aHe y OBOM 3aBPLIHOM pasy KOja je MpHMapHH 3ajaraKk
AKTYEJIHOT IIPaKTHYAPA - BACIIATAYa, OCHM TOJPIIKE JIETETY KPO3 pasBHjambe jake eMOITHOHAITHE BE3E
ca UM, jecTe M KpeHpame aMOWjeHTa, CHAKHHX CapajHMYKUX OJHOCA Mehy nemoM # chcTeMma
MOTOPHYKHX BEXOW U aKTHBHOCTH KojuMma he moMohu pasBoj ICHXOMOTOPHOT W KOTHUTHBHOT
JOMeHa, y3 KOHCTaHTHO mpaheme u Boheme JOKyMEHTAlHje O OCTBAPEHMM DE3yITaTHMA.
KBaJMTeTHA CapafloM Ca CTPYYHHM THMOM, OMoryhaBa BacmHTaddMa JIAKIIy HHKITYy3H]y H
WHTErpanyjy OBe Jelle y BPIIbadke TpyIe, yTuie Ha HHBO HUXOBE MOTHBUCHAOCTH Ja HCTPajy ¥
m3poljerby 3aJaTaka M CTEKHy M pasBhjy OIpeeHe >KMBOTHO TIPAKTHTHE CIOCOOHOCTH.
VcTpaxuBadky paj je yKa3ao HAa 3HAYaj XOJMCTHYKOT IPHUCTyNa y paHoj CTHMYyNalUjH H
yKibyynBae paeBojumne b. M. u ML.JL y BpiImadky rpymy u COIMjaJIHy IPUIIAJHOCT BPIIEHAYKO]
rpynu. KoMIUIeKCOM NMPEBEHTUBHUX U TEPANCYTCKHX MOTOPHYKHMX BEXOU IOCTHTHYTH Cy OOJBbH
PE3Y/ITATH y CHA3M ¥ CHAKHO] H3APKIBHBOCTH MYCKyJaType abloMeHa M KHIMEHOT cry6a, mTo he,
JaJbUM TIOHABJbAEM HCTHX M CJIMYHHMX BEXOH JOIPUHETH MPOAYKaBamky BPEMEHCKOT MHTEpBaja
ceema Ko 06 IeBojumIle, y IUJbY MpHUIpeMe 3a Ioja3aK y mKomy. J(u3ajHEpaHd MOTOPUYKHA
mporpam y Tpajamby on 90 1aHa ycMepeH Ha KMHE3HTEpaIIijcKe BexOe 3a jauame U QIeKCHOMIHOCT
MOCTYPAIHOT CTaTyca Jelle MPENUIKOICKOT y3pacTa JIONPHHEO je KpEaTUBHUjEM BacCIUTHO -
06pa3oBHOM TIPUCTYILY y Pajy ca JeLOM ca LepabpalHOM Mapalu3oM OpxeM ¥ epHKaCHH]EM

YKIbYUyBamy JAele y BpIIfbadKy IPYIly Kao PaBHONPABHOT 1IaHA 3aje/IHHIIE Koja y4H.
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AINICTPaKT

IepeOpanua mapanu3sa je XpOHUYHH, HEMPOTPECUBHU NopeMehaj Koju HacTaje Kao
mocJieqUIa IEHTPATHUX TpaymMa Yy MpPEHATATHOM, TICPUHATATHOM WM PAHOM
MOCTHATATHOM Tiepruoay. Kao poauTess Koju ce cyodaBa y CBOjOj IOPOJUIIM Ca JETETOM
Koje Oomyje ox mepeOpaliHe Mapajiv3e, U Kao BacIHUTad KOJH Yy CBOJjOj TPYIH pagdl ca
JIEIIOM KO0JO] je MOoTpeOHa J0/jaTHA 1 TToceOHa TOJIPIIIKa jep uMajy lepedpaiHy napaiusy,
OJUTydMJIa caM Ja OBOj TE€MH IIOCBETHM IOCEOHY MaXky KaKO OMX U CBOM JETETY
MoMoOTJIa Jia CIpEMHHje KpEeHe y INKOJy, a jeJaH OJi yCJoBa je Ja JIeTe pa3Buje
CIOCOOHOCT ce/ieha Y TOTpeOHOM BPEMEHCKOM Tpajamy. YIPaBo U3 TOT paziora, oceham
noTpedy 1 Kao poJAWTEsh U Kao BaCMHTad Ja oMOoTryhum nenu na y mto je Mmoryhe Behoj
MepH Kperpam OKpyXkeme y KoM he oBakBo jere OOpaBUTH Ha TakaB HaYUH Jia MPOCTOP
JieNTyje pa3BOjHO TOJICTUIIAJHO HA HEroBe MoTpede, Kako OW Ce IUIJbaHO JIEJI0BAJIO HAa OHE
CErMEHTE pa3Boja KOjJU Cy y IaTOM MOMEHTY Haj3HA4YajHU]JU 32 IaJbU JIETETOB HAIPEIaK.

3a motpebe oBor pama, Owhe mnpuKazaH TEOPETCKH MPHUCTYI IepeOpanHo]
Mapajgu3yd Ha TPEANIKOJICKOM y3pacTy, PaHO] CTUMYJAIjU M ePeKTHMa KOju C€ HOM
no0ujajy, Kao W MpUKa3 BEXKOM 3a O0CIOCO0baBame JEIEe ca 1epeOpaTHOM Mapaii3oM 3a
celickhe y MUJbY MPHUIPEME 32 MOJIa3aK y MIKOJIY U JIaKIIer 00paBKa y OBOj HMHCUTUTYIIH]H

Y HapeTHOM CTeleHy 00pa3oBama.

Kibyune peun: nepeOpaiina napanan3a, MOTOPUYKH Pa3Boj, IpUIIPEMa 3a IIKOTY.
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1. YBoa

[Ipema caBpeMeHNM MpOrpamMUMa MPEIIIKOICKOT 00pa30Bama 1 BacluTama, Aela
ca uepeOpasHOM Tapanu3oM 1moxahajy pemoBHE TMPEIIIKOICKE YCTaHOBE IpeMa
MOCEOHNM MpOTrpaMKUMa, KOje pealn3yjy BaclluTaud y capalibd ca CTPYYHHM JIMIHMA.
CoumjanHa U IpYIITBEHA WHTETPaIMja OBE JIEIE Y PEIOBHE TPYIE je€ BEIMKH KOpPaK Ka
BUXOBOM 00JHEM €MOIIMOHATHOM, COILMjaTHOM, KOTHHUTHBHOM M MOTOPHUYKOM Pa3Bojy.
Jlete He Tpeba na ce oceha npyraumje o ocraie Jene, Yak ¥ OHja KaJia TO 3aucTa jecTe.
[ToTpebHO je na My mpyxumo MoApUIKY U momoh na Oyzae Aeo BpIIlbauKe Ipyre, Ao
UTpe M JIe0 CBETa KOM MPHUIIA/A, a TO je CBET JAeTHIHCTBA. CBAKO JeTe, IMAIO OHO CMETH:C
y pa3Bojy, WJIM HE, MMa MPaBO Ha KBAIMTETHO oOpa3oBame. CBa jena nMmajy mpaBo na
CTHYY OCHOBHO 3Hame€ U BEUITHHE y HajONMkeM BPTHhy WM IIKOJH, y APYIITBY CBOJUX
BpIImaka. Jleo mpeAmKoICKOT BacuTama 1 00pa3oBama jecte U (PU3NIKO BACITUTAKE Y
KOje c€ YKJbYUy]y U JIela ca CMETHhaMa y pa3Bojy, Koje mpaTe MpeIMETH U IUJbEBH Kao U
CBY JIpYTY JICIIH, JIOK C€ 3a/1allM MpuiiarohaBajy BUXOBUM CIIOCOOHOCTHMA M MOTpedama.

OO6pazoBame aere ca mpodieMuMa y pa3Bojy HE CMe Jia 3aBHCH O] 100pe BOJbE
MojeMHana, a ca JIpyre cTpaHe, Mopa Jla C€ Harjacu Jja Cy MHOTHM TOKOM MPETXOIHHUX
roJiMHa TIOKa3aJIM 33JIMBJbYjyhH €HTy3Wja3zaM, NocBeheHOCT W ymopHOCT, peanusyjyhu
MHKITy3UBHE IporpaMe y Bptuhuma u tpyaehu na ce kpo3 urpy v Urpojuke aKTUBHOCTH,
Jery ca moceOHuM nmotpedama omoryhe ma Oyny aeo rpyne ykupajyhu y paay ca muma.

[MapTununanuja aeue myTeM HWIrpe IONPUHOCH HHUXOBOM JIMYHOM pasBojy,
MoAM3amy BUXOBOI CaMOIOY3/1aba, Ca3HaJHUX CIOCOOHOCTH, APYIITBEHUX BEUITHHA, a
THME C€ CTHY€ U TOIITOBaWkE BpIIkhaka. 300r MOTOPUYKUX Mpolriema, nena ca
1epeOpaTHOM Mapajii30M UMajy OTpaHMYEHO HCKYCTBO yuemrha y MHTepakuHjama ca
JIpyroM JeloM, a yjeqHO, U orpaHuyeHe (u3nuke akTUBHOCTH. KBanurter xuBOTa H
yuenrhe y ApymTBy, moceOHO y MEpH y KO0jOj Jela ca IepedpaiHoM Mapaiu3oM HUMajy
MoryhHoCT fja Oylly YKJbYYEHH U J1a Y)KUBAJy y CI1000JHUM aKTMBHOCTHMA KoA Kyhe u 'y
3ajeTHUIIN, TPEACTaBIbajy MPOOIeM KOM je MOTEOHO MOCBETUTH JANEKO BHIIE MaXKIHE.
HNako ce urpa OCHOBHAa aKTHUBHOCT Jelle, Na U OHE ca LepeOpaTHOM Napain3oMm,
nporpamu pexaduiuranuje ce 6a3upajy Ha Tepanujcke HHTEpPBEHLUje HCKIbYdyjyhu urpy

Kao MOTHB KOjI/I OM ToCIIENINO MOXIa OUCKUBAHH! YCIICX.
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Jlemy ca mepeOpamHOM Mapaiu3oM Tpeda y OHOj Mepu Yy Kojoj je To moryhe
MPUIIPEMUTH 32 HAPEJHH CTEIeH 00pa3oBama, Ma je Y TOM CMHUCIYy BaXHO MOPAJUTH Ha
HUXOBUM MOTOPHUYKHM CIOCOOHOCTHMA, a jeHa OJ BHHX je W MOTYNhHOCT celema y
onpeheHom BpeMeHCKoM HHTepBany. Llusb oBOr pama je ma ce ucrpaxe MoryhHOCTH
BEXOU M aKTHBHOCTHU KOjUMa ce MOKe 00e30eIuTH Ja Jiera ca OBUM rnopeMehajeM CTeKHy
CIIOCOOHOCT celeha y OHOj MEpHU Yy KOjoj je TO MOTPEOHO 3a IIKOJICKH CHUCTEM
oOpazoBama. 3akOH Kaxke Ja JeTe ca IepeOpaHOM TMapajin3oM HMa IMpaBO Ha
o0pa3zoBame W BaCIHUTAkHE KOjE€ yBaKaBa HErOBE OOpa30BHE M BACIHUTHE TOTpede y
pPEIOBHOM CHCTEMY OOpa3oBama W BACIUTama, Y PEAOBHOM CHCTEMY Y3 MOjeHHAYHY,
OJIHOCHO TPYIHY JOJATHY MOJAPIIKY WM y MOCEOHO] MPEIIIKOICKO] TPYIH WJIH IIKOJIH
(3axoH 0 ocHOBama cucTeMa 00Opa3oBama M BacluTama, ,,Ciayxoenu rimacauk PC* 72/09

on 3.cenremopa 2009).



2. Teopujcku aeo

2.1. IlepeOpanna napaau3a-gepuHIIMja 1 OCHOBHH NOjMOBH

[IpBu knMHUYKK omuc LepeOpanHe mapanuse nao je 1861. romuHe, eHriecku
nekap, xupypr Bummjam Ocnep, cnomumyhu je y HacioBy cBoje MoHorpadwuje, 1889.
Topune Tepmunom ,,Cerebral Palsy®, koju ce u 3BaHUYHO MOYSTKOM ILIE3ECETUX TOJIMHA
XX Beka MpuxBara Kao HajaJleKBaTHUJU TEPMHH 3a OBO cTame. [loctoju Benuku Opoj
neduHUNIM]ja KOjUMa Ce€ TMOKyIlaBa OO0jaCHUTH CYIITHHA OBOT CTama, a JaHac je
HajupuxBaheHHja OHa KOja Kake Jia je 0BO HEMpPOTpPEeCUBHO ollTeheme Mo3ra U yrnopHo,
QT HE W HEMPOMEHJBMBO CTamke KOje HacTaje ycliell BeoMma paHor omTehema OHHX
JieIoBa MO3ra KOJU KOHTPOJIMILY MoKpeTe u craB. [Ipema caBpemenujum neduHuimjama
Mutch-a u Hagberg-a (1992) koje naBoau Anapejuh (2015), kputepujyM yKJbyuuBarmba
MOTOpPUYKHX TIopeMehaja y neduHucamy nepedpaiHe mapaiun3e MocTaBiba MeT ycIoBa:

1. mepeOpamna mapanu3a je 3ajeMHAYKH HA3UB 3a CKYIl MOTOPHYKHX
nopemehaja, MokpeTa u/uiu MoJiokaja, Te MOTOPUIKUX (QYHKIIN]A;

2. oHa je pesynrar je nmopemehaja pyHkmuje Mo3ra (MOTOPUUIKOT KOPTEKCa,
KOPTUKOCTIMHAJIHUX TyTeBa, Oa3aJlHUX TaHMVIMja, 1epedenyma u
eKCTpanMpaMUIaTHAX ITyTEBa);

3. To je mopemehaj KOju ce KIMHUYKHA OYUTY]€ Y PAHOM JACTHICTBY, TpajaH je
aJli TIPOMCHJbUB;

4. omrehewe QyHKIMjEe MO3Ta MOCIEANIIA j€ HEMPOTPECUBHUX MATOJOMIKHX
npoiieca, Hajuenihe: BacKyJIapHUX nmopemehaja, Xxumokcuje, napekuja, Te
pa3BojHUX opeMehaja Mo3ra, ykJbyuyjyhu u xuapouedainyc;

5. u HaBeJeHa omTehema norahajy ce y He3peaoM MO3TY U / WIH MO3Ty y
pas3Bojy.

Mehy norohenuma mepebpaiHoM Mapaiu3oM uUMa Jele Koja Cy crmocoOHa u 1a
MUIILY WIK IPTajy, I ¥ OHUX KOJU HE MOTY Pa3rOBETHO Jia U3rOBOPE, HIIH U HE pa3yMejy
HUjeIHy PeY; HEKU CY IMOTIYHO HEMOKPETHHU, HEeKH IMaTe O/ BHUILIKA MOKPETJbUBOCTU U
Temkohe Ja CBOje IHOKpeTe ycMepe M HUMa BIaaajy, JOK je KOJ HEKHX CMeTHa
MOKPET/BUBOCTH CaMoO jeJIHE PyKe HJIM HOr'e CKOPO HEBU/bMBA rOJIMM OKoM. [lemaBa ce u

Ja acna ca I_[epe6paJIHOM napajan3oM 3aBpHI€ BUCOKE MIKOJIC, U MOI'Y CAMOCTAJIHO [1a BOJC



pauyHa o ceOu, JOK je JApyruMa moTpeOHa KOHCTaHTa Hera W momoh. Bapwujurer je
OTPOMaH M y TOTJIEly OCHOBHUX MOTOPHHX CMETH-H U Y TIOTJIEy JAPYTUX MPUIAPYKEHUX
3PaBCTBEHUX, MEHTAJIHHUX, TOBOPHUX U YYJIHHX MpodiieMa Mma W COUHUjaTHUX
MoryhHOCTH.

IepeOpanmna mapanm3a ca ydecrajomhy y pacmoHy on 2 10 7 TpoMuia je
pEIIaTUBHO PACIPOCTPAmBEHO 000JbeHe. MehyTrM, He MOCTOjU TauHa eBUJICHIIH]a O Opojy
noroheHux JuIa. 3a Hally 3eMJby Takohe He MOocToje MOTIMYHU W Toy3/aHu nojanu. Ha
noapy4jy yxe CpoOuje, y momynamnuju y3pacta oa 3 10 18 ronuHa, Ha Xusbaay Jiele 1Boje
uMa 1epedbpanny mapanusy. [Ipouemyje ce ma je 3axBaheHocT oBUM cTambeM y CpOuju
npeko 10.000, a na y beorpany uma oxo 2.000 nuna ca nepedpannom napaiuszom. [Ipema
nojmanuMa AMepuuke akajaeMuje 3a Heyposorujy, npeBaieniuja LIII y cBery je 2-
2,5/1000 xwuBopohenux (Ashwal, Russman, Blasco, Miller, Sandler, 2004 mnpema:
Anpnpejuh, 2015).

V3pok nepedpanHe mapanuse je omreheme MO3ra y MepUHATATHOM TIEPHOTY WITH
paHoj nojeradkoj 1o6u. Mehy HajBaxHuje unHHMOIe pu3nKa 3a HactaHak LII1 yOpajajy ce
HHCKa TopohajHa TexxnHa u/unu HegoHomeHocT (Mcro).

[Ipema Tumy HEypOMOTOPHOT HCIana, epedpaliHa mapanu3a ce KIacupukyje y
jenny on cinenehux cenam popmu:

1. cmacTUIHTET, KOjU KapaKTEPUITy OTEKAHU MOKPETH yCie] 3TPYCHOCTH
muinha;

2. aTero3a, KOjy KapaKTepHIlly HEeBOJbHH, OCCIIUIbHH TIOKPETH,

3. pUTHMOMTET, ca KapaKTEPUCTUYHOM IOBHIIEHOM Harerourhy mumimha
¥ OTE)KaHUM WIJIH OHEMOTYheHUM TOKPETOM;

4. arakcuWja, KOjy KapakTepulle mopemehaj paBHOTEKE U HECUTYpaH
TETYpaB X0,

5. TpeMop, KOju KapaKTEpHINy HEBOJbHH M HEKOHTPOJHMCAHU TMOKPETH
peryJapHOT puTMa;

6. aToHHWja. KOJy KapaKTepHIle MIMWIABOCT MUIIKha;

7. MemaHu OOJHMK, y KOME Ce Halla3W BUIIE OJ] JeIHOT THIa HaBEACHUX

KapaKTCpHUCTHUKA.



[Ipema pacropeny HEYpOMOTOPHOT HCIaja, IepedpaliHa mapaiusa ce jaBjba Kao
napaniezuja, TpeTexHa 3axBaheHOCT TOpmEe WIM JO0HE TOJOBHHE Tella; HeKaga ce
O3HayaBa Kao JIWIUIETHja, Kaja cy y nuTamy Beha omrehema ropmux eKCTpeMHUTETa;
Xemuniezuja- TpeTeXHa 3axBaheHOCT JeBe WM JIECHE TOJIOBHHE TeJa; mpunieauja,
npeTekHa 3axBaN€HOCT TPH EKCTPEMUTETA; Keaodpunjecuja, 3axBaNeHOCT CBa YETUPHU
eKCTPEMHUTET; M MOHONIecuja. 3axBaheHOCT caMo jemHOT eKkcTpemuTera. Takole,
npuxBaheHa W TojeNla Ha CHNACTUYKUA OOJIMKHU (TeTpamapesa, JUILIeTH]a, XEMUILIETH]a),
aTakcHja, TUCTOHH]a, aTeTo3a u Memanu obonuim (Bax, Goldstein, Rosenbaum, Leviton,
Panteh, 2005). JemunctBena EBporicka kiacuukanmja riepedpaite mapaimse je JOHeTa ca
IIUJBEM JIa CE€ TIOCTaBE jaCHW KPUTEPUjYMHU YKJbYUHBama W MCKJbyduBama. LlepeOpanna
napaimsa je KIaCHMKOBaHAa y TPHU TJIaBHE TPyIe MpeMa jaCHUM HEYpPOJIOIIKHM 3HaIluMa
Ka0 WHAWKATOpPUMA TMATOJIOTHje IepeOpatHOT MOTOPUYKOT CHCTeMa (CracTUYHa,
aTaKCUYHA, JUCKWHETHUYKA). 3ajeJHO ca Tomorpad)CKoM IUCTPUOYIIHMjOM, CAaudibeHA je
jenHocTaBHa Kiacu(duKamWja OJ UYETHPW TIOATHIIA: YHHWJIATepalHA CITAaCTHYHA,
OmaTepaiiHa criacTHyHa, AUCKUHeTHYKa 1 aTakcuuHa (SCPE, 2000).

Y kaunuuxoj cauyu uepedpanHe Tapaqu3e OCHOBHOM  HEYPOMOTOPHOM
nopemehajy MOry ce NpUIPYKUTU U JPyre paziuyuTe CMETHE Kao LITO Cy: MEHTajIHa
peTapaanuja, MHTEIEKTyallHe TUCPYHKIM]je, mopeMehaju MoHalamka, CMETHE MOjeTMHIX
MICUXUYKUX (DYHKIIHM]a, TeNIKOhe y yuemy, CeH30pHO-TIEepIEeNTUBHHN Topemehaju, roBopHe
CMETH-€e, eNWICNTUYHU Hamaau, Jaedopmalrje  KOIITAaHO-3TJIOOHOT  CHCTEMa,
MeIMjaTPHJCKA U CTOMATOJIONIKH MTPOOIEMHU.

HesaBucHo on mpobnema neduHMCama M KIacH(PUKOBamba, Y KIMHUYKO] CIUIN
nepedpanHe mapanmi3e, cpehy ce BHIIECTpyKe M KOMOMHOBAHkE CMETHE, KOje Cy
KapakTEepUCTUYHE 3a IPEKO TPU YETBPTUHE JCIIE.

CenzopHo nepyenmugnu nopemehaju - xao nparehu, Beoma cy ydectaiu noceOHO
y obmacTd uyna BUJa U dYyla CcIyxa, Tako Ja jeaHa UeTBPTHHA 10 jeIHe
MOJIOBMHE JIelle MMa HeKH mopeMehaj BHa, a CBaKo YETBPTO JeTe uMa omTeheHu ciyx.
[Topen ceH3opHUX, YecTu Cy U MeplenTUBHU nopemehaju.

Busyennu u euzyo-momopnu nopemehaju - 1moctoje KoJ jeAHE IMOJIOBUHE Jele
obonene oxa mepedbpanne mapanuse. Kon Buine on 40% nerne obolsiesie o cracTUYHE

nepebpaniHe mapanuze U KoJ 25% XeMHIUIETMYHHUX OoJieCHMKa mocToju mnopemehaj



¢ynkuuje ounux Mmummha, crpabuzam, JIOK Ce HHUCTarMyc, HEBOJHHO KpETame OYHE
jabyuune cpehe kon 16% nmene ca nepedpannom mapanmuzoMm. CraboBUIOCT je MPUCYTHA
kox jenne Tpehune neune. Omrehemwe ciryxa - ¥ Ipyry ayJUTUBHU nopemehaju ucrnospeHn
cy 10% mo 15%, omHocHo mo 25% neue. [lopemehaj mepuenuuje BUCOKUX TOHOBA je
3Hauajad 300T Temkohe pa3ymMmeBama roBopa.

l'osopne cmemmwe - cy decTte W pa3nuyure. 10 Cy CKOpO PENOBHO, pa3BOjHE
CMETH-E BOKaJIM3alllje M 3aKaCHEIW TOBOp, a y JACPUHUTHUBHO] CIUIM IiepeOpasiHe
nmapanu3e cpehy ce pas3IuuuTd TUIOBH oOlnTehema TOBOpa, KOJU Cc€ Be3yjy 3a
HEYPOMYCKYJIapHE HECHOCOOHOCTH, CEH30pHa olTehema, MEHTalIHy peTapAanujy,
nepuenTuBHe MUChyHKIU]E, TCUXOPU3NUKEe MpoOieMe WM OCKYAHO HCKYCTBO U
OTpaHMuYEHY TOBOPHY U OIIITY CTHUMYynanujy. MOTOpHE CMETH€ KOje 3axBaTajy H
TOBOPHY MYCKYJaTypy, Je3UK, yCHE, 00paze M Herlle, OJroBOpHE Cy 3a Heke mopemehaja
roBOpa, a HMCTOBPEMEHO Y3POKYjy M OTEXaHO J>KBaKame, T'yTakbe W KOJ HEKe Jele
Moja4aHo JIydelke TIJbyBadyke. Y jeaHOM HameMm uctpaxuBamy (Anapejuh, 2005)
YTBphHEHO je 1a Cy HajydecTajuje CMETHE y TOMyJaluju y4eHHUKa ca IepeOpaiHOM
napanu3om Owmiie mopemehaj apTukyanuje ¥ puTaM ropopa.

Menmanna pemapoayuja - y KIMHUYKO] CIHIHM IepedpaliHe Mapannse
MoJIpa3yMeBa pasziIHuUTe BPCTE HWHTEICKTYATHUX NCQHUINTA, YKIBYYHBIIW W OIIITY
MEHTAJIHy peTap/anujy, MOYEBIIH OJ] KaTeropHje TEIIKe MEHTAJIHE peTapialdje 10
KaTeropuje Jako OMETCHHX. Y pa3iIHYUTHM HCTPKUBAKHMMA, Hala3W Ce Ja je jeJHa
MOJIOBHHA [IepeOpATHO NapaIn30BaHUX XCHAUKEITHPAHUX 0c00a MEHTAJHO peTapAupaHa,
jeqHa YEeTBPTHMHA C€ HaJla3u Yy OKBUPY TPAaHUYHUX CIIOCOOHOCTH W  jeaHa
YeTBPTHHA IOCTIXKE MPOCEYHE pe3ynTtare. MeHTallHa peTrapjanuja HUje TOJjeTHAKO
MpHUCYTHA Y CBUM oOnuiuMma unepedpanne napanuze. Tako, HaBoau ce (Mapjanosuh,
Cumonosuh, 1996) na je y HajBeheM MpoOLEHTY peTapialuja H3pakeHa KO Jele
o0oJiesie 01 MEIIOBUTOT M CIACTUYHOT OOJIMKA U Jla C€ TEXKAK WHTCICKTYATHU JCeQUIUT
4YecTO Halla3u y clydyajy crmacThuHe KBaapurieruje. Mehyrum, yrBpheHo je ma ce cBu
CTETMIEHH MEHTaJHEe peTapjalldje Hama3e y CBUM KIMHUYKUM ClIHKama IliepeOpamHe
napanuse.

Humenexmyanne oucghynkyuje - yriiaBHOM HaplujajiHe, cy KapaKTepUCTUYHE 3a

uepe6paJ1Hy napajin3dy, W IMpaTe Kako IMPOCCUHY, TAKO N CHHIKXCHY I/IHTeJ'II/IFeHI_II/ij.
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Haume, u kon geue koja cy HOpMallHE, MPOCEYHE WJIM HAIIpPOCEYHE HHTEIUTCHIU]E,
cpehy ce maprujaniHe MHTENEKTyallHe AucyHKIHje, Hajuenthe y JOMEHYy MaTeMaTHIKOT
3aKJby4MBamba W TOCEOHO, ApUTMETUYKOr PE30HOBAaMka, KAa0 M y JIOMEHY yodaBama
MIPOCTOPHUX OJTHOCA U HEBEPOATHOT aHAIMTHIKO-CHHTETHYKOT MUIIUbea (PamuBojeBuh,
1996). Takohe, u kaga ce HE pagy O MEHTAIHO] PeTapAallHju, CIIOCOOHOCT CXBaTama U
npocyhuBama 0 COIMjaJHUM CHTyaldjamMa W 3aKJby4HBame O COILUjaTHUM pejanujama
MO’Ke OWTH WCIIOJ OIIITET WHTEJIEKTYaTHOT HHUBOA, MIOBE3aHO ca OCKYAHOIINY MCKYCTBa
Y paHUM U TIPOIY)KEHHUM Ipe3amTHhBameM JeTeTa ca IepedpaTHOM Mapaan3oM.

Icuxuuke ¢hynkyuje - Koa nepeOpaIHO Mapajn30BaHe Jele ce Ha MPBOM MECTy
UCIoJbaBajy y JAoMeHy mnopemehaja, mepuenuuje u naxmwe. [lopemehaju naxme ce
WCI0JbaBajy Kao cKpaheHa Makmka MM TEIIKO TOKpEeT/hbHBAa MaXKmka. JemaH 1o OBUX
mpobJsieMa MOCTOjU Kao MpuMapHH mopemehaj, a jemaH jaeo je mpatehw W mpencTaBiba
mocjeuIly oMerajyher nejctBa THIAa HEYPOMOTOpHOT wucmaga. CMeTHe BHU3YyelHe
Mepleniyje MocToje Kao IMoceOHa UMHTENEeKTyalHa JUCOYHKIMja HIH Y CKIOIY
MeHTanHe perapaanuje. [loceban mpobiiem cy Temkohe y omaxkamy MpoCTOpa, Kao Uy
MIPOIICHH TPOCTOPHUX OJTHOCA y OJTHOCY Ha COTICTBEHO TEJO.

Ilopemehaj nonawmarna - ce Hajuemhe mManudectyje y BUAY XHIEPAKTUBHOCTH,
na0WiIHEe TaXHe, OIIITE EeMOIMOHAIHE JIAOWIHOCTH, HWMITYJICHBHOCTH, TIOBHUIIICHE
pa3ApakJEMBOCTH W HUCKOT (PPYCTpPAIlMOHOT Tpara. Buie ox jenHe 4eTBpTHHE Jele ca
nepeOpalHOM TIapalii30M HMMa OBE CMETHE, alld KOJ jeJHE 4YCTBPTHHE Jele je
nopemehaj moHamama  yapyxeH ca  enwiencujama  (PamuBojeBuh,  1996).
XUNepKUHETHYKH CHUHAPOM ce cpehe Koo MEHTaaHO peTapaupaHe Jene, Kao W
KOJ Jelle HOpMaJHe HHTEJNUTeHIWje. EMoroHamHa n1a0MIHOCT Takole mpejicTaBiba
JeoHY OJ KapakTepuCTHKa TmoHamama jene ca LI, Hapouuto Kkoj neme ca
EKCTpaNMpPaMHUIATHOM IIepeOpaTHOM Hapaii30oM.

Lun mpemmana niepedpanHe mnapaiuse KoJ jaele je cy3Oujame CBUX MPETXOIHO
HaBEJICHUX HENPABUIIHUX MMATOJIONIKUX 00pa3alia ICMXOMOTOHOT TIOHAIIaka U Cy30ujarmbe
HEMpPaBWJIHOT TOKAa pa3Boja MOjeIWHUX (yHKIM]ja, YCHOCTaBJbalkhe MCUXOMOTOPHHUX,
MOTOPHHUX M IMCUXUYKHUX (DYHKIMja y pa3BOJHOM peAociely, Opie yCIOCTaBJbambe THUX
¢GbyHKIMja 1 Ha MPaBUIHMjU, HOPMAJIHOM oOpacuy Omrku HauuH. MoryhHOocTH paHOT

TpETMaHa uepe6panHe Imapajinie HO‘-II/IBajy Ha (I)CHOMeHy IIaCTUOUTETA MO3ra, HaMME, Ha
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MoryhHOCTH Ja  JOK jom HUje [oBpiieHa audepeHnujanuja u (YyHKIMOHAITHA
OpraHu3aija MOXXIAHHUX CTPYKTypa, HeomTeheHM JemoBHM MoO3ra MoOry Ja ce
npunarohaBajy ¥ mpey3My KOMIEH3aTOPHY YIIOTY. YKOJHMKO TpETMaH MOYHE KacHH]E,
pa3BUjeHH, OTPEIIHO UHTETPHCAHU 00pacIy MOKPETa U MOJ0XKaja Cy (PUKCHpaHH, U HE
MOTY Ce€, WJIH C€ MOTY CaMO JeTMMUYHO UCTIPABUTH.

VY T1permany uepeOpanHe mNapaiu3e ce KOPUCTE: KHHE3WTepanuja WU Apyre
¢uszukamHe Merone, (apmakoTepamnuja, OPTOIMEICKA XHUPYpPruja, CTOMATOJIOIIKA
MIPEBEHIIMja W JIeTeHe, JIOTOTEJICKH, TMCHXOJIOIKKA TpeTMaH Hu 1p. Jledeme 3axTeBa

IyroTpajaH U yrnopas paj.

2.2. IlperJien paHUjUX UCTPAKUBAKHA

Jenno o uctpakuBama Koje ce 0aBWIIO IepeOpalHOM Mapaanu3oM JIOBEJIO je 10
3aKJbydKa Jla TIOCTOjH TPHJIMYHA YjeIHAYEHOCT MPOICHTYalHe 3aCTYIJbCHOCTH
noatumnoBa nepebpanne mapamusze (Cans, Dela Cruz, Mermet, 2008 12 mpema:
Munuheuh, 2016). 3acTymybeHOCT OWIaTEpaJIHE CHACTHYHE IepeOpallHe Tmapain3e ce
kpehe ox 44% 1o 56% oo cCBUX pPETUCTPOBAHUX CiydajeBa, YKJbyuyjyhu
MOCTHEOHATaJlHEe, JIOK CE€ yHWJaTepalHa CHacTH4YHa IepeOpanHa mapanusza cpehe kon
23% no 39% cnyuajeBa. Jluckunernuka nepedpanHa napanusa je Hahena xoxa 1% no 8%,
atakcuuHa kol 3% no 8%, a memoBura koa 1% no 9% cnydajeBa. Mctu ayropu cy
YOUWIH J1a C€ MPOIIEHTYallHa 3aCTYMJEHOCT JIele ca MOTOPUYKUM OllTehemuMa Texer
creniena kpehe ox 25% 1o 35% oxa cBux 3a0eeKeHUX CllydajeBa IpeMa pesyiTaTuma u3
Ayctpanuje, Hopsemike, [lIBeacke u @panirycke.

Texxuna crenena omrehema TrpyoOMX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH je ofpeheHa
npema Gross Motor Function Classification System (Cuctem kimacuukaimje rpyoux
MOTOPHYKUX (YHKIHja), a CIIOCOOHOCTH TOPHHMX EKCTpEeMHUTETa MpemMa KIaCHHUKAIHjH
Bimanual, Fine Motor Function (bumayente ¢pune Mmotopuuke GyHKIHje).

Ananu3upameM Tojataka u3 12 peruoHanmHux IieHTapa y EBpomu 3a mepuon
1980. mo 1990. ronuHe youyeHO je Ja Cy HMPOLEHTYaJHO Haj3acTYIJbEHM]E CIAacTHYHA
ounarepanHa (54,9%) u yHunarepanHa dopma (29,2%), DOk Cy 3HATHO HUXKE CTOIE

muckuHeTHuke (6,5%) u atakcuune gopme (4,3%). CnacTuuHu OOJIMK je TOMUHAHTaH U
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npeMa u3BemTajuma OpojHux apyrux cryauja (Jdememm-pspan, 2012; Munuhesuh,
2016; Ilakymna, 2009).

Ucnuryjyhn kmuamuky ciauky 1129 manmjeHara ¢ uepeOpasiHOM Mapajin3oM
MPEIIKOJICKOT M IIKOJICKOT y3pacTa Koja Cy THMCKM IIperyiefjana y 3aBogy 3a
nepeOpaliHy mapainusy u pa3BojHy HeypoJorujy y beorpany, CaBuh, Pagusojeuh, Llap-
KoBauesuh u MUrmwartoBuh (1997) cy nobwmm cnenehe mnopatke: Hajehum Opoj
Pa3BpCTaHUX j€ Y HUBOY KaTeropuje Jiake UHTeNIeKTyaaHe omeTeHoctu (27,1%), 3atum y
HuBoy mnpoceunnx (18,7%), rpammunux (11,4%) W HOPMATHUX HCIIOANPOCCUHUX
MHTENEKTYaIHUX crocobHoctH (9,7%). HTenekTyaqHa OMETEHOCT Pa3IMuUTOr CTEleHa
je, 36upHo, nmotBphena koa 50,9% y3opka (ymepena koxa 9,2%, texa kona 5,0% u Temika
ko1 9,6% manujenara).

VYpenan meHTasHA cTatyc je yrBpheH kox 44 (32,4%) on ykynHo 136 ncnuranuka
y HelaBHO 00jaBJbeHO] CTyIuju O (akTopuMa pHU3MKa M KapaKTepucTHKama Jedje
nepedpanHe mapanuze Ha Teputopuju All Bojsommne (Hememm-/lpsean, 2012). Ha
y30pKy o 35 WCHHTaHWKa ¢ [epeOpalHOM Mapajiu30M y3pacTa OJf YETUPH JIO IIeCT
rojJnHa oJ Kojux je 31 MCnuTaHWK MMao CIACTUYHHM O0MHK, HalheHo je ma Bume ox 50%
MMa CHIKEH HHUBO MHTEJICKTyaaHOT (yHKInoHucama (Pagymosuh, u mp, 2015).

Ha y30pky ox 350 ocoba ¢ niepeOpaiHOM mapaan3oM, BU3yellHEe CMeTHe ce cpehy
ko1 42% cnyuajeBa. Temko omreheme Buaa uma 4,4% nene ¢ nepeOpasHOM Hapaan3oM,
a 17,0% uma 6maro o ymepeno (Hdememu-Jpspan, 2012). V 46% cinydajeBa npeHaTaIHO
U TEepUHATAIHO Y3pPOKOBaHE IiepeOpaiHe Mapajiu3e IEeTEKTOBaH HEKU OJ BU3YEITHUX
omrehema: 4,9% je cnemo, 27,8% wuma Mama omrehema Buma, 10k 14% wuma
MaHu(ecTHU cTpabuzaM. ManudecTHr cTpabusaM je MPOIEHTYaTHO 3aCTYIJbEHU]H KO
KOJl TeKUX CTeneHa MOTopuykux mnopemehaja. Jpyru ayropu kaxy nga 19% neue c
uepeOpaTHOM Mapajn30M CTapOCTHU OJf YETHUPH 0 OcaM roJiMHa uMmajy omrteheme Buaa
TeXer creneHa, oqHocHo 20% Ha y3pacTy oA HeT 10 ocaM rojauHa, wim kox 33,6% Ha
y3pacty on cenam Ao 18 roauna (Munuhesuh, 2016). Bunne noremkohe cy nmpucythe
kox 48,7% nene ca cnacTuyHOM (opMoM LiepeOpaniHe napanuse. OMITpUHA BUIA Mamba
on 0,3 Ha GoJbeM OKy HaKOH Kopekuwuje je mpucytHa koxa 11,1% nene ¢ uepedpannom

napaiu3om, oaHocHO ctora usHocu 0,23 Ha 1.000 sxuBopohenux (SCPE, 2002).
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3actymibeHocT mpobnema ca ciayxom ce kpehe on 3,4% no 7% ciydajeBa
(dememn-/pspan, 2012).

Ha ocHOBy pesynrata enuaeMHOJIOIIKUAX CTYAHMja MOXE c€ 3aKJby4HTH Ja Ce
MPOLIEHTYATHA 3acTyIybeHoCT enwmierncuje kpehe ox 20% no 46%. Kox 73,3% nene ¢
KBaJIPUILICTHjOM ce Oelieke JIBa WIHM BHIIE MPUAPYKEHUX 000Jbema, koa 70,6% mene ¢
JTMCKUHETHYKHM THIIOM IiepeOpaiiHe mapainuse, kao u ko 53,1% jgene ¢ QUIUIeTHjoM |

40% neue ¢ arakcuyHuM TUnoMm (Munuhesuh, 2016).

2.3. Kako ce mojacTuye pa3Boj mpeaikoJcKor JieTeTa

[IpBa 030MJbHA HCTpaXUBama MOJACTHIAA JEYjer pa3Boja u3Bpmmo je Jla
Burorcku, koju ce cMaTpa poJOHAYCIIHUKOM OCHOBHHMX Hadella OBE BPCTE IMOJCTHIIAja.
[Ipema meroBom cxBaramy JA€4jer pa3Boja, yUeHe je MOKPeTHa cujla MCUXUYKOT pa3Boja,
C TUME Jia yY€HEe W Pa3B0Oj HHUCY JEAHO T€ MCTO. YUCHE CTBapa 30HY HapeIHOT pa3Boja,
OJIHOCHO y jaereTy mokpehe yHyTpamime pa3BojHe mporece. IIpema Burorckowm, 30Ha
HapeIHOT pa3Boja je pa3Mak u3Mmel)y HUBoa TPEHYTHOT CTBApHOT pa3Boja JACTETa U HUBOA
Moryher pa3Boja, ogHOCHO u3Mehy oHora umme nere Beh Biaza W OHOTA YMME MOXKE
OBJAJaTH y HajOmmkoj] OyayhHOCTH y3 HEONMXOJHO AaJCKBATHO TOJICTUIAKkE. 30HA
HapeAHOT pas3Boja oxapelyje mcuxwuke (YHKIH]E KOje JOII HHUCY ca3pesie, HEro ce
TPEHYTHO Hayase y Mmpolecy ca3zpeBama. Jlakie, moAcTHIalke je MPUMEPEHO U HCIIPABHO
TEK KaJla ujie UCIpe]] pa3Boja, Kaja je ycMepeHo He Ha oHo ynMme nere Beh Biana, Beh Ha
OHO IITO 0YEKYjeMO J1a OM OHO MOTJIO mocTrhu.

CpenuHCKH YyCIIOBH Cy jelaH OJ NpPBUX M TOTOBO HAJBAXKHHjUX (aKkTopa
MOJCTUIAKa Jiedjer pas3Boja. Jomr onx pohema nemu Tpeba 00e30eqUTH TOACTHUIIAJHO
OKpYXEHe KaKo OM MO3aK MPABUIIHO Pacao a mbera ce pa3Bujajie borare HEYpOHCKE Be3e.

[Topen OpojHMX cTUMYyIaHCKa y BHIYy 00ja, CIIMKA, Pa3HUX JIMKOBA, MY3UYKE
Mo3aJiiHe, Urpavyaka, JIeTe Mopa OJl HajpaHHjer y3pacTa Jia MMa JOBOJFHO MPOCTOpa 3a
KpeTame. MOTOPHYKH Pa3Boj je HajyxKe TIOBE3aH ca CBUM JIPYIOM CETMEHTHMa pa3Boja Ia
JIeTe Mopa IITO BUIlle Ja ce Kpehe kako Ou y4yuiio mpHpoIHE MOKPETe U OOJIMKE KpeTama.
Jlere ce kpehe u y kpeBeTuhy, y Mapamu JOK je Ha MajuYMHOM Tely, y OTpaauld 3a
Urpame, KacHUje My3HW MO MPOCTOPHjH, Ma OHAA Y4d Ja XOJa, TPUU, MEHmE ce, CKaue,

nockakyje uta. Ha oBaj HauumH JieTe yno3Haje U MCTpaxKyje CBET KOjU T'a OKpYyXKyje, a

14



KpeTame W BexOe 3apaBHOTEXE IMOACTUYY pa3Boj Mo3ra. Takohe, MoTOpuka je ycko
MOBE3aHa ¢ pa3BojeM ropopa. Jlena koja 3aocrtajy y pa3Bojy ommTe U (puHEe MOTOpHKE,
Hajuenrhe nMajy U TOBOpHUX Temkoha.

Jledje MHTEpECOBaE 32 YUCHEM M3a3UBa CE€ KPO3 IMOJICTHUIIAjE KOJHU Ta OKPYKY]Y.
OHO ca 3a70BOJHCTBOM paJl CBE IITO My je 3aHMMJbMBO. Kana sxennmo na nere oO6aBiba
onpelheHy akTUBHOCT, HE CMEMO T'a IPUCUIBABATH, HErO MOPAaMO Ty aKTHBHOCT YUYUHHUTHU
Mpe CBera 3aHUMJBUBOM, OJJHOCHO MPOOYIUTH JIeUje WHTEPECOBamEe. Y]eIHO, MOpaMo Ta
u onpxkasatu. [IpoBokammja 3aHMMama 3a y4Y€Hhe, OJHOCHO OBJIA/IaBAle HOBHM
BEIITUHAMA M 3HAKHUMa, JeIHO je 0J1 TEeMEeJbHUX Havela MCcuxoJioruje yuemwa. Kamga 1oopo
M03HAJEMO JIeu]y HapaB HMje TEIIKO MPOoOYAUTH U OJpKaTH UHTepecoBamwe. Kana 3HaMo
Jla JIeTe BOJIM J1a OTKPUBA M UCTPaXKyje, Ja je paao3Halio, Ha Hama je Ja My HEHaMETJbUBO
MOKYIIaMO TOHYIM CTBAapH Koje he ra ycMepWTH Ha TMOXKeJbHY aKTHBHOCT. OCHOB
MPAaBUYHOT TOJICTHIIAA JIGKH y KPEaTHBHOCTH OJipacie 0coOe Ja IMO3WB Ha y4eHme
MOHYAU KPO3 UIPY, jJep je urpa 3a MPealIKOJICKO JIeTe HAJIpUPOJIHUJU HAYMH CIIO3HAje
ceta. YuM ce mojaBu 3pHIIE MHTEPECOBamka U JCUUJU HCTPAKUBAUKU JyX, 3a/aTak
BacmuTaya je na oApku. Takohe, Tpeba BOAUTH padyHa U O TOME Ja Jella HeKe CTBapu
y4e Kpo3 TIOHaBJhamke (MpUMEp YHWTama HCTe MpUYe MHOro ImyTa 3apeaoM). Ha oBaj
Ha4yuH Jiera yue ocTBapyjyhu ycnocraBibambe HOBUX Be3a Mel)y cranuiiama mosra. OBo je
TUMHYHO Ha y3pacTy on 4-5 roauna. [locne nete roauHe, jaBjba ce CyNpoTHA T0jaBy Kajaa
JIeTe TPaKU Pa3HOBPCHOCT y OKBHPHMA HMCTE UTpe KOja ra jako 3aHuMa. OHO Ha OBOM
y3pacTy MokymiaBa o0OTaTHTH CTapy UIPy HOBUM JIeTaJbIMa Y3 BHCOK CTCIICH 3aHUMAarbha
3a HOBE, JOIII HEMO3HATE aKTHUBHOCTH. EneMeHT m3HeHahewa um HOBUHE MOOYhyje HCKPY
YKHBOT M HOBOT' CHKHOT TTOJICTHUIIAja KPO3 HHTEPECOBAE.

Kana je peu o roBopy, OH ce MOKE pa3BUjaTH CaMO Y3 HEIPECTaHy CTUMYJIAIN]y
TOBOPHUX IIEHTapa y Mo3ry. JleTe mouume Aa y4u roBOp CIYIIAkEeM M ONOHAIIAKkEeM T
ce 3aTo oJ caMor pohema Mopa mTo BHILE pa3roBapatu ca 6edom. Huje pegak ciydaj na
pOAMTEIHU BPJIO MaJio pa3roBapajy ¢ HOBOpoheHueToM jep Mucie ja 6eb6a HOHAKO HUILTa
HE pasyme. Mamak TOBOpPHE CTHUMYJAllMje TOKOM TPBUX MECEIH >KHUBOTA MOXKE
y3pOKOBaTH O30MJPHO 3a0CTajakbeé y TOBOPHOM pa3Bojy. l'oBOop HHje H30J0BaHa
¢byHKIM]a, HETO je Aeo lenuHe. BaxHo je ©MaTu Ha yMy Ja ce MOJCTHIIake NojeIMHauYHe

¢yHKIMje Kao INTO je ToBOp Mopa 00aBJbaTH 3ajeIHO Ca TMOJCTULAHEM OCTaUX
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NCUXUYKUX (yHKIUja. Tako je roBOp YCKO MOBE3aH ca MHTEIMICHIUjOM, Namhemem,
MaXEOM U TIEPIICTIIIAJOM H BaXKHO j€ TIOJICTUIATH JIeY]y TICHXY Y ISJINHU.

I'oBop je majmraha ox cBuX JpyAckuX ¢GyHknuja. Yum je pynkunmja mmaha mom
yIpaBJbajy HajMiIal)e MOXKIaHE CTPYKTYpE KOje Ce pa3BHjajy KaCHH]E O] OCTAINX, THM je&
OCETJbMBH]ja, KAKO HA CIOJhAIIbE YTHIIAje, TAKO U HA OJICTYIama y pary JPYyruX CTapujux
NCUXUYKUX (QyHKIHMja. Pa3Boj roBopHe (yHKIHMje MOpa c€ OCTBapUBATH YIMOpPEAO ca
VIIO3HABakEM OKOJIMHE. AJIEKBaTHA TEPIEMIja MpeIMeTa U JbYIH, CKYIJbalhe 3HAmba O
BUMa 0JIBHja ce y OJIMCKO] MTOBE3aHOCTH TOBOPHOT M CEH30PHOT pa3Boja. Jla Ou ce cTurio
JI0 TIPBUX peuH, JIeTe Mopa Ja npehe ayr, anu 3aHUMIBUB MYT pa3Boja KOMYHUKAIIM]CKUX
CIIOCOOHOCTH.

Jlere Hampeyje OTpOMHOM Op3uWHOM, U (U3NYKK U MeHTaiHo. Hukan Huje paHo
JaBUTH Ce€ CTPYYHOM JiMIy 3a moMoh. PomuTtessu Tpeba na Oyay yrnopHU U Ja BEpyjy CBOM
WHCTUKTY, jJep JaKO j€ BaXHO Ja C€ KCIPaBHO M HA BpEeMe KpeHe ca O30MJbHUM
MOJICTUIAK-EM JIeUjer pa3Boja y CBAKOM NEpHOIy U moApy4jy. Kako Ou ce To mocTurio,
BaXHOE j€ BPJIO MAXJHHBO MPATHTH JETETOBE NMOTpede M nHTepece. Yak U OHIA Kajaa MU
nmpobsieM y pa3Bojy He npuMehyjemMo, WM ce MoHamaMo Kao Jla He MOCTOjH jep HaM je
TaKo JaKIie, Tpeba TMOCIyIIaTh CaBeTe OKOJMHE KOja MOXK/Ja OOjeKTHBHH]E caryie/aBa
HEKe MojaBe O]l Hac, poJAUTEesha, U MPOBEPUTH Ca CTPYUHAKOM Jla JIU je CBE y peay ca
JEYjUM pa3BOjeM, jep, aKO Ce€ MPOIycTe oJpeheHHM MOMEHTH 3a 3alouYhibalkbe pPaHuX
TpeTMaHa, MOTY Jia C€ MPOIYCTH HAajAparolleHUju TPEHYIH KaJa MHTEPBEHIIMja MOXe J1a
na pesynrare. Ha oBaj HauMH HaHOCH ce TpajHA LITETa JAETETY, a je 0 KJby4HOT 3Hauaja
carjielaTu CTBapu OHaKBE KaKBe jecy, MOCIyIIaTH CBOj YHYTpalllkbH ocehaj u MpoBepUTu
Jla M je AeTeTy nmoTpeOHa Jo/aTHa Mojpiika y pa3Bojy. CTpy4dHO JuIle, KOMOTEHTHO 3a
npyXame OBakBe BpcTe momohu, HajooJbe he MPOLIEHUTH Pa3BOjHU CTaTyc JeTeTa U
MOCaBETOBATH POJAMTEJba KaKaB CTaB Ja 3ay3Me. Hekanga, W mopen 4YME-CHHUIE Ja CY
onpehena caznama BeoMa OonHA, MOpajy OUTH ycBOjeHa Kako OM ce OJaroBpeMeHO

IpyXuia nomoh aerery.
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2.4. Pana cTuMyJialyja HA NPeIIIKOJICKOM y3pacTy

Pana cTuMynanuja uiu WHTEPBEHIH]a jeé TEPMUH KOJU C€ y CTPYUHO] JIUTEPATypH
M0Y€0 MHTEH3UBHO KOPHCTUTH TMOYETKOM CEAaMIECETHX I'OMHA MPOLLIOT BeKa. TpeMuH
je YBEIEH ca KeJbOM Jla C€ HAarJlaCh BaXKHOCT IITO paHHjer CTPYYHOT JEJOBama Ha
M0/IN3abE TICHXOMOTOPHHX CIIOCOOHOCTH JIeTIie ca MoCeOHNM rmoTpebdama.

Pana cTumynamnuja npeacraBiba CUCTEMATCKU MPUCTYI PAHOM M KOHTHHYHPAHOM
TpEeTMaHy KOJU CIPOBOJM TUM CTPy4YH-aKa, a KOjU j€ YyCMEpeH Ha motpede oapehenor
neTeTa U meroe mopoxauie. OHa je 3acHOBaHA Ha YBEpEHY Ja ca MOJPIIKOM Tpeda
MOYETH IITO paHuje U Ja he nereToB pa3Boj OuTH yHanpeheH Kpo3 HHAUBUAYAIN30BaH U
CHelMjau30BaH TpeTMaH. UMmEHHUIA je J1a CBAaKO JieTe KOjeé MMa MoceOHe moTpede,
3axTeBa M nmocedaH MmporpaM Kojum he ce cTuMyInncaTi BEeroB pas3Boj.

[lojmoM paHe MHTEpBEHIMje O3HauaBa ce IMpolec MHPOpPMHCaHka, CaBETOBabA,
eAyKaluje 1 MOJPIIKE JACIH y PAaHOM y3pacTy (M BUXOBUM POAWTEIPHMA) KOJ KOJUX je
yTBpheHo cTame Moryher ojacTymnama y pa3Bojy, ¢ BUCOKMM PHU3MKOM 3a J1aJbu pasBoj.
Ogaj nporiec oOyxBara u JIeIy KOJ Koje oCcToju (haKTOp PU3HKA 3a Pa3BOJHO OJACTYIAE
Koje OM KacHH]e MOTJIO yTHUIIaTH Ha HBHUXOB JaJbH pa3Boj u Oymyhe mkonoBame. C THM y
BE31, MOXE C€ 3aKJbYYUTH JIa pPaHa MHTEPBEHIIMja HE YKJbYUyje caMO JieTe Beh U Hmerone
poIUTEIbE, MOPOIUIY M IIHMPY apyiuTBeHy 3ajeauuny (Jbybemuh, 2009). Owno mto
YHHH CYIITHHY paHe HHTEPBEHIIM]E jecTe IITO paHUje YKIbYUHBAE JeTeTa y caM MpoLec
pexabwinTanuje, HE3aBUCHO OJ Tora Ja Ju je omTeheme HacTalo MpeHaTaIHo,
MepUHATAIHO WM MOCTHATAJIHO, T€ PaJl C pOAUTEbHMA U MpyxXame noipuike. OBo je
MpoLec Koju MOoJApa3yMeBa OCIOcOOJbaBame JeTeTa ¢ Telulkohama 10 myHe (u3uuke,
€MOIIMOHAJIHE, JPYIITBEHE, pajJiHe U €KOHOMCKE CaMOCTAIHOCTH Kako OM OHO Pa3BUIIO
CBOj€ MOTEHIIMjale Ha €eMOLMOHAIIHOM, COLIMJaTHOM U KOTHUTUBHOM Moipy4]y (Cabomnny,
2006).

BucokokBanmuTeTHH ~— mporpaMu  paHe  CcTUMyJdaluje — umajy  ciuenehe
KapaKTepUCTUKE: OBMM IpPOrpaMHMa C€ YCIEHIHO JeTEeKTYj]y chenuduuHe norteuikohe
KOje ce MOTY yOJaXHUTH WINM OTKIOHHTH, PAHOM HHTEPBEHLHUjOM CE€ MOXKE MPOMEHUTH
MOHAIIAKkE JIETeTa Yy PAa3JIMYUTUM 00JacTUMa, KBAJUTETHUM IPOTpamMoOM YCIEIIHO ce

npeBeHI/Ipajy CCKYHJAApHE TOCICANNIC XCHIAMKCIIA, peaJ'II/I3aI_II/IjOM OBHUX IIporpama
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CMamYyjy Cce TPOLIKOBH TpPEeTMaHa Ha CTapUjUM Yy3pacTHMa, a CBakd J00ap mporpam
npeaBuha capaimpy ca MOPOAULIOM U MPYXKambe MOIPIIKE YWIAHOBUMA MTOPOIUIIE.

Bronfenbrenner (1974) npemmaxe Iyropo4Hy mporpam paHe WHTEPBEHIH]E, KOJU
YKJby4yje HEKOJIUKO HENPEeKUIHHUX (aza:

1. mpunpema 3a poIUTEIHCTBO — OpHUra o JeuW, UCXpaHa U 3/PaBCTBEHA O0YyKa,
aJlekBaTaH cMeITaj (craMOeHH ), EKOHOMCKA CUTYPHOCT;

2. TpBE TpPU TOIUHE IHKHUBOTA — YCIIOCTABJbAE OJHOCA POIUTEIb—JIETE,
PEIMIIPOYHUX MHTEPAKIIMjAa YCMEPEHUX Ha aKTHBHOCTH KOj€ M3a3MBajy JIeTe Jia MPUXBATH
poIuTeIha Kao MPUMapHOT BPIIUOIIA HHTEPBEHIIH]E;

3. y3pact 4-6 roauHa — M3Jaramkbe KOTHUTUBHO OPJEHTHUCAHUM MPENIIKOJICKUM
MporpamMrMa yropeio ca HaCTaBJbalkEM POIUTEIbCKE HHTEPBEHIIN]E;

4. y3pact 6-12 romuHa — POJTUTEIBCKA IMOJPINKA OOpPa30BHUM aKTHBHOCTHMA
neTeTa KoJa Kyhe u y IIKOJM, poauTesb OcTaje mpuMapHa (Gurypa OJaroBOpHa 3a pasBoj
nerera kao suunoctu (Bronfenbrenner, 1974, mpema: Huxonuh, Mauh Cromosuh u
Nnuh, 2010).

OCHOBHM IIMJb NpOTpaMa paHe CTHUMYIAlMje je Ja ce MOJCTaKHE CEH30MOTOPHH,
€MOITMOHAJIHH, COLMjaTHU U UHTEJICKTYATHH Pa3Boj JETeTa U TaKo My 00e30e/11 aKTUBHO

Y IITO YCTICIIHK]E U CAaMOCTaJIHU]je ydenihe y APYIITBEHOM KHUBOTY.

2.4.1. Yiora nopojauiie y paHoj CTUMYJIalMjH

[IpBa kapuka y uaeHTH(UKAIMJH TpobdieMa ca pa3BOjeM jecy pOIUTEbU. AKO
OHU TIPUMETE J]a ce JeTe He pas3BHja Kao Jpyra Jena, tpeba oxmax ga ce oOpate
nenujatpy, Koju he WX ymyTUTH y pa3BOjHO PaBETOBAIMINTE, TAC THM CTpydHhaka
IpoLekyje HEIOKYITHH pa3Boj aeTera. M mopes Tora mITo MOCTOjH CKIOHOCT POJHUTEIhA
Jla Typajy mpobieM moJ TenuX U yBepaBajy cebe 1ia je CBe Yy pely, CyrecTuje OKOJIHHE U
BUXOB yHyTpallwku ocehaj Tpeba na Oyny MOTHB Jla ce IPOBEPU YOUEHO CTame, Kako Ou
ce, YKOJIMKO je MOTpeOHO, IITO paHHje MOYeslo ca TpeTMaHuMa paHe CTUMYJIalyje.

Ponutessn ce oOywaBajy 3a HmpuUMEHY pa3BOJHMX TEXHUKA Jla OM OJIaKIIalu U
YHaIpeIuiIu pa3Boj CBOT JIeTeTa, ajli U CIelU(pUYHUM BEIITHHAMa KOje Cy HEOXOJIHE 3a

HETY ACTCTA. OcHoBHUI MMPpUHIOHUIIK paJia ¢ ACTCTOM U POAUTCIbMMA YBCK Cy: OCHAXKHUTH,
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nHPOpPMHCATH W €IyKOBATH POAWUTEJhE KAKo OM OWIM CUTYpHMjU, YCHCIIHUJU U

3aJI0BOJBHHJA Y CBOjOj POAMTEIHCKO] YIIO3H, T€ CIIOCOOHW ONTHMAIHO IOJACTUIIATH

pa3BojHe noreHirjane Baacturor nerera ([lomosuh, 2009: 27).

[Iporpam pane HHTEpBEHIIM]E U MOAPIIKE TOPOIAHIH je Oa3upaH Ha cienchem:

1.

Pana wHTEpBEHIM]a 3a ACIy ca pa3BOJHHM CMETHamMa Tpeba ma oMmoryhn
pa3Boj OCHOBHHUX BEIITHHA KOje CE HOPMAJTHO pPa3BHjajy Koja jene 0e3
OMETEHOCTH U y TopojaullaMa Koje nenu aajy nmoapmky. Kama je oBaj
MpoIeC U3MEHEH MPUCYCTBOM Pa3BOjHE CMETH-E, paHa MHTEPBEHIIN]a HMa
3a IIUJb IpujiarohaBame Koje 0JIroBapa BPCTH CMETHE U Pa3BOJHOM HHUBOY
JieTeTa;

Y3 WHTEpBEHIM]y THMa CTpy4Ymaka 3a CTHUMYIALH]y U KOPEKIHUjy
MOTOPUYKOT, KOTHUTHBHOT, TOBOPHOjE3MYKOT ¥ COIMO-EMOIIMOHATHOT
pa3Boja, Kao U MeujaTpa U Mcuxojora, TUM O MOpao Ja PyHKIUOHHILIE Y
TECHOj BE3H Ca TEXHOJIO3MMa XpaHe, 0TOJI03uMa, 0PTaMoIIo3uMa U APYTUM
MeUjaTPHUjCKUM TToAcTpenjanucTuma. OBaj THM UMa moMoh U moapImiKy
Ol MEIAMLMHCKMX CTpy4Ylmhaka Ha IO0JbUMa Kao IITO Cy: HEpOJIOTHja,
KapIMoJIoTHja U OPTOTIC/IN]a;

Knuandka nporieHa ce cacToju M3 UCHPITHOT TEIUjaTPHjCKOT Tperjeaa u
KOMIUIETHpamba pa3BOjHE OLIEHE, AJIM U MOCMATpama JieNna cllo00aHe Urpe
U MeJjycoOHOI KOHTakTa poauresb-iere. [lopoauunu noM ce cMarpa
ONTUMAJIHOM CPEAMHOM 3a OBAaKBY BpPCTY IpOLIEHE, jep Taje MoryhHocCT:
rocMaTpamwa IOHAlllakba JETeTa Yy HEroBOM IPHUPOJHOM OKpPYXKEHY;
IPOLICHE AaJIeKBaTOCTU OKPY)K€Hha U MHTEpaKUUje pPOIUTEJb-IETe;
00jeKTHBHE TPOIIEHE Pa3BOja, M3BPILEHO] y CPEANHH KOja je Hajoosba 3a
MaKCHMaJIHe pe3yiTaTe JIeTeTa;

Hakon ucnprnHe mporeHe, KOMIUIETUpAa C€ WHAMBHUIYAIHH NHpPOrpaM 3a
nere. Ilporpam ce @Qokycupa, mpe cBera, Ha OCHOBY IocTojehux
CrocoOHOCTH M TIOTEHIIMjalla Ha U3rpajiiby JIeTETOBE CHare, UCTO Kao U Ha
MHTEpBEHHCawky y o0nacTu Hajsehux noremkoha;

HeonxoHo je ocrocoOuTu U poAuTesbe 3a MPAaBUIIHO MocTyname. Ha 1aj

HAa4YWH IMMOApKaBaMO W MOTHUBHIICMO POAUTCIHEC U OJIAKIIABAMO HBHUXOBO
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pasymeBame W NMpUXBaTame xeHaukena muxoBe nere (Huxommh, Mnmh
CromoBuh u WUnuh, 2010).

Poputespy cy mpumapHU HpyXaoly yCiIyra Koje CTpydmhald MOpajy OOy4uTH U
oOpa3oBaTi y o0iiacTHMa KOje Cy HEONXOJHE Jla C€ OCTBApH TEpameyTcKa OKOJIMHA Y
KOHTEKCTY CBAaKOJHEBHE OpWIe O HUXOBUM JIETETY Ca pPa3BOJHUM CMETHaMma. 3a/JaTak
poauTeska je na o0e30ene oarosapajyhu crerneH Here HOBOpoheHdeTa, I0K HCTOBPEMEHO
Y)KHUBAJy y 3aJI0BOJCTBY LITO UMajy 6e0y. Heku poanTesbu cy MHCTUKTUBHO CIIOCOOHU 3a
MoJM3ame CBOT jaerera 00e30ehyjyhu my oaroapajyhy untepakiujy. Apyru cy mame
CUTYpHH Yy CBOje cmocoOHOCTM W Tpaxe caBeT. lusb je nma ce pomutesbu ocehajy
YCHENTHUM Kao POJIUTEIbH, Ja pa3BUjy oAroBapajyha pa3BojHa o4eKHMBama KOJ JIeTeTa U
na ce ocehajy MOHOCHUM TIpH yCIiexy JieTeTa y pa3Bojy.

Caaxka mopojuIia Y1ju c€ Maju WwiaH YKJbYdyje y IporpaM paHe MHTEPBEHIH]E je
npyraunja. Jlpyraumje ce HOCHM ca OBUM IpoOieMOM, Kao IITO ] U CBako JeTe ca
nmoceOHUM moTpebdama pa3IMduTo M 3aXTeBa nudepeHnnpanu mporpam pexadbumuranuje.
VYnpaBo 3aro, u3pajga WHANBUAYATHOT TOPOJANYHOT TUIaHA Y OKBHPY paHE MHTEPBEHIIHjE
CXBaTa C€ Kao KOHLENT KOjU CBOje TMOCTYNKE HMIUIEMEHTHpA YHYTap HOPOAWYHHUX
JTHEBHUX aKTHUBHOCTU. POAMTEIbM M OCTANIM WIAHOBHU yXK€ W LIMpE MOPOIMIE Cy Takolhe
KOPHCHHUIIA yCIyre paHe WHTEPBEHIIH]E, a 3aXBasbyjyhu moApIIIM 01 CTpaHe CTpydYmhaka
U YKJbYUMBAKy Y TAMCKHU PaJl HAa CaBEeTOJaBHUM CaCTaHIIMMA MPE/ICTaB/bajy HEU30CTaBHY
kapuky mporeca (JIymuh, 2012).

[Topen mNO3UTHBHUX HCXOJa IEJIOKYIHOI Mpolieca KOJu CBAaKaKo JIOIPUHOCH
MpUXBaTamky AETeTa, UHTEPAKIUjU U CTBapamy YPABHOTEKEHOT OJHOCA jep MOCTENEHO
J0Jla3d JI0 eJIeMUHHUCama WM 3HaYajHOT CMamema Tellkoha ca KojuMa ce poaAuTeIbU
cyouaBajy, Tpeba HallOMEHYTH Ja y MpoIlecy paHe MHTEepBEHIMje Heke HHpopmalmje
poauTesbuMa HUCY TPAaHCIApEeHTHE, a THUY ce BUXOBOr aereta. [loapiika poautessuma
Tpeba ma Oyae cacTaBHHU €0 Ipolieca Mpykama MoMohH JeTeTy Koje uma Teurkohe y
pa3Bojy (JlozanoBuh, Pynuh u PamuBojeBuh, 2013). Mmajyhu y Bugy KapakTepucTHKE
pa3Boja, UCKPEHH, TOIUIM, OTBOPEHHU U PEIOBHU CYCPETH POJAUTEIbA U CTpyuaka Tpeda
Jla TIpe/ICTaBJbajy LIaHCY 3a yHanpehemwe yTuiaja Ha pa3Boj JeTeTa, IITO je OJ U3y3eTHOT
3Hayaja 3a JieTe Koje MMa mpobieme y pas3Bojy. PoautesbcTBO Jerera ca cMeTmama y

pa3Bojy je BeoMa 3axTeBHO. PonuTesbu ce cyodaBajy ca OpojHHM oOaBe3ama Koje TakBa
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cUTyalja ca CcoOOM HOCH, OHpOKpaTHjoM, OpOJHHM IOcCeTama 3JPaBCTBEHUM
CTpy4YmalliMa, TperjeinuMa W TepanujaMa, He OM JIM ce CTamke IMOMPABUIIO HIU
yonaxmio. YjeaHO, SKOHOMCKM CTaTyC y MHOTOME MOXE Jla IOMOTHE, OIHOCHO,
OJIMOTHE, jep, UMa TOPOIUIa KOje MOTY Ja MPHYIITE A0JaTHE, IPUBATHE TPETMaHE, JOK
MMa ¥ OHHX KOjUMa jé OBO HEOCTBAapHWBO Ia CE CyouyaBajy ca J0JaTHUM IpoOiieMuMa
rpmke caBecTH, ocehaja Hemohu u cmuuHo. Takohe, HEMPUJaTHOCTH KOje JOKUBIbABA]Y
MOMYT Jyre JINCTE YeKama Ha TpPHjeM, yIabeHOCT YCTAaHOBA WJIM TYTOBamE Y
WHOCTPAHCTBO, HE OCTaBJha]y BPEME 3a CyOUaBarmhe Ca CHUTYAIHjOM ITa HEPETKO POJUTEIbU
JIyTd HU3 TOJIWHA YOTIITE HUCY CBECHH CHUTYyallMje y KOJOj C€ HbHUXOBO JETE HalasH,
MIPEYMOPHHU CY M €eMOITMOHAITHO HCIPIIJBCHH, a HeKaJla M caM HYKJISYC ITOPOIUIe HauIa3n
Ha MpOIeC pacmajama, J0Ja3u JI0 pa3Boja jep jedaH poauTesb nmocBehyje mMyHy maxmby
JETETy UCKJbYydyjyhu OpadHOT TapTHEpPa Kao U CBOje 00aBe3e mpemMa mheMy.

Kon Hexux poautespa, 300r HaromanjaaHUX 00aBe3a WM HEMONH 4Yak J0JIa3H 10
coMarckux o0oJbema. YIpaBo 3aTO je poJauTes/bMMa MOTpedaH TEpanujcKu MPUCTYH U
nmoMoh y OKBHPY CaBETOBAJIMINTA, ITyTeM €IYKATHBHHX PaJHOHUIIA, TPYITHE TOPIIKES
poIuTeIbUMa Jelle ca CMETHama y pa3Bojy W Kpo3 paj Ha MPEBa3HIAKCHY MCUXUIKUX
npobsema. Takohe, npymTBeHa MoApIIKa OBUM TMOPOAMIIAMA MHOTO 3Ha4YH jep UM Bpaha
pPaBHOTEXY W OajlaHC y JKMBOT Yy KpH3HHUM CHTyallijamMa OTBapajyhu um yBuA y
MoryhHocTH nM300pa ajieKBaTHE MOJPIIKE CBOM JETETY MPEKO jaciuila, BpTuha, pazHUX
yIpyXema U opranusanuja u ci. Kama, u ako UM ce IpYyKU OBaKaB BHJ TOIPIIKE U
nomohu, poxuTesbu Mory J1a Oyy IpYIITBEHO KOPUCHH, Jia pajie, IpyKe ce, mopouie he
ce y MameM MPOIEHTY pacnajatd, iMahe J0BOJBHO BpEMEHA 3a OCTally JICIy U CIUYHO.
[Topen monpmike mpujaresba W poAOWHE, MOpa IOCTOjaTH W MpeXa Koja UM IpyxKa
JOJIaTHY TOJPIIKY Koja je rope oOjammeHa. OBO ce MOceOHO OJHOCH Ha TOPOIUIE
HW)KET €KOHOMCKOT CTaTyca, MaKo je MOJpIIKa MOTpeOHa CBUMA KOjU CE CyouaBajy ca
OBUM ITPOOIEMOM.

Bbynyhu na je mopoauiia n3y3eTHo BakaH (akTOp paHe CTUMYJIAIUje, U MPBH U3a
CTPYYHOT THMa, HEOINXOJHO j€ cauyBaTH HEH MHTETPUTET y IUJbY JOOPOOUTH IeTeTa

KOME je paHa MHTEpBEHIIMja MOTpeOHa.
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2.4.2 CTpy4HH THMOBH 32 NpPYy:Kamhe paHe CTUMYJ1aluje

CTpyuyHu THMOBH 3a paHy WHTEpPBEHIM]y MMajy Pa3HOBPCHE 33a/1aTKE yCMeEpeHe
Ipe CBera Ha IMpYXKame MOJAPIIKE NETeTy a 3aTUM M HEeroBoj mopoiunu. Pam ca
MOPOJTUIIOM OCHOBHH j€ €JIEMEHT KOjH MOKPHBA aCHeKTe Kao IMITO Cy MH(OpPMHCAHOCT,
OpHjeHTAIlMja U YCMepaBame, MoIpika u oOyka. Paj ca gereTom BpIo je KOMIUIEKCaH, HEe
camo caapxkajuo Beh m 300r HaumHa Ha Koju ce crpoBoau. [lompasymeBa mpyxame
noMohu y ommreM pa3Bojy J€TeTa, MPEeBEHTUBHE U 00pa3oBHE Mepe Koje omoryhaBajy
npena3ak y o0pa3oBHU cucCTeM. bupajy ce pasHe mepe momohu Kojuma ce JETeTy
00e30ehyje moTnyHa Hera. Poautessu ce cMarpajy BacMTayuMa y HajIIUPEM CMHUCTY Te
peun. Moxe uM ce momohu Aa nmpommpe cBoja 3HamAa.

Pa3Boj neteta 6osbe he ce oaBHUjaTH aKO Cy POAUTEIHU CUTYPHHU y CBPCUCXOTHOCT
mporeca pexaOmwInTanrje W ako MpeMa BbeMy HMajy Mo3uThBaH ojgHoc. OOyka je
JOCTyITHA Yy OpOjJHUM 3eMJbaMa, aJlk je OPTaHM30BaHa Ha Pa3IMUMTE HAYMHE M HE cMaTpa
ce yBEeK MpHoOpHTeTOM. [IpuBaTHE OopraHHM3anmje, pOIUTEIbH M Jpyra yApPYXKema 4ecTo
Mpey3uMajy OBaj 10 OATOBOPHOCTH.

[Ipomec mpyxkama yciyra paHe HHTEPBCHIM)jE MOYMI-E OJMax HAKOH pohema
JeTeTa W O/IBMja c€ KOHTHHYUPAHO Ca CBUM WIAHOBHMA MOPOJHIIE KPO3 MHPOPMHUCALE,
pexabunuraiijy u cBeroBambe (Komuuek u ap, 2009).

[Iponec peanuzanmje paHe WHTEPBEHIMjE IOJpa3yMeBa (OPMHpAEE CTATHOT
TUMa CTPYYHhaKa, a y 3aBHCHOCTH OJ1 oTpeba JeTeTa OH MOXKe Ja ce mpoiuupyje. Tum
OCTBapyje capaliby, y3 CTaJHH KOHTakKT ca pOJUTEJbUMa W jaeTeToM. Mieja oBakse
KOOpAMHAIMje W 3ajelHUYKOX JIeloBama Hu3Mel)y cTpydmaka pas3jiuduTor mnpoduiia
3aCHUBA CE Ha NPETIOCTABIM Ja HA Taj HAYMH MOTY Ja MOCTHTHY OOJbH UCXOJl paHe
uHTepBeHIMje. OBy NpeTNoCTaBKy NOTBphyjy OpojHa MCTpakuBama KoOja Jl0Ka3yjy JAa
capaama Mehy cTpyumanuMa pasuuuTHX Npoduia Mpyxa KBaJUTETHUjE U JOCTYITHU]E
yciayre, e(DeKTUBHUJH MPOTOK HEONMXOTHMX WH(POpPMAIMja Ka pPOAUTEIHUMA, U3Y3ETHO
100po TpyXeHy yciyry, uBpiihy Be3y m3mel)y poauTesba M CTpYYmaka, a Jia CBE TO
yTU4e Ha KOHa4YaH KBAJMTET )KUBOTA MOPOJIUIIE eTeTa ca MOCeOHUM MnoTpedama.

CTpydHH TMM YKJbYYEH Yy IpOLIEC paHe MHTEPBEHIMje MIpeMa MOJIeNy KOju U3HOCe

Kommuek u capaguunu (2009: 3) uune:
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1. enykanujcko-pexaOMIUTALIMOHN CTPYYaK KOJU BpPIIM paHy IPOILEHY
JIETeTOBOT pa3Boja, ¢GopMUpa ¥ CIOPOBOJIU Ppa3BOjHE IMporpame y
KOOTIEpaIlHjU ca METUITMHCKUM 0COOJhEM KOje j€ YKJbYUEHO Y HETY JIeTeTa

2. T7exap, Koju OM IOCTaBHO IHMjarHO3y, 3aTHM YIYTHO JeTe Ha MoceOHe
3JIpABCTBEHE YCTAHOBE U KOJU j€ Y BE3U Ca 37PaBCTBEHOM CIIY:KOOM

3. TICHXOJIOT, KOjU MPOIICHYje pa3Boj AeTeTa | Jiaje YIyCcTBO KoMe Ou Tpedaso
Ja ce 00paTy 3a ICUXOJIONIKY, MEJAaronIKy H COUHMjaTHy TOJIPIIKY. YCKO je
MOBE3aH ca PECYpPCHUM cITy)0ama IMOJpIIKEe ¥ EHTPOM 3a COIUjaTHH Pal.

4. couujaTHU pagHUK, KOJU HMa YJIOTy TpyXama COIHUJAIHE TMOJIPIIKE,
nHPOpMICamka, MOBE3NBakha Ca OCTAIUM aKTepUMa COIMjATHE 3aIITUTE U Y
npyXamy HOMOhH OKO pelaBama COLUJaIHO PUSHYHUX CUTYallH]a.

5. MEIMLHMHCKAa CecTpa, WiaH KOju Ipyxka HHPopMaluje O 3IpaBCTBEHUM
MUTakbUMa U 3/IPaBCTBEHO] 3alITHTH.

OBakaB pacropea He Mopa jJa Oyzae o0OaBe3aH WIM yYBEK HCTH, jep CE€ TUMOBHU MOTY
(dbopmMupaTH pemMa WHANBHIYATHUM ToTpebaMa nereta. YmaHOBH THMa Ha TIEPUOJMIHUM
cactaniuMa mehycoOHo capalyyjy u pasMemyjy HHpOpMaIje U T0TOBapajy OTMIITH TUIaH
paHe cTUMyJalnuje W TpeTMaHa koju he ce kopuctutu. CamMUM THM, OCHUM TOJPIIKE
JIETETy BXKHO je YKJbYUUTH M KPajibe KOPHUCHUKE T€ YCIyre, pOJUTEIhE U APYyra opacia

JIMIIa KOja Cy YCKO MOBE3aHU ca JACTETOM jep ca BbHM IIPOBO/IE HAjBUIIIE BPEMEHA.

2.4.3. OCHOBHM NPUHIUIM PAHUX CTUMYJIATHBHHUX NporpamMa

[Ipu copoBohewy CTUMYIAaTUBHHUX MporpaMa MOTpeOHO je MpHUApKaBaTH Ce
cienehux onmTHX TPUHIIKIIA!

1. crumynamuje ce cnpoBoje caMO Kajaa je jaere OyIHO W PpacHOJIOKEHO, Y
ONTUMATTHUM CPEAMHCKUM YCIIOBUMA,

2. mpu crnpoBohemy CTHUMyNalKja BOJUTH padyHa Ja ce He peMeTe OWOJIOIIKH
PUTMOBH JIeTETA,

3. ycnoB 3a e(uUKacHH CTUMYJaTHBHU TpPETMaH je TOCTOjame aJeKBaTHE
eMOIIMOHAIHE Be3e u3Mely Majke u Apyrux ocoda U3 OKOJIMHE JIETETa,

4. ctuMynanyje KBaHTUTaTUBHO M KBAaJUTATHMBHO MOPajy OJroBapaTH Pa3BOJHOM

HHUBOY U HHAUBUAYAJTHUM pa3BOjHI/IM KapaTC€puCThuKaMa CBakora AcTeTa,
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5. npu IpUMEHH CTUMYJIATHBHHX MOJIE/Ia BOJUTH padyHa Ja Y BbUXOBOj OCHOBH
JIeKH OHA BPCTa yUeHa 3a KOjy je JIeTe CIIOCOOHO.

[Iporpam pama ycMepeH je Ha pa3Boj: KpylHE W (UHE MOTOPHKE, PaBHOTEKE,
KOOpJMHAIM]e, TaXme, MEepIeninje, pUTMa, TOBOpa W MUILbeHma. OncTymama o
HaBEJICHUX MPUHIMIA MOTY Jia yrpo3e Hampeaak Jerera o0oJiesor oj IepedpaiHe ¢
003upoM 1a je ped o 030mibHOM TopeMehajy ma je o]l M3y3eTHOT 3Hadaja Ja ce Iope
CTPYYHOCTH THMa KOjU Paayl ca JIETETOM, CBHU MOCTYIIIK CIPOBOJC MPeMa MPHUHIIAITMMA

koju he matu HajOOJBE pe3yiTare.

2.4.4. Ca kakBUM NMpPoOJIeMUMa ce CyouaBajy Mmopoauile YujeM je 1eTeTy norpedHa
paHa cTumyJaanmja

3Hauaj paHe CTUMYJIAIHje JaHaC j€ OMIITe MpU3HaAT U MpuxBaheH y 1meroM CBeTy,
QM ce y MPaKCH OJWTpaBajy ojapeheHn mpoOiaemMu, a jeaH o1 KJbydHUX, KOJH yTUYe U Ha
JIETe W Ha KBAJUTET JKUBOTA TIOPOJMIIE Ca JIETETOM KOME je MOoTpeOHa MOJpIIKa, jecTe
JIOKaIuja MeHTapa 3a OBy BpPCTY TpeTMaHa. Kao mpumep, Moke ma ce HaBene yBubame
EBpornicke arenmuje 3a pasBoj oOpa3oBama 3a moceOHe moTpede Koja je TMpemo3Haja
BXKOCT JIENEHTpaM3aIje Kako Om ce u3beria HemoTrpeOHA ITyTOBama KOPUCHHUKA
HHTEPBEHIIM]a, a peanusanuja yopsamna (Marujam u ap., 2014). Ilpumep mobpe mpakce
najy Bemuka bpuranuja m Kumap xoju cy yBenu KOOpAWHATOpa KOjU MMa 3ajaTak Ja
nocpenyje u3Mely oCTanux WiaHOBa THMa M POAMTEha TOKOM MpYKama yclyra paHe
uHTepBeHIMje. Takole, MOCTOju M MIBEICKU MOJIEIN 32 MOAPIIKY TOPOIUIaMa ca JAeTETOM
KOje MMa CMETHE Y pa3Bojy I'/ie MPaKTUYHO Ta MOpoAMIa A00Hja ,,J0AaTHY MOPOIUILY, a
TO 3HAYM JIa ca TOM IMOPOJHUIIOM JETe MPOBOJM jeJaH WM JIBa BUKEHJA IITO 3aBHCH OJI
IUXOBOT MHTEPHOT JoroBopa. Ha Taj HaunH poauTesbu AeTeTa 1001jajy Bpeme 3a cebe u
cBoje motpede (AjaykoBuh u Pamouaj, 2008). Jako ce yecto moraha ma mopoauiie Tpaxe
noMoh oJ JIOKalHE 3ajeqHUuIle, Koja HEe TMpyka ojaroBapajyhy moApIIKY, pa3sHUX
OopraHusaiyja, U Ha Kpajy MHTEpHETa KOjU je U3BOp OpOjHUX AOJATHHX HH(OpMAIIH]a.
CBe TO JOBOAM MOPOJMIY Y CTame 30yHEHOCTH HpUIMKOM ojabupa MoryhHocTH
MOJIPIIKE KOja je Haj0oJba 3a BUXOBO JeTe (jep HeMajy o]l Kora JJOBOJBHO CTPYYHOT MIIHU
nocseheHor na noOujy mpaBuiIHE, TayHe M HCMpaBHE HH(opMaiyje, Koje Cy 3a HBHUX

HCIIPOLICHHUBE.
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Pa3Bujajyhu Omu3ak ofgHOC ca JETETOM KOME je TOTpeOHa paHa CTUMYJIAIHja,
POIUTEIbU Ca3HAjy CBE BUIIE O HETOBUM WHAMBHIYAIHUM MoTpebama moamwxyhu cBoje
poauTeIhCKEe KOMIIETEHIIMje HAa BWINM HUBO, W CBE BHIIE pa3yMejy cBoje nere. Y
CUTYaIMJHU KaJa ce KOJ JeTeTa OTKPHje HEKHU 3aCTOj y pa3Bojy, U AeTe je HEeMOhHO, alnu
pOIUTEb, KOJU HE 3HA HA KOjU HAYMH Ja My IPYKHU aJIeKBaTHY nomoh. YmpaBo Tana je
yiora CTpy4maka OJf HEMpOLCHHBOT 3Hadaja, Ja OW ce HOBOHACTAIO CTAmE IINTO
6e30osHMje TpeBaszunuio. CaBeTOJaBHU paj ca pOAWTEIHMMA je MpBa Kapuka Koja je
KacHH]e W jeJlHa O] Haj3HAYajHUJUX TMOCIe paja CTPYYHOT TUMa, Y TOAPUIIU JIETETY.
Melhytum, nemaBa ce ga je ACTETY MOTPEOHO MHOTO BUINE O] TOJPIIKE POAUTEIhA U
TpeTMaHa cTpyumaka. Hekana je moTpebaH MNepcOHaIHM AaCHUCTEHT 3a OopaBak Yy
BACIIUTHO-O0Opa30BHUM MHCTUTYIMjaMa, HEKaJa je NOTpeOHO HampaBUTH aJeKBaTaH
npuia3 3rpaj, HEeKaJa je MOTpeOHO OMOTYhHUTH pOAWTEshY Ja paad Mame jep je
noTpeOHO Ja MPOBOJIM BUIIIE BpEMEHa, HeKaja je MOTpeOHO /1a ce TIOMOTHE MOpOrIiiaMa
Ha OBe, U Ipyre HauMHe, ajli MOJIPIIKA U30CTaje U POIUTEIbH MOCTajy HEMONHH.

Ono mro je CaBer 3a mpaBa gnereta Bmame CpOuje npHIMKOM U3pajae
HanmonamHor mimaHa akmuje ypaamo jecte (OKyCHpame Ha IMHTame OCTBAPUBOCTH
miaHoBa mnpemtaxyhun oapehene mepe. CTpykTypa HaIMOHATHOT IUIaHA aKIHje Yy
Penyoimumm Cpouju aedunucan je y Mmel)yHapoJHHM JOKYMEHTHMA M Ha OCHOBY IIPOIICHA
KOje je M3BPIIMO CaBeT 3a MpaBa JeTeTa Ha OCHOBY M3BOpa MH(MOpMaIMja O TOJIOXKA]y
Jielle y HaIloj 36MJbU, a BbUXOBH IPUOPUTETU CY CMAKEHE CHPOMAIITBA, KBAJUTETHO
oOpa3zoBame 3a CBY Jelly, 00Jbe 3[paBJbe 3a CBY JCIly, yHampeheme mojoxkaja u mnpasa
Jie1ie OMETEHE Y Pa3Bojy, 3allITUTA TpaBa Jele 0e3 poJAUTEIbCKOT CTapama, 3alITHTa JeTe
Ol 3aHEMapHBama, 3JI0CTaBJbalba, MCKOpPHUININABaKka M HACHJbA, W javyame KaraluTeTa
3eMJb€ 3a pelIaBame mnpobiema jene. 3anpaBo, (POKyC je OCHOBHHUM MpPUHIMITAMA
nexnapauuje Ceem no mepu oeye, Koju ¢y GOpMyJIMCaHU HA OCHOBY HEKOJIMKO Hajpehux

npobiema ca kojuma ce zena cycpehy y Cpouju.

2.4.5. Ha mita yTu4ye paHa CTUMYJIALHja

Pana CTI/IMyJ'IaI_II/Ija KOO ACHeC ca uepe6panHOM mapajin3om je BaXXaH JC€O0 BbUXOBOTI

pa3Bojau Hajuenrhe je Be3aHa 32 CEH30MOTOPHY CTHUMYJalujy. JlaHac ce KOPUCTH BEJIUKU
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Opoj cucreMa CTUMYJIAaTUBHUX BEXOM, a HEKe OJf HHX Kpeupaina je dak Mapuja
Momntecopu. IIpunukom crnpoBoljema paHe cTUMynaiyje yBek ce 06aBuMo oapeheHum
00aBe3HUM TOJBMMA, U TO MOTOPHH Pa3B0j, CEH30PHH Pa3Boj, TOBOPHU Pa3B0j, COLMjaTHH
pa3Boj, CTUMYJIallMja THOCTHIKUX (DYHKIM]a, pelaKcalyja 1 MOTHBAIH]ja.

CtumyJanmja MOTOpHOT pa3Boja. CTuMynaiyja MOTOPHOT Pa3Boja je jeIHO OJl
HajBAXHUJUX TOJpYyYja paHe KIMHUYKE CTUMYnanuje. Hu3 ncrpaxuBama MHUpPOM CBETa je
moka3aso e(pUKAaCHOCT OBOT TMPHUCTyNla Ha pa3He CEerMEHTe IICHXOMOTOPHOT
(yHKIIMOHHCAakA JIETeTa HE caMo ca IepeOpaiHoM Mapain3oM Beh doBeka yomiire.
I'ucen (1996) je mokasao ja ,,ceH30MOTOpPHA CTUMYITalKja opaiHe Myckysarype LT mere
MO3UTUBHO yTUYE€ HAa MOTYNHOCT HUXOBE MCXpaHE YMME ce M0o0oJblllaBa pacT U pa3Boj
oe nene” (Gisel, 1996 mpema: Anamouh u CromuseBuh, 2010: 200). IMpermsnoct
MOKpeTa ce Takohe ycaBpmiaBa, a KHHECTETHMYKAa MEMOpHja TMOOOJbIIaBa HAKOH
CIIpOBE/IEHE MOTOPHE CTUMYJanuje. BpeIHOCT MOTOpHE CTHMYyJanuje orjiena ce y ToMe
IITO je YCHEITHOCT Jiele Y 3aJauMa TUIa KPeH!/CTaH! HAKOH CIIPOBEICHE CTUMYJIAIlHje
MOTOPHOT pa3Boja Beha.

Ctumynanmja ceH3opHor paspoja. CruMynanuja CEH30pHOT  pasBoja
MoJipa3yMeBa MOJACTUIAkE YYJTHUX MyTeBa HA MPOIEC MEepIeNIyje, a THME U Ha Pa3Boj.
[Ton mepuenmmjoM mMmoapasyMeBaMO TMCHUXWYKH TMPOIEC NMpUMama HHPOpMaluja Koje
OCIIKaBajy pealHe BPEMEHCKO-IIPOCTOpPHE OgHOce Oko Hac. CaMm mpolec ca3HaBama
0a3zupa ce U YCIOBJBCH je YyJHUM HCKYCTBOM. [ OMMIIam€ TOT MCKYCTBa 3ajelHo ca Beh
JO’KMBJHEHUM TEpIIeIIjaMa OMTHO TOTKPENJbY]jy Iporec onaxama (Mcro).

Ha onaxame ca apyre ctpaHne Takohe yTudy U MOTUBH, MIOTpeOe, U MHTEPECOBamba
a 1a Ou ce oBaj MpoIeC KOPEKTHO OJBH]a0, HEOMXOIHU CY cliefehn yClIoBu:

1. mocrojame uHdopmaimja;

2. aHATOMCKO-(DM3HOJIONIKA UCTIPABHOCT YYJTHUX OpraHa;

3. mocTojame MPETXOJHOT UCKYCTBA;

4. HopMaITHO (DYHKIIMOHKCAE IICUXOYYIHOT IICHTPa U

5. OJCYCTBO HEKOT MEHTAJHOT 000/beHa. YKOJIUKO HHUCY HCIYHEHHU CBH
HaBeJICHH YCJIOBHU J10J1a3u 10 mojaBe omrehema nepieniuje (Becen, 1990).

Crumynanujy cCeH30pHOT pa3Boja CIIPOBOAM C€ y OKBUPY CTUMYJIAlK]je MOjeAMHUX

mpolieca MepIeniyje, U TO Kpo3: CTUMYJaIlije BHU3YyeJNHE TMeplerniuje, CTUMYTalnje
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ayTUTUBHE TIEPIICIIINje, CTUMYJIAIMje TaKTUIHE TEepIeniuje, CTUMYyIaluje oadakTopHe
MepIeniuje, CTUMYJAlWje TyCTaTHBHE TEpLENIUje W CTUMYJIAlHje KHHECTCTUIKE
MepIeTIHje.

Bepb6anna crumynanuja. BepbanHa ctumynanuja je jemaH OJf HajBOKHUJUX
acriekata Topea MOTOpHE crumynanuje. [IpuHIMI comaromenckor BexOama Ta ped
IpaTé TOKPET OHO je, IITO OBAKBY BPCTY BEXOama, pasjiHKyje OJ OCTANX, CIMYHUX,
cucteMa BexOu. CTuMmynaiyja TJIacOBUMa U PEUMMa j€ Y CBOjOj HEYPO(PHU3HOJIOIIKO]
OCHOBH OpHjEHTHCaHa Ka KOMIUIEKCHOM ()YHKIIMOHUCAKY ayAno-BepOajiHe cripere
(CrouwseBuh u cap., 1997). Kpo3 cuctem nopaTtHe KoMyHUKaTHBHE cipere aere ca L{I1
MOKPET JI0KHMBaJbaBa WHTETPAITHO, @ HE CaMO Kao H30JIOBaHy MOTOpHY paamy. Cama
CTPYKTypa MOBpaTHE KOMYHHKATHBHE CIIPere Mmojpa3zyMeBa:

1. ayauTHUBHU KOMYHUKAaTUBHU (puIOEK,

2. BH3YeITHM KOMYHUKAaTUBHU QHUIOCK U

3. TaKTWIHO-KMHCTETCKH  KOMYHHKaTWUBHH  ¢uumbex  (AmamoBuh
Crouunesuh, 2010).

Ctumynanmje rHocTHYKMX (yHkmuja. CTumynanuja THOCTHUYKHX (YHKIH]aA
moJjpa3yMeBa TOJICTUIIAKEC Ca3HajHUX (QYHKIMja y Koje yOpajamo mamheme, omakame,
MUIILbee ¥ uHTeaureHujy (Jecumuposuh, 1997). KoruutuBHu pa3Boj ce mocMarpa
KpO3 TpH HMBOA: aKIIMOHU, UKOHUYKH U cuMmOonnuku. [IpBu ce ogHOCH Ha TO 1@ ce 10
cazHama JI0JIa3U KpO3 HEMOCPEHY aKIHjy NMPU W3BpIIABay CBAKOJIHEBHUX aKTUBHOCTH,
MKOHUYKHU ce 0a3upa Ha MEHTAJIHUM CIMKaMa U HHje HEMOCPEAHO Be3aH 3a 00jeKTe WU
ocobe, Beh je mere y cramy Ja MX 3aMUIJba M HAa Kpajy, CHMOOJUYKO MHUIIBEHE
omoryhaBa J1a ce CTBapHOCT IPEI0YH KPO3 je3UK.

Crumynanuja oBUX (YHKIHja je HEOMXOJHa 300T HUXOBE IMOBE3aHOCTH ca
MOTOPHUM JeNIOM JbyJICKOT (yHKIHMOHHCAma. Kao ImTO MOACTHUIIake KOTHUTHUBHHUX
GyHKIMja yTUYEe Ha KBAJIUTET MOTOPHKE, TAKO U MOTOPHO BexOame Mame WM BHIIE
yTh4e Ha KorHuIMjy. Ha mpumep, jeHO HCTpakuBamke OKa3ajo je 1a HallOPHO BexOame
CMamYyje KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH HEMOCPEIHO MOCIe 3aBplIeTKa Be)kOama, ajy J1a Ha
Iy)Xe CTa3e 3HayajHO MoOoJblllaBa TECTHpaHe KOTHUTHBHE criocoOHocTH. Ha oBy Temy
ncoroje OpojHa HCTpakMBama, a HeKa OJ HHX Cy CIOMEHyTa Yy MpEeTXOJHUM

II0orJIaBJbHMMaA.
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CTumyJjianMja coUMjaJHOI pa3Boja. YCHelmaH COIMjalHU pa3Boj KOjU je
3aBpIIIEH UCTO TAKO YCIIEUTHOM COLIMjaJTHOM MHTerpamujom aerera ca LI, kpajibu je b
U HayKe M paHe MHTEPBEHIHMje M TpeTMaHa yommre. CTUMysanuja COIMjaTHOT Pa3Boja
BPILIU CE ITyTeM MOJICTHIIAa JIBA TJIaBHA HAYMHA COLMjAJTHE MHTETPaIfje, a TO CY: YUeHhe
caM0o30pumaBamby UM TOJCTHIIAKE pa3BOja HHTEPHEPCOHATHHUX OJHOCA. YUCHE
WHTEPIIEPCOHATTHUX OJHOCA T'Paau Cce OJ HajpaHujer NCTHICTBA Ta je 3aJaTak M yJora
BacmTaya, Kao M pOJUTESha, Ja OBO Oyae Mmopeia CTHMYJAIHje MPEeTXOJAHO HaBEICHUX
o0JacTu pa3Boja, JeAHAKO BaxkaH (HakTOp paHe CTUMYJIAIlH]e.

VYdaeme caMo30pumaBamby MOIPa3yMeBa OBIIAJABAE y BEIITHHAMA Xpambembha,
oOmayema, Toanere uUTA. CTENeH CaMOCTATHOCTH Y JKHBOTY 3aBHCH OJ TPEOCTATUX
CIIOCOOHOCTH, aJli U OJf BPCT€ M HAauWHA y4yema Koje MPUMEmbYJeMO y pady ca OBOM
nernioM. Ha oBaj HauWH, Ha pUMep, MICOTMHKEMO J1a JIeTe Y TOKY CBOT pa3Boja Mopa J0
IpBE TOJIMHE CTPY)KE KAlIUKULIOM IO TamUpy U JIKe je na 6u Beh y apyroj roauHu
KOPHUCTHJIO BUJBYIIKY U THIIO 0e3 Tyhe moMohu mITO je cBe MCXOJ TpeTMaHa U yuema. Y
Tpehoj roAWHU AETe MHUTA J1a UJie y TOAJET, Y YETBPTO] Mepe PyKe CAlyHOM, Yy TIETOj Ce
00J1a4M CaMOCTAJTHO, Y IIECTO] Yelljba KOCY, Y CEAMO] BE3yje epTiie UT/I.

CtuMynanuja  MHTEPIEPCOHATHMX  OJHOCA  TOApPa3syMEBa  OBJIA/IABAmE
CBAaKOJHEBHOM KOMYHHUKAIMjOM Ha peNlaliiju JeTe-pOoAnTelb, JeTe-IeTe, AeTe-BacuTad
uta. Jlema koja WMMajy TOAPIIKY Yy COLMJaTHOM pa3Bojy, HMMajy Jalieko 00Jbe
MHTEPIIEPCOHAIHE OHOCE, HEro Jema KoJ Koje ce COLUjadMIHOCT HUje CTUMYIHcaa.

Penakcanuja. Penakcanujom ce BpImIM opraHu3anyja M peopraHu3alija CBHUX
NOHYhEeHNX MOACTHIAja Y OKBHPY TEPANEyTCKOT JENOBamba Ha MPETXOJHO HaBEICHUM
noseuMa crumysiandje (Amamosuh n Cronuseuh, 2010). ITox pemakcaijoMm ce cMaTpa
OHaj METOJI JieYemha U pexaOuuTanuje KOju Ce CacToju y BOJFHOM OMYIITAWKY JEI0Ba
TeNa, Kao M Tejla y LENUHH, a Y CBPXY HOBOJBHOT JIEJIOBaba Ha NICUXWYKE M (U3HUKE
cTpykType u dyHkimje muunoctu (Mnankosuh n Mnankosuh, 1995). ITo3utuBHU edekTh
penakcanyje cy J0Ka3aHd y HH3Yy HCTpakuBama. Permakcanuja ce mocMarpa ca HajMame
TpU acmekata, a TO Cy: HEypo-(M3HOJOMIKM AaCHEeKT, TIICUXOJIOIKHA acHeKT H
Ne(EeKTOIOMIKH aCIeKT.

MoruBanuja. MoTuBaiyja je Mo4eTHU U MOCIEABH 1€0 TPETMAaHa, IITO 3Hauu Ja

CC OHa IIpc HBBOECI-Ba, 3a BpEME I/I3B01')CH>8. n I10CJIC I/I3B01’_)CH>a KIIMHUYKUX TpCTMaHa.
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[Iporiec MoTHBaIMje ce 3aCHMBA HA TIO3HABAKy MOTUBA, BPCTE MOTHUBA, XUjEPAPXUJCKOM
YCTPOJCTBY MOTHBA, NMCHUXOJMHAMHIM MOTHBAIMje UTA. MOTHUB je moTpeba WIIM Kejba
yIpy)KeHa ca HaMepoM Jia ce IMOCTHrHe oaroBapajyhm mmip um kox neme ca LIT je
M3y3eTHO BaKHA. MOTHB C€ MOKE jeTHOCTABHO Je(hUHUCATH U Kao oJpelheHH IH1Jb, TUTYC
UTaH J1a OW ce Taj UJb OCTBApPHO.

MoTHBanmja je pelaTuBHO JOOpPO MpOydYeHa y CTPYYHO] JUTEPATypud TaKO Ja
JaHac TIOCTOjU MHOTO TECTOBAa y3 MOMON KOjUX Ce MOKE MPEUU3HO YTBPAWUTH CTETEeH
MOTHBAIHjE JETETA.

OHO MmTO je BaXXHO HArJaCUTH JeCTe Ja C€ paHa WMHTEPBEHIIMja OJUIMKYje, Tpe
cBera, MPUHIMIIOM UHAMBHIyaIn3aluje jep je HeMoryhe ycrenrHo NpUuMEHUTH jeHE Te
WCTE HAUYMHE TPETMaHa Ha CBY JIEIly, HUTH CE€ MOT'Y TIOCTaBUTH HEKa YBPCTa MpaBUIIa 3a
ONITUMAITHE Pe3yJaTare, Ma Ce 3aTO MOpa BOJUTH padyHa O WHAWBHIYATTHUM pa3HKama,
MaKo je KIIMHUYKH TICUXOMOTOpHO ommTeheme ucto (CromsseBuh u cap., 1996).

Takohe, moTpebHo je u m0Opo Om Omio kama OW ce paHa HWHTEPBEHIH]a
WHTETPHCATA y LEIOYKYITHH CHCTEM HHTETpaIHE peXaOmiuTanuje Tako 1a JeTe, Kaaa
nzae W3 mpoumeca paHe MHTEPBEHLMje, HMa CUTypaH HacTaBak Yy JIpYTUM
pexabUIMTaTUBHO-CTYKAaTUBHUM TIpOIleCMMa KOju ce€ 00aBe3HO MOpajy CIPOBECTH [0
Kpajlher Mjba CBUX OBUX TMOCTYyMakKa, a TO je MOTIyHa COlMjajiHa WHTErpalfja Jaere ca

noceoHuM notpedama (Agamosuh u Crouubeuh, 2010).

2.4.6. IlpupoaHu MaTepujau Kao MOACTHIIAj pa3B0ja MOTOPHOI CHCTeMa KO/ Jiele
o0oJiesie 01 nepedpaJiHe mapaJjm3e

Cen3opHHU cucTeM Nounbe 1a ce Gopmupa mpe pohema 1 HacTaBiba ce yOp3aHO
TOKOM DPAHOT JIeTHHCTBA. Y DPAaHOM JIeYjeM pa3Bojy U Jajbe€ TOKOM >KMBOTA TEJO je
U3JI0)KEHO Pa3IHMYUTHM TAKTUIHUM, BH3YEIHHUM, AyIUTHBHUM U JAPYTUM CEH30PHUM
CTUMYJIyCUMa U3 OKOJHMHE. Y TUCIH O CIIOJBHOM CBETY IPUKYIUbAjy C€ UyJIuMa: 10UPOM,
BUJIOM, CITyXOM, MUPHCOM, YKYCOM, I1a Cy 3a ONITUMaJIaH pa3Boj MOTPEOHU MOJCTULIAJU U3
OKpyXema y KojeM Jnere OopaBu. Jlena ca nepeOpalHOM Mapaln3oM YecTO HMajy
YCIIOpEH pPa3BOj CEH30pHOI' CHCTeMa U MOTpedHa MM je JoJaTHa MOJpIIKA y LUJbY

HBErOBOT IMOCHEIINBamka. YKOIHUKO HM HE 066366,I[I/IMO aJICKBATHE HOI[CTI/ILIajC n3
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CTOJBAIIIET OKpYXKema, MOke JIohM 10 TpajHHX Mocienuia HEHMCKOpPHITheHOCTH
JIETeTOBHX KamalyrTeTa y 00JacTu MepIeniyju, roBopa, yuema 1 noHamama. [IpumMeHom
paHe cTUMYyIaluje y MPUPOJTHOM OKPYKEHY M Ca MPUPOJIHUM MaTepHjaIMa O BEUKOT
je 3Havaja 3a KOHTHHYHMpaH YTHIAj HA TOK pa3Boja Jele ca MepeOpaTHOM Iapaii30M.
OBakBO OKpYyXKeme Jeru Tpeda na 06e30e1u TOTUIMHY U TIOICTUIIAJHO OKPYKEHE, 11a CBE
MOpa OWTH KOHIMIIMPAHO TAKO Ja CE IMOJCTHYE y4YeHe Kpo3 WUrpy. AKTHBHOCTH KOje
Tpeba CHpOBOAMTH BE3aHE Cy 3a IMOJCTULAKE pa3Boja TAKTHIIHOT, BU3YEIHOT,
ayJUTHUBHOT, OJ(AKTHBHOT, TYCTAaTHBHOT M BECTHOYIapHOT CHCTEMa KPO3 pPa3IUYNTE
urpe, amu, kopuctehm mnpupomne marepujame. Ha oBaj HaumH hemo pgerery na
00e30e1MMO yCIIOBE 3a CI000/HO M HEOMETAaHO UCTPaXKUBambe OKOJMHE, ToapxkaBahemo
Wberose noTpede u MoryhHoctH, u yruniaheMo Ha BeroBe CrocoOHOCTH.

YnorpeboM mpupoIHUX MaTepujaia ce MOJACTUYE pa3Boj uyia. Jlemy mpuiaye
MaTepHjain KOju MPOU3BOJIE JaK 3BYK, MOCENY]y MIUPOK CIeKTap 00ja, MaTepujaan KOju
MMajy BEJIHKE Pas3iIMKe Y TeKCTYpH, BEJTMUYUHHN U TSKUHHU, HEOOWYHN MUPHCH W TIPHjaTHH
ykycu. Tpeba umM oMoryhutr aa camMoOCTalHO MaHUTYJUITY TPUPOJHUM MaTepHjainMa,
OTKPHUBAjy, UCTPAXY]y U y4€ U3 COICTBEHOT MCKYCTBA, JIOK j€ 3aJaTaK BaclHTada Ja UX
MOJICTHYE, HYIM UM pa3HOJUKE MaTepHjajie, U ycMepaBa HUXOBa MHTEpecoBama. Jlena
000aBajy 0opaBak y MpUPOJIH, BPJIO Cy 3aWHTEPECOBAHA 3a MAHUITYJINCAKHE TTPUPOTHAM
MarepujainmMa, rma Owio Aa je ped O BpTHUhy Wiau O KyhHHM ycClIOBUMa, Tpeba UM IITO
yemhe HyJUTH OJUP Ca OBAaKBUM MaTepHjaliiMa, ¥ KPEUpaTh aKTUBHOCTH U HIPE y
kojuMa he Mohu BHMa 1a MAHUITYJIHIITY U MEHa]y UX.

Kana je ped o ¢usnukoM pasBojy, MPUPOJIHH MaTE€pHjaIH MPEACTaBIba]y 3/paB
n300p 3a MOJACTUIAKE 3/IpaBJba JClle KOja Cy JlaHAC CBE BHIIE M3JIOKEHA TEXHUYKHM
CpeICTBUMA M UTpavyKaMa O/ TUNIACTUKE U CIUYHO.

duHa MOTOpPHKA je jakO BakKaH CEIMEHT pa3Boja Jele, a NPUPOIHUM
MaTepHjaliiMa ra je Hajjlakiie MoJCTakKHyTH. [I[puMepu jeJHOCTAaBHUX Hrapa: CKYIJbame
MaTepujaiia, yoOanuBame Yy (iamie WM KOpIe, TPAHCIOPT KEeCTeha MPEBO3HUM
CpeACTBHUMA, IpaBJbeHE€ H3MAIITAaHUX Tpal)eBUHA, HU3ame MPOOYIIEHOT KeCcTeHa Ha
KaHare, ¥ CIMYHO.

VYjenHo, NpUpoIHUM MaTepHjajiuMa ce yTHUEe U Ha Pa3BOj CUMOOJIMYKE Urpe, Koja

je 01 U3y3CTHOT 3Haqaja 3a UHTCJICKTYaJIHU pa3Boj Maje acue. OBoM BpCTOM UTrapa ACLa
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pa3BuUjajy JIOTUYKO MUILJbEHE MM caMa CMUILIBbAJy UTPY, KOja UM je J0JeJbeHa YIpPaBo
KapakTepHCcTUKaMa MPUPOTHUX Marepujaia. [loncTuname mMamre U KpeaTUBHOCTH KpO3
OBy BpCTYy HWrapa ca NPHPOJHUM MaTepHjaiuMa je OJJIMYaH TIOJCTHIA] 32 Pa3Boj
KorHuiyje. Jlere Moke MpCTHMa Ja KOPUCTH TeMIlepe Kako OM Memaio u3rien jiumrha,
KaMCHa, I'parkba WU HaAlIpaBWJIO XKUBOTHIGY, HIApaJI0O HCUITO, IMIPOMCHUIIO MY HU3IJICA WA
HapaBWIO HEIITO CACBUM OpPWUTHHAIHO. BakHO je caciymaru Jedje Mpemiore u
YBAXKUTHU BbUXOBY HHIAUBUAYAIHY KPCATUBHOCT U MaAllITy.

[Ipupona u nmpupoaHu Matepujaau cy Ao0ap MOJCTUIIA] U 32 pa3BOj TOBOpa, jep
rocMaTpame, UMUTalMja MojaBa M OHOTa IITO BHJIMMO Y MPUPOAM, PasroBOp O TUM
rojaBaMa M CIMYHO MOTY Ja ce ynmoTpeOe yBek M y cBakoj mpuiuid. OcuM pasBoja
roBOpa MPHUPOJHE MaTepujajie MOKEMO Jla KOPHUCTHUMO H 32 OTKPHBAKHE HUXOBUX
0coOWHA, MaHMITYJIHCAKE HHUMA, OTKPHBAKE Y3POUYHO TMOCICIUYHUX BE3a, YCBajame
nojma Opoja, Ty)KWHE, BUCUHE, TSKUHE, TTI0OJMOBE TOpe, J0JIe, JIEBO IECHO, U3HAJ, UCIIOJ,
Marepujaia oJf KOjuX je HEIITO CacTaBJbEHO, M CIWYHO. BaxkHO je &a jere MmpBO youd
HEKe TI0jaBe, MoCcMaTpa uX, MECIH O ’bHMa, a TIOTOM MOXeE JIa pelraBa oJpeleHe 3a1aTke.

Urpe nmpupogauM maTtepujanuMa Hajuemhe aemna ayke maMTe 01 KOMEPIHjaTHUX
urpadaka. OHa y BUMa y)KHBajy, y4e, UCTPAXKyjy CBET KOJU UX OKPYXKYje, OTKPUBA]y, U
Kao TakBe, KOJ JeIle H3a3uBajy MOCeOHY BPCTY eMOIdja, IITO je J0JaTHa MPEIHOCT

AKTUBHOCTH OBC BPCTC.

2.4.7. Yaora Bacnurada y paHoj CTUMYJIAMjH Jielle ca [epedpajHOM Mapajin3oM

JlaHac BacMTa4 MMa [EHTPAIIHY YJIOTY Y MPEALIKOJICKOM MPOorpamy, a je caMum
TUM OH MHHIIMJATOP HIeje Ja ce Kpeupa Bptuh mo mepu aerera. Kako manac jgena ca
noceOHUM moTpedama, ra Tako M Jela ca 1epedpaaiHoM Mapaiu3oM, noxahajy peamnBHe
rpyne y Bpruhuma npema MOII nporpamy, Tako 1 BaciuTauu 1001jajy jol HOBUX yJIOra,
3aJjaTaka M 3axTeBa, IITO 3HAYM Ja UM je MOTpeOHa NojJpuika M JojaTHa oOyka,
CEeMMHapH, capajmba U pa3MeHa MCKycTaBa ca JPYTrUM BaclUTauuMa U CIMYHO. TOKOM
¢opmasniHOr  OoOpa3oBama NOTPEOHO je TOCBETUTH BHIIE TMaXHKE HBHUXOBUM

KOMHCTCHHI/IjaMa Kazaa je p€d O KOPCKTHUBHOM IIC€AATrOLIKOM paay Kako on Jakmie, a ca
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BHIIIE CAMOIOY3/atba M MOTHBAIIMjE TPUCTYIIATU Paay ca JeIoM Kojoj je moTpebOHa
noce0Ha MOJAPIIKA y oApacTamy. TOKOM MHHUIMjaTHOT 00pa3oBama yrIaBHOM CE CTUUY
3Haka W BEUITHHE HEOINXOJHE 3a IOJCTUIAIE pa3Boja Jele TUIUYHOT pas3Boja, a 3a
IIPOLIEHY W pajJ ca JeloM ca MnoceOHMM mnorpedama MMak cy UM IMOTpeOHa noceOHa
cnienr(puvHa 3HAbA.

Kana ce cycperne ca nereToMm ca 1epeOpaiHOM Mapajiiu3oM y TPy, BaCIUTad J1a
Ou Morao Ja CIpoBOJM MOCEOAaH MPOrpaM ca MHAWBHIYAIW30BAHUM 3aalliMa, HajIpe
Mopa Jla pa3yMme IMoTpebe OBakBOT jeTeTa. BehmHa mpemmkoJicKuX ycTaHOBa HeMa
KOMIUIETHE CTpyYHE THMOBE M HEMa JOBOJHHO JTUIAKTUYKOT MaTepHjajia 3a OBaKBY BPCTY
paza u MPUCTYIIa, a OTIET, ca Ipyre CTpaHe, Mpyxajyhu oBOM JAETETy MPUWIHKY Ja O0paBu
y penoBHUM Tpynama omoryhaBamo My ga Oyzae mnpuxBaheHO Ha OCHOBY CBOJUX
kBanuTeTa. Jlere koje Ooiyje ona mepeOpanHe mapanuse, 0e3 003upa Ha TO KOJHKE Cy
IEroBe KOTHUTHBHE, (PU3MUKE, COLMjaIHE WJIM eMOlMOHaiHe MoryhHoctu, noOuja
MPUIINKY Jia )KHBU KBAJIUTETHUJUM XUBOTOM Y JIPYIITBY CBOJUX BpIIHaKa, a OCTasa Jera
y TPYIIU CTUYY MPHUJINKY J1a Y HajpaHHjeM MEePHO/Iy CBOT KUBOTA MPUXBATE PAa3TUIATOCT
U y4e ce eMIaTHUju U anTpyu3my. Ha oBaj HaumH, BacmuTaum Takohe najy CBOj mpumep
JIEIM jep TOKYIaBajy Ja 3a70BOJbe MHAMBHIyaTHE MOTpeOe CBAKOT JETeTa, a CBOJUM
MOCTYIIIMMa TIOKa3yjy BpeIHOCT MelyJbyACKHX OJHOCAa M KAaKo MpoOJeMHU MOTY Ja ce
pernaBajy kKajua Jpbyau MOJpKaBajy jeJHH APYyre, IITO je U3y3eTaH MpUMeEp 3a Jely Koja
MMajy y TPYIH JeTe ca 1epedpaaHom napanu3om. Koj aere koja y rpynu umajy JeTeT ca
1epedpalHOM Tapann3o, pa3Buja ce ocehame mpaBHUX JbYICKMX BpEIHOCTH, ma he oHa,
KacHHje, Ha CaCBUM IPHUPOJIAH HAYMH NMPUXBATUTH HEKY 0cO0y ca moceOHUM norpebama,
0e3 crpaxa, 0e3 cakabemha Koje HHKOME HE KOPHUCTH, a yjeaHO, 3Hahe U J1a joj MOMOTHY
Jla c€ YKJbYUH Yy JPYIITBO WITO j€ jaKO BaYKHO 3a JIPYIITBEHH Pa3B0Oj OBAKBE JICIIC.

HapaBHo, mopen BacnuTada y IUTAHUPalky paja ca JETETOM ca IepeOpaTHOM
napajan30M y4eCcTBYjy IIeJId THMOBH, jep BaCIMTa4 HeMa JIOBOJbHO KOMIICTCHIIH]a 33 paHy
MHTEPBEHIN]Yy y o0JiacTu MenuluHe, W pexadunurtanuje. Bacnuraum moctymajy 1o
HAJIOTy CTpyuYmaka y oOJlacTH pexaOuiMuTalje OpraHcKMX (QYHKIMja; MOTOPHYKOT,
MEHTAJTHOT, KOTHUTUBHOT ¥ UHTEJIEKTYaJIHOT pa3Boja, Kao M COLM]JAJIHOT.

Viora BacruTaua je BelMKa KajJa je ped o JoJaTHoj nomohu nemu ca LI, anu je

HUCTO TaKO MU BpJIO KOMIIJIMKOBAaHa Jep BacImuTad Tpe6a Aa CHpOBOAHW HWHKIIY3UBHC

32



aKTHUBHOCTH, IPENOpPYyKe CTPy4Ymaka M CTPYYHOT TUMA, U Ja MpaTd TOK U MPOMEHE Y
pa3Bojy OBOT JETEeTa MAKO HHje JOBOJFHO MPOQPECHOHATHO MPUIPEMIbEH 3a OBY YIIOTY.
[la wmak, BacnuTayn Mopajy Aa Hal)y HauWH Aa nol)y 10 MOTPEHHX 3Hama, a YjeaHo,
KapaKTepHE LPTe BacIHUTaya Mopajy Ja Oyay eMOTHBHO YpaBHOTEKEHE Kako O Owmiu y
CTamy J]a YCIEUTHO YCIOCTaBE €MOIIMOHAHU KOHTAKT Ca JICI[OM.

Bojarun (2002) cmarpa &a je cycpeT AeTera ca CBOJUM BacIHTAadyeM KOPUCTaH
camo OHJa aKo je ayTeHTH4aH , jep ce u3Mely BacmuTaua M JeTeTa cTBapa UBpCTa Be3a
KOja TOJpa3yMeBa pa3yMeBame, y3ajaMHO TOBEpPEH-E W IMOIITOBame. KpaiurteT TOT
0JIHOCA CYILITHHA je moAydaBama. CBaka akTUBHOCT he Jienu ca nepedpajiHoM napaan3om
OWTH 3aHMMJBMBA U TOJICTHIIAjHA aKO BACIKTA4 CTBOPU TaKaB OJHOC rae oHa ocehajy ma
BacMHTAay MOIITYyje BUXOBE NMOTpede, a M OHJIA ca Ipyre CTpaHe MOIITYjy merose. [{obap
BaCMHUTa4 CBOJUM TIOCTyNMIMMa Oyad W TIOJCTHYE CHAry JeTrera Ja HCTpaje y
peann3oBamy 3a/1aTaka KOju 3a Hhera 4ecTo HHCY HUMAJO JIakd, 0OJpH X W MOTHBUIIIE
KaJ| aroKa)xy He3aJ0BOJFCTBO WIIM JIOKMBE HEYCIEX, a MOCeOHO je BaKHO Jia BacIUTa4
yM€ Jla CXBaTH pa3jiore JETETOBOT HE3aJ0BOJHCTBAMIIM HEKOT HETATHBHOT TOHAIAha,
Kako OM yMeo J1a My ITOMOTHE, TPUXBATH HAYMHE JICTETOBOT PEaroBama 1 MOy4YH ra Kako
na mpeOpoau Kpu3y KOjy J0KHBJhaBa.

Kana kpenpa cpeiMHCKe yciioBe y KOjuMa TUTaHupa Ja Paay ca AeTETOM Koje
Ooiyje o riepedpanHe mapanuse, BacnuTad Tpeda, npema Memanuh, [llakotuh u
Huxosmh (2007) na ce npuapskaBa cieaehux mpuHIUIA:

1. xpeupame TOIUIe EMOLIMOHATHE aTMocdepe,

2. WHIUBHIyalu3aldja Koja je Moryha caMoO HAKOH MOy)Xe OIlcepBaluje |

uaeHTU(DUKAIM]je CTOCOOHOCTH JeTETa,

3. ynorpeba KOHKPETHOT, OYMIJIETHOT MaTepujajia MpU ycBajamby IMOJMOBA Y3

MOIITOBAKE MPUHIIUIIA O] IO3HATOT Ka HETIO3HATOM,

4. ocurypame HampeaoBama JeTeTa y pajy CUTHHUM M TPEIU3HO MPOrpaMCKH

neuHUCAaHUM KOpaluma,

5. TmoMmarame JeTeTy KOje MMa CMameHE Ca3HajHe CIOCOOHOCTH Jla CTeueHa

3Hama KOPUCTU y HOBUM CHTYyalldjamMa U Ja UX MOBe3yje ca )KMBOTOM,

6. CIyXHUTH ce, y paay ca JeloM, YeCTUM MMOHABJbAEM CBUX UYHILEHUIIA KOjE Ce

Beh Hanase y HCKYCTBY JIETETa,

33



7. TpenopywbHBO je y yU€lhy KOPHCTUTH CBa JIETETOBA CEH30pHA IOJpYydja
(BuA, cyX, KHHECTETUKY) M MPUMEHUBATH MIporpaM OasuyHe MepIenTUBHO-
MOTOPHYKE CTUMYJIAIH]e,

8. ImMmakTHuUKe Marepujaie, TEKCTOBE, CIHMKE, alUIlMKalWje W CBE OCTajlo
NOTPEeOHO je aJanTupaTu y CKIIaay ca HHAUBUIYaTHUM CIIOCOOHOCTHMA JIeIIe,

9. [IoclienHO CTPYKTyHpame OOpa30BHHX CHUTyalldja Kako OH CTHMYJIHCAIH
CoIMjaJIM3aIn]y Jelle,

10. crpykTyHpame cuTyanuja y paay ¢ IeIOM Ha TakaB HadWH Ja ce omoryhu mga
JeIHO JeTe y4u of APYror, jep Aena To BOJIe,

11. motpebHO je y paay ca JEIOM MporpaMupaTH 3HaAYajaH Jeo caapikaja

aKTHBHOCTH,

12. moxactumaTH paj y TPYNU W Tapy, pag y pajdoHHWIIaMa KOMOMHOBATH ca

BeoMa MaJio )pOHTATTHOT paja.

Jla 6u ce u3bero ko nere ocehame W3IBOJEHOCTH, CBE IITO PajH, BACITUTAY
Tpeba J1a paju AUCKPETHO ¥ HEHAMETIHUBO.

Jeman on BaXHHMX 3ajaTaka BacluTada KOJU pajad ca JIEIOM ca IepeOpaTHoM
Mapajn3oM jecTe U MPaBWIHO Boheme JOKyMEHTaluje o leMy. Bacrurau Tpeba ma uma
3HaWma W Ja Oyzae crpydaH y mpahemy JeTeTa W W CBHICHTHPAamY CBUX CHUMIbEHHX
1ojaBa, jep CUCTEMaTH4YHO mNpaheme W Oelekere MoHallama JeTeTa MOXKE TMOCTYKUTH
Kao BeoMa JI00pa OCHOBa 3a HErOBO pazymeBame. [locmarpameM Tpeba 3a0eNekuTH Koje
CUTyallMje JeTe HepaJo WIM HEeyClenmHo ob0aBjba W Kaja roj je Moryhe Hahu 3a mux
3ameny. [lemna ca LIl nmajy cHaxxHy moTpeOy 3a MMOXBAJIOM OJi CTPaHE BacluTaya, aji
OBO Tpeba MpUMEHUBATH J03UPAHO, jep YKOJHMKO CE€ IOXBaja MPEUecTO KOPUCTH, MOXKE
W3ryOUTH TIOJCTUIIAJHY BAaCIUTHY BpEIHOCT. Bacmurad Tpeba jacHO W pelOBHO Ja
nokasyje JIETeTy Ja IICHU BEroB TPY/ U Jla € OTBOPECHO pajyje CBaKOM, A U HajMambeM
HaNpeTKy Koju youw. He cMe HM CllydajHO Ja KPHUBH JIETE€ aKO je HEYCICNIHO Yy
OCTBapHBamy HEKHX 3a/aTaka Beh TpeOa /Ja Tpaku HOBE CTpaTeruje U MPHUCTYIe KOjuMa
he octBaputu Ousbe edexre. Kaga nobpo pasyme norpebe nerera ca LIII, Bacniurau he
Hahy y ceOu ¥ MOTHBaLIMjy M BpeMe Jia MPUIAaroau 3aaTke U cajpxaje norpedbama oBor

JieTeTa IITO je ¥ CYIITHHA NMPUCTYIa y pajay ca OBOM JenoM. Jla Ou uHauBuayaHU3a1mja
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Jlana KeJbeHe pesyliTare, Bacnmurad Tpeba Ja capal)yje ca rpynoM CTPYy4YHOT THMa Kao H
ca MOPOIUIIOM, a U Cca JIOKAJTHOM 3aje

3a ycrex MHKITYy3UBHOT 00pa30Bama 3HA4ajaH je ¥ THMCKHU paj Kao U capajma ca
poauTeIbUMa, IPYTHM CTPYUHhAIlMa | JIOKATHOM 3ajeIHAIIOM I1a BacluTad Tpeda J1a uma
¥ pa3BUjeHE CapaJHUYKe W KOMYHHKATHBHE KOMIeTeHIMje. JImuHe mpre BacmurTada
MOpajy Aa Oyay TakBe Jia OH BPIIU caMopediiekchjy CBOT paja, Jia je CAaMOKpUTHYAH, J1a
Bepyje y cebe, ma Oyae ucTpajaH M Ja MMa CBECT Ja OH yTHY€ HAa BaCHHUTAmkE U
o0Opa3oBame, [1a TUME U Ha OOJbUTAK JETeTa ca KOJUM pajiu.

HajBaxxauja BacmuTayeBa yjora je JAa CTBOPU MPHJaTHO U TOIUIO OKPYXKEHE 3a
JeTe Koje OOpaBM y PEOBHO] TPyNU a UMa MoceOHe MoTpede, jep je TOIIO OKPYXKEHE
jeIaH O] jako BaYKHHMX YCJIOBA JIAKIIET MpHiiarohaBama OBOT JeTeTa Ha TPYIy BPIIHAKA,
a ¥ BUXOBOT MpuiiarohaBama Ha MaJIMIIIaHA KOJH CE TIpeMa CBOJUM MOTpedama pa3inkyje
oa wux. OH Mopa J1a Heryje capagHUYKe M eMnarudHe oaHoce mehy aemom yuehm mx
JUYHUM ITPUMEPOM JIa OJT MaJICHA MTPUXBATajy Pa3IMIMTOCTH. PaHa MO3UTHBHA MCKYCTBA
nereta ca LIl ca ocramom gemom cy O HW3y3e€THOT 3HAYaja 3a HHUXOB KaCHUJU
E€MOITMOHAIHH M COIMJAJTHH Pa3Boj, jep j€ BaXKHO MOMONHM OBAaKBOM JICTETY Jla C€ KacHHU]e
y )KHUBOTY MPHUJIArOAX APYIHITBEHUM TOKOMBHMA U TEMITY KOju Hamehe KUBOT.

lNonune y3nera noHOCE BacUTaunMa OpOjHE HOBE YJIOT€ M 3aXTeBe, Ma jeé CaMUM
THM H pajl ca JACIOM K0jOj je MOTpeHa J0JaTHa MOAPIIKAa 00JIacT Koja 3axTeBa JOJATHY
eyKalujy, paa Ha ceOM U CBOJUM 3HAIKMMAa, yCaBpIIaBambe, MEHAmhE CBOjE MpaKce UT/I.
Here ca LII tpeba na ce oceha y Bpruhy mpuxBaheHo, cocoOHO, BOJbEHO M Kao €0
rpyme, mTo he W3a3BaTu UCTY peakiyjy ¥ KOJ OCTalie Jele YAME je MOCTUTHYT MPBHU H
BPJIO BayKaH KOPaK y nmporpamy noapiike jaeru ca LII1.

Cam pajx Ha OBakBOM IporpaMmy OJI BacluTada 3axTeBa jaKO MHOTO Tpyaa U
3ajarama Jia MpUJIaroy CBOj paj W 3ajJaTke norpebama U CrocoOHOCTHMA JeTeTa KOMe
je moTpeOHa J0JaTHA MOJIPIIKA, HA HAYWH J]a OHO HE OCETH Jia Ce pasiiuKyje, Beh 1a uma

jeIHaka mpaBa Kao U CBa Jpyra Jiena.

35



3. MeTo10/I01IKH 1€0

IlepeOpanna napanusa je XpOHUYHH, HEMPOTPECUBHU NopeMehaj Koju HacTaje Kao
nocienuna IEHTPATHUX TpayMa Yy TPEHATaJHOM, NEepUHATATHOM WJIM PaHOM
MoCTHAaTamHOM Tmepuoay. OBo je BumecTpyku mnopemehaj, decto mpaheH CEH30pHHM
nopemehajuma, Hajuemhe y oOnacT BHIAa M CIyXa, MEHTAIHOM peTapIanujoM
pa3nuuuTOT CcTemeHa, mnopemehajuMa TOHANIamka, XWUMEPKUHETCKUM CHHIPOMOM,
cnabujoM NaXmoM H  KOoHLeHTpanujom wutTA. CekyHnmapHe mocieauie omrrehema
3aBucuhe y BEITMKOj MEPH O]l HETOCPEIHOT OKPYXKeHa, O]l MOPOAUYHE aTtMocdepe, 0.
MOJICTUIIAja KOjU CE TMPYKajy NETETy TOKOM pa3BOja M O] CTaBOBA COILHMjaliHE CpPEIUHE,
IITO je 3alpaBo W jelaH o pasjiora ogabupa oBe TeMe 3a MacTep paj. YNpaBo je Ha
HaMa, BaclUTayuMa M POJUTEJbHMA KOjU C€ CyodaBaMoO ca JCTETOM KOMeE je MmoTpedOHa
nocebHa Bpcta nmomohu, Ja y mTo je moryhe Behoj Mepw mpuiarogumMo MPOCTOPHO
OKpY)KEH€ Y KOM JieTe OOpaBU Ha TakaB HAYMH J1a OHO OyJie pa3BOJHO IMOJACTUIAJHO, KAKO
OM ce MMbAaHO [IEIOBAJI0 HA OHE CErMEHTE pa3Boja KOJjU Cy y JaTOM MOMEHTY
Haj3HAYajHHUjH 32 JaJbU JIETETOB HAIPEIaK.

Y mwpy HaBeAeHOT, J00pPO je CIOMEHYTH Ja je Kao pe3yiaTaT capaame
HAI[MOHAJTHUX LIEHTapa U perucrapa ocam EBpornckux 3eMasba, MOCTUTHYT j€ KOHLIEH3YC
u Pagna rpyma 3a npaheme nepebpanne mapanuse y EBponu (Survellance of Cerebral
Palsy in Europe — SCPE) koja je monena nehuHHMIH]jy epeOpaiHe mapaiuse Koja ce
oclaba Ha (EHOMEHOJIOTH]Y Kao KPUTEpUjyM, OJHOCHO Ha KIMHUYKY CIUKY U
aHaMHecTHYKe mojaTtke a 3atum, 2004. roqune y CjequmeHuM AMepuukum JlprxaBama,
olpkaHa H MehyHaponHa paauMoHUIIA Ha TeMmy JAeuHHCama M KiIacu(HKaIuje
uepeOpanHe mapanuse. Taga je JTOTOBOPEHO Ja ce IepedpaiHa mapaiu3a OJHOCH Ha
rpymy TpajHux nopemehaja pa3Boja MOKpETa U MOCType KOjU HM3a3MBajy OTPAHUUYCHE
aKTUBHOCTH, a KOJU CE€ MOTY MPUIIMCATH HEMPOTPECHUBHUM MopemehajuMa Koju cy ce
JOTOJIUIIN Y pa3Bojy MO3ra Ha (peTalHOM MM 10jJeHaYKOM Y3pacTy.

3a caM MCTpaXUBAUKHU JI€0 pajia BayKHO je CIIOMEHYTH Jla MOTopHuuke nopemehaje
Ko LepeOpaiHe Mapaju3e YecTo IpaTe CEH30PHE CMETHE, CMETHE Mepleniuje,
KOTHHUIIMje U KOMYHHKalMje, OMXejBHOpATHE CMETH-€, 3aTUM EMUJICNICHja U CEeKYHIapHH

MUIIMhHO-CKeNeTHH MpoOieMu. YIIpaBo 3aTo je HJieja OBUM HUCTPAKHUBAKBEM yKa3zaTH Ha
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MOryhHOCTH MOACTHIIaka OJpeheHuX MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH KOJ OBE Jele Kpo3
KpeHpame IPOCTOPHE LEIHHE KOja je Y NOTIYHOCTH Ipuiarohema bUXOBUM MOTpedama
U pa3BojHUM crocoOHocTMa. OBakaB mpoctop he omoryhaBatu nemu cio0GomHO U
0e30e/1HO KpeTame, Kao W MOJICTHIIAje 32 TOKYIaje y3 MOJAPIIKY 3a oapeheHe MoTopruke
aKTHBHOCTH.

Kpo3 cucrem BexOu NMpUNPEMIBEHUX Y Capaiby ca CTPYYHHUM JIMIEM, Mepuhe ce
WHTEPECOBakHE, MOTUBHUCAHOCT M MOOOJBIIAKE MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH (CTTOCOOHOCTH
celieha) Kao pe3yiTaT yTUllaja CucTeMa BEXKOH Koje ce ca JICIOM pealiu3y]y.

[TpocTop he ce memaTH y ckiiaqy ca MHTEpeCcOBamHMa, oTpedamMa U pa3BOJHUM
MCXOJIMMa KOj€ BacmuTad youyaBa, Kako OM ce [00WIM MaKCUMaJHU TIO3UTUBHHU
pe3ynaTaru.

Ha ocHOBy CcHHMJbeHUX pe3ynTara, Kpeupahe ce JeCKpUNITHBHH TPUKa3
noOujeHuX pes3yaTara, Ha OCHOBY uera he ce JaTH Jajbe MpeNnopyke 3a MPOMEHE Yy
MIPAKCH.

VYyecHuuu ucTpaxuBama Ouhe mMoja hepka (6) u neBojuuIia ca KOJOM pajuM y
Bptuhy (6.5). O6a nmerera cy obosiena on IiepeOpayiHe Mmapaiu3e W 300T CIWYHUX
y3pacHUX M Pa3BOJHUX 0COOMHA, OJUTYUHIIa caM Jia OHe Oyay MOj y30pak.

OdekyjeM TO3WUTHBAH HCXOJ, OJHOCHO, MOBehamke BPEMEHCKOT HHTEpBaja y
OKBHPY KOT 00a JeTeTa MOTy Ja cele, ITO MOACTUIajuMa u3 (U3HYKE CPEIUHE, IITO
MOJACTUIAjUMa M3 O0JacTH TOCEOHO KpEeHMpaHWX MOTOPHHX BEXKOM 3a pa3BHjambE
CIIOCOOHOCTH CeJIcHha KOJI OBE JIeIIe.

IMocroju morpeba Ha ce BacHmWTaYMMa TPHKAKY KPEATUBHUJH TPHCTYITH
yIOTPpeOOM aJeKBAaTHO KPEHPAHOT (H3UYKOT OKPYKEHa U CUCTeMa MOTOPHUX BEXKOH
koje he momohum nenm ca mepeOpanmHOM Mapaal30oM Ja OCTBape 00JbH pe3yiaTar y
BPEMEHCKOM Tpajamby CIIOCOOHOCTH Celema, jep je Iuib Jla ce W mhuMa omoryhu na
OHOJIMKO KOJIUKO TO MOTY, OyJy paBHOIIpaBHa ca JAPYroM JICIOM IIPH MOJIACKY Y IIKOJTY.
OcHOBHHM (akTOp MO KOM Ce€ pa3iuKyje BpTHh OJ WIKOJIe je pa3BHjeHa CIIOCOOHOCT
celleha Ha IIKOJCKO YaCOBHOM CHUCTEMY.

VKOJIMKO HCTpaXHBamke IOKaXe IMO3UTUBAH pE3yilTaT, CHUCTEM BEXOH H
IIPOCTOPHOT OKPYXEHha MOXKe Ja Oy/e 0]l KOPUCTH APYrUM BaclluTauuMa KOoju ce y CBOjOj]

IPYIU CYCPETHY Ca OBUM NPOOJIEMOM.
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3.1. lIpeameT ucTpa:KuBamba

[Ipenmer wucTpaxuBama je YTUIA] MOTOPUYKHX BEXKOM Ha ycaBpIIaBame
CIOCOOHOCTH Cceleha KOJ Jiele ca LepeOpaTHOM Napalu3oM — 3Hadaj MpocTopa 3a

IIO3UTUBHA UCXOI.

3.2. [Ipobsem ncTpaxkuBama

[IpoOnem wuctpaxuBama je YTBpAMTH Yy KOJO] MEpPH IpOCTOpHa ypeheHocT u
yckiaheHocT ca moTpebama Jere ca nepedpaiHoM mapain3oM oMoryhaBa BacmuTady aa
Kpeupa KOpEeKTMBHE MOTOpHYKE BexOe Kojuma he mocTuhu MO3UTHUBAH HCXOJ Y
CIIOCOOHOCTH CeZieha, Kao MpHUIpeMe 3a KaCHUJU IIKOJICKM CHCTEM, KOJ Jele ca

1epedpaTHOM MapaTi30M.

3.3. Iub ucTpakuBama

[usp ucTpakuBama HCTPAKUTH KOJMKO TpHIIaroaBame MPOCTOpPHE IIEJHHE 32
pexabunmuranujy JAere ca IiepeOpaqHOM Mapaliv3oM, YAPYKEHO ca KOPEKTUBHUM
MOTOPUYKHX BekOama MOKe Ja MOTIOMOTHE MOOO0JBIIAkY CTaTyca ceiekha (BPEMEHCKH

WHTEPBaJ) KOJ MPEIIIKOJICKE JCIe ca OBUM Mmopemehajem.

3.4. 3agaum UCTpaKUBamba
3amany HUCTpakKMBamka MPOU3WIIa3e U3 MOCTABJbEHOT IUJba HUCTpakuBama. OHH Cy
cienehu:

1. Vmepoumu xonuku je epemencku unmepeanr Kojum Oeya/ucnumanuyu ca

yepebpanHomM napanuzom, npe NOYemKa UCMpaiCuearba pacnoiaxicy, Kaoa je peu

0 CROCOOHOCIMU ceoervbd.
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2. Ucmpasicumu mocyhnocmu npunacohasarwa ¢usuuke cpedune nompebama
ucmpascugara — Kpeupamu noocmuyajue Qusuuxe pecypce kojuma he ce
UCRUMAHUYYU MOMUBUCAMU-NOOCMUYAMU MOMOPUYKUM 8edcoama da nobobuiajy

6PEMEHCKU OK6Up cnocobrocmiu cedervd.

3. Hcnumamu y Kojoj mepu KOMOUHO8AIbEe MOMOPUUKUX BeXHCOU ca NPOCHMOPHUM
noocmuyajuma ymuyy Ha noeefiarbe 6peMeHCcKOo2 UHMEPBAld CnoCOOHOCIU

cederba KOO UCNUMAHUKA.

4. Vmepoumu koje momopuuxe eexcoe 0ajy Hajoosbu ucxoo kaoa je pey o noseharvby
BPEMEHCKO2 UHMEePB8Ala CNOCOOHOCMU cederbd KOO deye NpeoulKoIcKoe y3pacma

ca yepebpanHom napanu3om.

5. Ymep()umu 6PEMEHCKU OK6Up noHas/baAraA cucmema MOmopHUX gedcou 3a

NnoOCMu3arbe NO3UMUBHO2 UCX0O0d.

3.5. Xunore3e ucTpaxuBama

Xwurorese HUCTpaXXWBamka IMPOU3UIA3€ U3 IUJba U 3aJlaTaKa:

Onwra xumore3a: Onmita XunoTe3a HUCTPaKMBamba OJAHOCH CE€ HAa OYEKHMBAHU
MO3UTUBAH HMCXOJ HAaKOH MpPHMEHE CHUCTeMa MOTOPHHX BeXOHM y MOCEOHO KpeHupaHoj
MIPOCTOPHO] LIETMHHU KOja MMa 3a I[1Jb Jia MOCIENIM BPEMEHCKH MHTEpBall Cellemha KOJ

JIeIe KOja TPEeICTaBIbajy y30pakK.

X1: Ouexyje ce 0a je 8pemeHcKU UHMEPBAN Npe MPemMana 3HamHo Kpahu 00 oHoz

KOju ueKyjemo 0a nocmucHemo (HeKOJIUKO MUHYmMa,).

X2: Ouekyje ce 0a cneyujanuzo8ana nPoCMOPHA cpeduHa oeiyje noOCMuyajHo Ha
8pemencKu unmepaan ceoerva oeye ca L[b.

X3: Ouekyje ce 0a cucmem MOMOPHUX 6excOU ymuue Ha nogeharbe 8pemMeHcKoz
unmepeana ceoerba koo oeye ca Lb.

X4: Ouekyje ce nocmoje eedxcbe momopHoz kapakmepa Koje he oasamu 0Oosme

pesyamame.
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X5: Ouejyje ce 0a he bumu nompebHO MUHUMYM 084 Meceya NOHABbAFA CUCTNEMA
gedxcou kako oOu Oeya ca L[5 nokaszana no3umuean HAnNpeoax y 6peMeHCKOM

unmepeany ceoerva.

3.6. Iloganu o YueCHUIIMMA HCTPpakKuBakba U BPEMEHCKHU OKBHUP

VY30pak ucTpakuBama 4MHH ABOje aeie koja moxahajy Ily Ilonerapar y Crapoj

[TazoBu-neBojumIie y3pacta 6 u 6.5 roguna.

MJL. (6 romuna). M3 Crape IlazoBe, Oomyje ox Cystis arachnoidales
reg.ventriculi terti, Hydrocephalus opstructivus, Hypopituitarismus, Morbus toni

musculorum neonati.
B." (6.5 roguna). U3 Crape I1azoBe, 6omyje on tumna Paralysis cerebralis spastica
diaplegica.

Bpemenckn okBHp HcTpaxkuBamwa: lcTpaxuBame je pealM30BaHO Y
BPEMEHCKOM TIEpHOaY JBa JIO TPU Mecena, 300T CrenuPUIHOCTH pa3BOJHUX MOTpeda

JIeTie Koja TPEeICTaBIbajy Y30pak.

3.7. Meroae ucTpakuBama

HcTpaxxuBame je peanu30BaHO KpO3 yNoTpedy ASCKPUITHUBHE METOJE M METOJe
TeopHjcke aHanu3e. TexXHuKa Koje cy KopullheHe y OKBUPY OBUX METO/a Cy IOCMaTpame

K1 aHaj1in3a caﬂpmaja. Pe3y.]'ITaTI/I he outn IIpUKa3aHu JCCKPHUIITUBHO.

3.8. Tok ucTpaxuBama

Ha ocHoBy mnpumpeme, IulaHupama W IpuiarohaBamba HpoCTOpa MOTOPHUM
CrocoOHOCTHMa Jielle ca IiepeOpalHOM Napajii30M BaCIUTay y capambH ca CTPYYHUM

CapaaJHUKOM KpE€Hpa MOTHUBALIUOHO HOI[CTI/II_IajHe n pasBojHe CETMCHTC MPOCTOpA I(OjI/IMa
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he mokymaTtu nga, y3 Kpeupame CUCTaMe€ MOTOPHHX BEXHH, yTHYE Ha MoBehame
MHTEpBaJa CeleHka KOJ MCHHUTAHUKA, y IUJbY IPUIIPEME 3a HIKOJCKH cUcTeM mnpahema

HacTaBC.

Bacnuray y capaamu ca CTpydHUM JIMIEM CHUMA, IPATH M aHAIM3HUPA PEaKIHje
Jele Ha MOTOpPHE BeXOe y HOBOM IIPOCTOPHOM OKpyXKemy M Oenmexxu pesynrare. Ha
OCHOBY yOU€HOT, MEHa MPHUCTYI U Kpenpa BexxOe koje he maBatu 00sbH UCX0A. Y CKIALy
ca IOCTAaBJbCHUM 3aJallliMa, OYeKyje ce Ja he aJeKBaTHO IMPOCTOPHO OKPYKEHE Y
KOMOMHAIMjU ca WHAMBHUIYaIM30BaHUM IMPUCTYNIOM M NpUIarohjeHuM MOTOPHUM
3ajanmMa roBehaTH HWHTEpBall CIIOCOOHOCTH Celema KOJA IPEAIIKOJICKE Jere ca

1epedpaTHOM MapaTu30M.

3.8.1. Kpeupame cnenujajn3oBaHe MPOCTOPHE IeJTHHE

VYBUIOM y MEAMIIMHCKY M TICHXOJIOIIKY JOKYMEHTalMjy o0a JeTeTa U3 y30pKa,
penoBHUM mpahemeM, MoCMaTpameM U eBUICHTHPAmEM CTarmba, MPOMEHa, HalpeaaKa
3acToja y oapeheHnM cermeHTMMa pa3Boja, JOUUIM CMO Ha HACjy, y JOTOBOPY ca
CTPYYHUM JIMIIUMA, J1a KPEHpamo CHEIUjaIn30BaHy MPOCTOPHY IEIWHY KOojoM hemo
MOJICTUIIATH CIIOCOOHOCT Ce/iema KOJ Jelle M3 Y30pKa, ca IUJbeM Ja UX MPHIIPEMHUMO
(300r y3pacTta) 3a IMIKOJICKM CHCTEM I0yaBama TOKOM KOT he MopaTu na ceie ayKe HEero
IITO Cy HABUKJIA, WU Cy criocoOHa. O0e 1eBojunIle Cy BEAPOT IyXa, YIOPHE, MPOHaIa3e
jemHa y JIIpyroj MoJIel MOTHBaldje 3a ojpeljeHe aKTHBHOCTH W CapaJHUYKH Cy
opujentucane. OBO HapaBHO HE 3HAYM Jia C€ Y pajly ca lbMMa HEe Hawia3u Ha MOTelKohe
U TpenpeKe, alv CYIITHHCKH, ped je O JCIH KOja MMa XeJby Ja capal)yjy mTo y HeKy
PYKY ILIaKIIaBa OBaj TPHOBUT YT M 3aJIaTaK.

Bacnutau je Ha OCHOBY NPHUKYIJbEHUX IMOJATaKa O JICHU MPHUIIPEMHO JTOOHjeHE
MOJIATKE O MOTOPUYKOM CTaTycy 00a WCIHMTaHWKA, IMOJATKE O UjarHO3H, OJHOCHO
dbopmu 1epedOpanHe mnapann3e/o000/bemka, M HHTENEKTYalnHO] crnocoOHoctu pene. Ha
OCHOBY MPHUIIPEMJBCHUX MaTepujaia, KpeupaHa je Crelrjalin30oBaHa MPOCTOPHA LIeJHHA Y
OKBUpPY Koje he ce TOKOM BPEMEHCKUI OKBHpa KOJU je mpeaBHleH, NOJACTULATH
CIIOCOOHOCT OY)Xer cefiemha KoJ o0a UCHUTAHWKA IMJbaHUM BekOaMa U UTPOTUKUM

AKTHBHOCTHMaA.
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[Ipoctop cMo ompemunm cpeAcTBEMa Koja omoryhaBajy Ha TPBOM MeECTy
6e30e1HOCT Jienie, MOTOM M aKTHBHO ydenrhe cBe jielie U3 rpyme y akTuBHOCTUMA Oynyhu
Jla UCTIUTAHWIM HE BOJIe Ja Oyay M30JI0BaHA Tpyma ¥ pajo CTYNajy Y WHTEPAKIHjy ca
OCTaJIMM 4JIAHOBHMMA TpyIle, Ila CAMHM TUM Ha HBHX MOJCTHIAJHO JeNyje Kaja U JIpyra
nema ysuMmajy ydemrhe y u3Bohemy BewOHM (memu 0e3 moceOHMX moTpeda Kpeupamo
YTIIaBHOM BeXO€ aJeKBaTHE BUXOBHM Pa3BOJHUM MOTpedama, 0K UCITUTAHHIIM JT00ujajy
noceOHe 3ajJaTke, ca IMJbEM Ja Kpo3 3ajeIHUYKy WUrpy CBU OCTBape IO3UTHUBHE
pesynrare). [Topen 6e30eHOCTH, BOIWIM CMO padyHa O CpeJICTBMMa Koja oMoryhaBajy
OJIAKIIIAaHO CEJICHe M TIOJIOKaje KojuMa ce ojadaBajy ojapehene mmmuhae rpymne koje
JpKe KHUIMEHHU CTYy0 CTAaOMITHUM U MOTIOMaXKy CIIOCOOHOCT celiema (CTpymade, jacTyIu,
nuJIaTec JIONTe, Maye JIONTe, MOJHHU CTEHEePH, MPOCTUPKE, TEMHCH, TPAKOM OOeNIeKEHH
MOKa3MBavM TIOKpPETa Ha IOy, TMOJHE Tpejie 3a BeXKOAme X0Iama Mo y3aHO] TOBPIIUHH,
apkadu, W ciu4Ho). Ha cimkama Koje ciiezie MOXe ce BHJIETH TPOCTOpHA IeNTMHA

npeaBuleHa 3a OCTBApUBAKE BEXKOH KOje Cy TeMa OBOT paja.

Cnuxe 6p. 1-2: ne6o: epeda 3a passujare banauca, 0ecHo: cmenep 3a nompebe

pazeujarba moHyca HoXCHux muwuha
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Cnuxe 6p. 3-4: ne6o: noona obenedxicja 3a cmumynayujy yceajarba nokpema
X00ara no cyxHceHoj nospuiuHu. J{ecHo: eauxa 1onma 3a CMuMylayujy ojavasarsa

moHyca muwiuha aboomena u KuimeHoz cmyba, u cmpyraia 3a eedxicoe.
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Cruxe 5-6: neso: oesojuuya M.JI.-eexncde na cmenepy. /lecno: cmpyrwaua u nooue

noonoze 3a gexcoe y aexcehem cmasy.
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Cnuke 7-10: gedcbe 3a ojauasarve myckyramype aboomena u muwiuha

nodynupaqa KuumeHoe cmyna Ha 8eJluK0j aonmu u edcoe ucmesaroa muniuha HOo2y no

3asutemKy aKmueHoCmu.
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Cnuxe 6p. 11-14: necosarve capaonuuxux oornoca deye ca L{I1 u ocmane deye y

2pynu. 3ajeonuuxe akmusHoOCmuy 6ananca u 0jaiasarsa MycKyiamype Ho2y
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Cnuke op. 15-18: x00 no paznuuumum 0edbUHAMA NOO02E U NOOCMUYAbE

Pazeoja nokpema nerbarba y3 00pHcasarbe pasHomedice.
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Cnuxe 6p. 19-20: desojuuya b.HU-akmusnocm jauaroa mpoyune MycKyiamype

l’lOMOhy gejluKke jonme.

Cnuka 6p. 21: 0esojuuya b. M. — passujarve banranca u pagnomedice y excoama

00uU3ara Hoz2y 00 noodioze U pyKy o0 noodioze 00K je mpyn Ha 8eIuKoj 10Nmu.
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3.8.2. IlpenJior Bex0U y NPOCTOPHOj LEeJIMHU U aHAJIN3a J00MjeHUX pe3yJarara

[TocmaTpameM u mpahembeM TOKOM JICTEET Iepuojia yTBpheHo je 1a je BpeMEeHCKH
OKBHp CIIOCOOHOCTH cefierha KOJ 00a JeTera 3HATHO Kpahu 0J] OUYEKMBAHOT 3a HHXOB
y3pacT, ajli y CKJIAAy ca MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTHMA KOjMa PacIioiaxy 300T OCHOBHE
6onectu. Oba gereTa MOTy Aa u3ApKe (y3 aKTHBHO IMOJICTHIIAKHE MAXKEHE HHTEPECAHTHUM
aKTUBHOCTHMA W 3a0aBHUM cajpiKajuMa) Jia Celle Y PEJIaTUBHO MPABUIHOM TOJIOXKA]y

Kkpahu BpemeHcku nepuo/ (rmpocek oko 10 MuHyTa).

Ceneme bpoj %
HeMOoryhHOCT 0 0
JlenmMMU9IHO 2 100.0

YCIIeTITHO 0 0

YKyIHO 2 100.0

Tabena op.1. [Ipuka3z cnocoOHOCTH celleha UCTTUTaHUKA

N3 tabene 1. moxxemo Buaetu aa o6a aerera (100%) mMory aenuMUYHO 1a cefe
MPAaBHITHO U 0€3 OCJIOHIIA, Y3 OJp)KaBamke paBHOTEke. Hema ncnuranmka Koju He MOTy Ja
ceae Beh 3ay3umajy nosynexxehu niam nexxehn monoskaj. MoryhHocT cenema ce Ko aere
pasBuja y MepUOay OJ IIECTOT JO JEBETOT Mecela, a ¢ 003upoM Ja Ko mepeOpaiHo
Mapajr30BaHOT JIeTeTa MOTOPHH Pa3BOj y IEJIOCTH KacCHHU, TO KallllbEelbe Ce Hajuenihe
MaHH]ecTyje U y CIIOCOOHOCTH celiera. Mako y rpynu HemMamMoO OBaKBHX WCIHTAaHUKA,
Jena ca mepeOpajHOM IMapaii30M YeCTO MOTY Ja Celie caMO y3 OCJIOHAIl, WIH Cele
OTEXaHO, CeJIC y3 OCJIOHAIl ¥ IIOMarajia iid HeMajy yoITe MOTyhHOCT cesierba.

[up BexOM KOje CMO NMPUMEHUBAIMA Ca HCHUTAHUIIMMA je Ja KpO3 aKTUBHO
MOHABJbAKE KOJUM C€ yde HOpPMAIIHU OOpaciy IMoJjoXkaja celemka W IMOKpeTa, pa3Bhja
0auaHC ¥ paBHOTEXA U LIWJbAHO OjayaBajy MHUIIMOY Tpyma ¥ KUYMEHOT cTy0a, BPEMEHOM
JIOBEJIEMO JI0 pa3BoOja CIHOCOOHOCTH CaMOCTAITHOT HM3BOhema IM0JIoKaja Celemha y IITO
Iy’KeM BpPEeMEHCKOM HHTepBaixy. OCHOBHO Hayelo KOjUM CMO C€ PYKOBOJWIM jecTe
WHXUOWIIMja TIOCTypaJlHE AaKTUBHOCTH H (QalMMTaldja HOPMAIHOT TOCTYPaTHOT
MoJIoKaja M ToKpeTa koju he o0e30eauTH M AYXH cCaMOCTalaH M TpaBUJIaH TOJIOXKa]
ceema 06e3 MOJIPIIKE U Ca PABHOTEXKOM.

Be:x0a Op. 1: urpa ojayaBamba CTOMauHUX MHUIIMha ymoTpeOOM MHIIATEC JIOMTE.

Csa ACHa y Irpynu I/IMaJy 3alaTak Oa OJpiKEC LITO HY»XKC OalaHC Ha TUJIATeC JIONTH y
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M0JIOXKAjy CTOMaKoM mpeko jonTte. [lena Tpeba aa mokymiajy mpBo Ja 0J1BOj€ jeIHYy PYKY
0]l 10J1a, TIOTOM U JPYTy, a Jella KOja HUCY MCIIUTAaHULIM UMajy 3a IIWJb JIa OJIBOjE U pYyKe
¥ HOT€ OJ1 I0J]a Y jeTHOM TPEHYTKY U M3AP)KE y TOM I0JIOKajy 0ap HEKOJIHMKO CEKYHAU
Oanmancupajyhu.

Pe3yarar: ucrmranuim y mo4etky (mpBux 7-10 mana) He ycmeBajy Aa OABOje
HUJeJaH eKCIpeMUTeT oJ nmoja. Hakon oko 10 maHa mosjako Mmovdmy J1a 0/1Bajajy jeaHyY
PYKY O] TJIa ajli caMo Ha CeKYHJI JI0 /IBa, 0e3 oJp)kaBama OanaHca. Y HapeTHOM MEPHOILY
yBex0aBaHO je (CBAKOJIHEBHO) OJ[Bajar-€ jeJHE PyKe OJ Tja W HaKOH OKO 25 maHa 00a
WCIIUTAaHWKA CYy CTEKJIa CHOCOOHOCT Ja OJ[Bajajy PYKy OJl TJIa W 3aJpke Ce y TOM
M0JIOXKAJy HEKOJIMKO CEKyHIH. Y HapeJIHOM TNepHOJIy HACTABHIM CMO Jia IOHABJHAMO
CBaKOJIHEBHO OJ[Bajarbe W JPYre pyke O] Tia ca MUJbeM HMCTe3ama MUMmha Tpyma pamu
OIyIITama Cla3Ma, W 3a/JpKaBalbe Yy OBOM IIOJIOKAjy HEKOJMKO cekyHau. M.JL. je
ycnemnrHuja y obaBipamy 3amarka, Jok je b.W. cnopuja y pa3Bujamby 0Be CIOCOOHOCTH
anu je ynopHa u HemTo HakoH M.JI. u oHa ocTBapyje pesynrar. Tokom mepuonaa oxa 2.5
Mecella CBaKOJHEBHE 3a0aBe ca OBOM BexkOoM, 00a jJeTrera Cy pa3BHiia CIIOCOOHOCT J1a
0JIBOje€ IIaKe OJI IO/Ia U 3aJIP’Ke WX TaKO TMap CEKyH/H, TOK UCTOBPEMEHO OJBajare HOTY
Y PYKy HHUje OUJIO0 MOCTUTHYTO.

Bexb6a Opoj 2:ceneme Ha mUIaTEC JIONTH ca TOKPETOM 3aBHjama Tpyma. Jlema
KOja HUCY MCTIMTAaHUIIM UMa]y 3aJaTaK Jla Ce/ie Ha JIONTH, OJprKaBajy OajaHC palIupeHuX
PYKY, 3aBHjajy TPYIl ca PAlIUPCHUM pyKaMa y jeTHOM, Ia y APYroM IpaBIly, a MOTOM
OJIMKY jeHy HOTY OJI 1OJIa, 11a MMOTOM APYT'y, HAN3MEHHYHO, MOTITYHO je MCIpaBibajyhu.
Jlenia MCTIMTAaHHUIIA MMajy 3aJaTaK Jia Ce/ie Ha JIONTH pPAaIlMPEHUX PYKY y HUBOY PaMeHa,
npaBux Jeha W BpIIe MOKPET 3aBHjama TPyMa ca PAlIUPSHUM pyKaMa y jeIHOM, Ma y
npyrom mpasity. OBoM BexOOM LUJbaHO CTaOWIM3yjeMo Muiuhe aboMeHa U KHIMEHOT
cTy0a KOJI UCTIUTAaHUKA. YKOJHUKO JKeJe, UCITUTAHUIIM MOTY Ja MOKYIIAjy J1a OJUXKY HOTe
O]l TJIa Kao M ocTana jena. [lonasspama BpmuTi MUHUMYM 10 myta y 00a mpasiia.

Pe3yarar: oba Jerera mokasyjy MOTHBAIM]y Jla OBY BEXOy M3Belly MPaBUIIHO,
aJli Ha Mo4YeTKy je OamaHc mpobiem. Ceneme Ha BEIMKO] JIONTH KOJI 00a MCIUTaHUKA
13a31MBa HEPABHOTEXKY, I1a je y MOYETKY 300T BUCHHE JIONTE, IOHABJBAHO CAMO CE/ICH-E Ha
B0j y3 NOKyIIaj Ja Teno Oyae y HpaBWIHOM Mosioxkajy. Jemu je 3a0aBHO TyOJbeme

PaBHOTECKE IIa OBa BexkOa MpeacTaBjba UIpy ajJd HU H3430B. Hakon AYXKET BpPCMCHaA
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MOHABJbaba, HEKAJa U BUIIIE ITyTa Ha J1aH, o0a JeTeTa cy pa3Buiia CiocoOHOCT /1a cefie Ha
nontu kpahu mepuon (mo 30 cexynmu) onpkaBajyhu Oamanc u 0e3 magama, amu y3
HA/I30p M MOAPIIKY pamu Oe30emHocTtu. Tek mocie OKo Mecell JaHa Jiela cy modyena
M3BOJIE M TIOKPET 3aBHjarba TeJia Ha JIEBO W JICCHO HE O/Bajajyhu TOWHH J1e0 Tella OJ1 JIONTE
Y Ca MUHHUMAaJTHUM HeTOBUM MTOKPETUMA.

Be:x6a 0poj 3: cenche nonaBame ionroM. VcmuTaHUIM celie HA CBOJUM BEITUKUM
nunatec jJonrama. He onBajajyhu cromana of 1i1a caBujajy 0y1aro Tpym yHampen u 104ajy
jenHa apyroj many jonty. Maeja je ga mocne oapehenor BpeMeHa jera mokymiajy 1a u3
OBOT TI0JIOKaja 3aMoYHy AodaluBame MawkoM JonToM. Ocrtana jaena Urpajy ucty urpy,
Iy je WUXOB 3a/laTak Jla M3 HaBEJEHOI I0JioXkKaja Urpajy oAO0O0jKY MamuM JionTama
(ceneha ombojKa).

Pe3yarar: 06a nerera mpBUX HEKOJUKO HeZesba HEMAjy CIIOCOOHOCT OJip)KaBamma
OaslaHca TIpH CeNIelhY Ha BEIUKO] JIONTH. Y TOM TMEPHOJIY CMO YBEKOaBalu camMoO CeICHE
ca TPaBUJIHHM TIOJIOKajeM Tela, Ma CMO KacHHje YBEeNH JpKame JIONTe y pyKama
UCTIpY)KeHUM uctipen Tena. [lociie ckopo aBa Mecena Jiera cy rmoyvesa mojaKo 1a J101ajy
JIONTY jeHa JAPYroj alu Cy ryowia OajlaHC MPWIMKOM Harvmbama, MITO je 3a HUX
nenoBanio 3a0aBHO. COIMO-EMHIIMOHATHHA €JIEMEHT HMrapa OJHOCHO PAaCIOJIOXKEHE MO/
KOJUM JIeTia JO’KMBJbaBa]y OBaKBE BEXKOE j€ jako BaKaH, Ma je€ BHXOBO 3a0aBJbambe J0CTa
rmoMarajo Ja He Ty0e MOTHBaIH]y, M Ja TOKYIIaBajy MOHOBO Ja m30Bemy 3amatak. OBa
BexkOa je JMompuHeNa ojayaBamy TpOymIHMX MuImuha W Mumuha KMYMEHOT CTyra M
BUXOBOM (DYHKIIMOHAIHHUJEM OJIpyKaBarmy MPABHIHOT MOJI0XKAaja Tea MPHUIMKOM Ce/ICHa.
[Tokymaju nma ce jonrta yxBaTh Koj Oamama Hucy Ownm ycrmemuu. O0a gerera cy
yCIIENIHO Oarajia JIONTy, ald HHUCY OWlia YCIElIHAa y XBaTamby W3 OBOT IOJIOKaja. 3a
XBaTame je MOTPeOHO qyxke BekOame.

Be:x0a Opoj 4: nena cene Ha CTpyHhauu HacIomeHa Jieha o jeha (Boau ce pauyHa
Jla ce MOCTaBe y MpaBWJIaH cenehu 1moiiokaj). Y pyKuma HCIpaB/bCHUM HCHpen cede
JpKe JIONTY KOjy 3aBHjambeM Tella y JeJHy CTpaHy A0Jajy APYroM AETeTy Koje ce 3aBuja y
HCTOM TpaBIly UCIPYXKEHUX PYKYy Kako OM y3eJo JOnTy. 3aTUM OBO JETe 3aBHja FOPHH
JIe0 TeJa 'y CypOTHOM IpaBIy U J0Jaje Hazaj JIONTY NpBoM AeTeTy. Bexxba ce moHaBsba

BHUIIIE ITyTa, JIOK je JAelu 3a0aBHa.
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Pesyarar: npBux oko 15 nmana nena ycneBajy y ONHMCAaHOM MOJIOXKajy Jla cene
HEKOJIMKO MUHYTa, nojaajyhu ce jomrom, amm ce Op30 ymapajy jep ceme Ha MOay
(cTpymaum) IITO 3aXTeBa jaue aHTa)KOBamke MUIIMNha Tpyma Ja ce OJp)Ke y MPaBHIHOM
noJsiokajy. HakoH 11Be Hezesbe BpeMe celema ce MmocTeneHo nosehasa, 3a 1moyia MUHYTA,
MUHYT U T/, IITO yKa3yje Ha yTHIa] BeXOe Ha KOHAMIHUJy OBE Jene, U OOJbU CTaTyC
mummha. OBa BexkOa HHje Owia TpeBHIIe 3axXT€BHA jep HE 3axTeBa OallaHC Kao
MIPETXOHE, AU je AOMPHUHENa POoTy)KaBamby BpeMeHa CeIeha y PAaBUITHOM TOJI0XKA]y .

Bexba O6poj 5: BexxOa Oanmanca xonmama Ha rpeau (masie Bucune). Oba nerera
UMajy 3aJaTaK Ja y3 MpHIpKaBamke 3a BacMHUTada CIOPO XOJAajy MO TPeId CTOMAo
ucripen cronana. [{usb oBe BexkOe je ycaBpiaBame OallaHCa KOJUM C€ jadajy CBe
muiurhHe Tpyre.

Ocrana gena y rpynu uMajy 3ajaTak Ja mpehy rpeay 0e3 mojpnke BacmuTada u
y3 MpeHomewke oapeheHnx npeaMera y pykama. Mrpa mMa TakMA9apcKu KapakTep, Jerna
YUYECTBY]Y CBa, Ca WHAMBHUIYAIN30BaHUM 3a/1aIFMa.

Pe3yarar: oBOM BEXKOOM CMO TMOCTHTIIM PEIOBHHMM IOHABJbAKEM Jia C€ Ojaya
TOHyC MuIrha 1eJor Tejla KOJI HICIIMTaHUKa M J]a Ce CTEKHE PaBHOTEXa Koja je BaXkKHa 3a
KacHHje cTaOWIHO ceneme. [IBux Hemespa cy 00a gerera umaia mpoOjaeM ca XOA0M TI0
rpenu, Oyayhu na OH 3axTeBa W KOHIIGHTpaIlWjy, W CHary, u OajaHC, alld ce TOocIe
HEKOJIMKO HeJZleJba Movyeo youaBaTu Hampenak. [loapiika Bacriutaya (apKame 3a pyKy) je
HEONXO/HO alu Cy 00a eTeTa BpeMEHOM Marbe ry0uiia paBHOTEXY U pehe ,kau3una“ ca
rperne. OBo je BekOa Koja je y TEpHOMY OJ TPU Mecela JaonmpuHena 4Bpirhoj
CTaOMIIHOCTH HOTY KOJ1 00a HCIIUTaHUKa, U IOHaBJbeaheMo je CBaKOJAHEBHO [0 MoJjacka y
IIKOJIY, KaO U CBE OCTaJIe.

Be:x0a Opoj 6: crenepu y akuuju. [emna y rpynu umajy 3aaarak ga ceaehu Ha
cTernepuMa Koju ¢y nopehanu y Kpyr, OJUTHY HOTe OJ1 ToJia a Ja JapiKe mpaBo Jeha, u 'y
TOM T0JIOXKAJy 0Jajy AeTeTy no cebe OanoH. McnuTaHULM Cy YKIBYIIEHH y OBY UIPY
Tako IITO CEJIe Ha CTemepy, OJMXKY CaMoO jeIHy HOTY OJ IMOoJa JIOK je Apyra UCIpyXKeHa
UCIpe]l BUX, U TIOKYIIAjy Aa y3My U 1o1ajy cieaehem nerety OanoH.

Pe3yaraT: OBa BexO0a je 3a UCTIUTAaHUKE OWJia 3aXTEBHA jep 3aXTeBa aKTUBUPAE
CBUX MHUIIMNHHX Tpymna a moceOHO MuIIuha Tpyna IPUIUKOM OJU3amka HOTE O] MoJa U

OKpeTama y CTpaHy Ja ce y3MmMe U jgoaa cienchem OanoH. Anm, 3ajeqHUYKA UTpa ca
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OCTaJIUM YJIaHOBHMA TpyIeE Jeyje jako MOJCTHIAjHO HA UCTPAJjHOCT MCIUTAHMKA, 1A CY
OHH, TOCIIE AYKET BPEeMEHa, MOYEeIIH ca YCIIeXoM Ja 00aBibajy €0 3a/1aTKa, OJTHOCHO, 00a
JieTeTa Cy YCIIEIIHO BPIIWJIA MOKPET y TpyHa y CTpaHy ca OJUTHYTOM HOTOM O] TOJa,
M UM je obema mpoOJjeM IMPeCTaBIbal0 KOOPIMHHCAHO OAM3AE HOTE, OKPETAmE Y
CTpaHy M XBaTame, OJHOCHO J0JaBame, T€ je OBaj 33U AE0 33JaTak JACITUMHUYHO
YCBOjeH, He y moTmyHocTh. Hekama cy ycneBaje ga yxBare W J0Jajy OajJioH ca
OJIMTHYTOM HOTOM, HEeKaJia He.

Bexba Opoj 7: Ganmancupaj Ha BajbKy. 3a OBY BEXKHY KOPUCTHJIM CMO BaJbKe
HaIpaBJbEHE OJ] UBPCTOT CcyHhepa. 3ajarak aere u3 rpymne je aa ojapxe OanaHC CTajambeM
ca 00e HOTe Ha BaJbKy IITO JyXe. 3a/aTak 3a UCIUTAHUKE je J1a TIOKYIIajy y3 MOAPIIKY
BaclMTaya MOMHY U cul)y ca BaJjbKa, 3a moueTak Oe3 ojp:kaBama OanaHca, JakKje, OBO
CpeACTBO KOPUCTAMO Ka0 CTENEHHK, WM CTETIep Ha KOJH ce TIEHEMO H CHIIa3UMO.

Pe3yarar:ocrtanoj genu y Tpynu je oBa BpcTa OanmaHcupama jako 3a0aBHa,
aKTHUBHOCT m3a3uBa cMex. CaMHM TUM HMCIMTAHWIIMH CYy MOTHBHCAHH Jia ce ,.UTpajy”, a
BeOa JNOMPUHOCH jadamy MuUIIMha KMYMEHOT cTOa M IMOCType, pPa3BOjy PaBHOTEXKE U
MOJICTUIAKY pa3Boja CHare TOKOM OadaHcUpama. McnutanuimMa je oBaj 3a7aTak TekKak,
U YCIeBajy Ja Ta W3BEIy UCKIbYYMBO Y3 CHAKHY IMOJPIIKY BacluTada (YBPCTO JIPIKAFHE
BacnTHaya 3a pyke). [la umak, cam mporiec nemama U CHIaKekha (Koje ¢ce U3BOIN CIIOPUM
KpEeTHUM pajihaMa) yTH4e MO3UTUBHO Ha OjayaBam MHIKha jep je u cBera 2-3 CeKyHje
JIOBOJBHO J1a C€ MUIITMNK KOHTPaxyjy.

Bexba 0poj 8: ncresame Ha BEIUKO] JIONTH ca OjayaBamkeM MUIlrha TpOyIrHoT
3una. Mcnuranunm ceqHy Ha JIONTY, 3aTUM C€ y3 TOJPIIKY BacluTada CIycTe y jexehn
M0JIOXKA] Ha H0j, pyKEe HCIPYKE H3a IJIaBe, UCTErHy C€ MAaKCHMAaJHO, W y3 momoh
BacIuTaya ce oKy y ceaehu momoxaj.

Pe3yarat: 10 Kpaja niepuoJia peajar3iBamba OBUX BEKOU UCIUTHUIM Cy MBOIHIIN
OBY BEXOYy HEKOJHMKO TyTa Ha JaH. O0a uUCIHTaHMKa HUCY yCIela Jia c€ CaMOCTAaIIHO
MOAWTHY Ha JonTtu u3 jexeher y cenehu mosoxaj. CBakako, 1oOpoOUT of BexOe ce
orne/a y ojauaBamwy Muinha TpOYIIHOT 3uJa KOjH Jpke MUIInhe KHIMEHOr cTy0a, mna je

Ousa KOpHCHa.
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Be:x6a 0poj 9: urpa 6anonnma y napouma. OcTany 4IaHOBU TpyIe UMajy pa3He
3a/aTKe: MpeHolewme Oanone yeha o neha, yemo o veno, y mapy, aApxkame OanoHa y 4
pyke u3a neha (jenan ce kpehe y HopMaaHOM a APYrd WiaH X0Ja YHa3ad) UT/.

Hcnuranuim uMajy 3a1aTak J1a yY9eCTBY]Y Y UTPH, alu Cy 3aJally MpriaroheHu
HBUXOBHM CIIOCOOHOCTHMA. 3a0aBe paju, Jiera UX MPEHOCe MPBO YeJo O Yeso (MOeHTa je
Kpeupamy OIyIITeHe aTMocdepe, a He y OCTBapHIABky IHJba jep je 00e JeBOjIHIIC OBO
TEeXKaK 3ajaTak). 3aJaTaKk Koju Tpeba Ja HW3Bedy jecTe Xojame ca 0amoHoOM u3Mely
KOJICHA, 10 MCHPTAHOM TOJIMIOHY Ha MapKeTy (JIETUheHU MyTOKa3W O MIApEHHUX Tpaka)
ca WACjOM Ja UM 10 IHJhba He ucmaaHe OanoH. BexOa je 3a WHUX 3axXTeBHA alu
MOKYIIIaBajy, 3a0aBjbajy Ce€, Urpajy ca OCTAJIMM WIAHOBHMA TPYyIE MMa j€é U €MOTHBHO
colijaJiHa T0OpOOUT OCTBapeHa.

Pe3yaratr: 3amaTak je MCIyHHO jeJlaH O[] IINJbEeBa, a TO je Collfjaja MHTepaKlnja u
MHTErpalnyja HCIUTaHUKa y TPYIy BplIbaka. 3ajeJHUYKa Urpa je BakaH (akTop pa3Boja
nerie. Jlo xpaja mepuonia IeBOjUMIlE HUCY yCIelie J1a W3BEIy 3ajaTak 10 Kpaja jep je
3axTeBao CHary y MummhuMa HOTY KOjOM OHE HE paclioyiaxy Yy IOBOJEHO] MEpH, ik Cy
nmoOoJplliazie AYKUHY HOIIEHka OanmoHa u3Mel)y KoJieHa Yy OJIHOCY Ha MpBE HENebe
BeXKOama.

Bexoa 0poj 10: rpynnHa urpa manum Jiontama. CBa Jena Jieske Ha CTpymadama y
dhopmaruju Kpyra, Ha CTOMaKy, pyKe Cy HCTIpY)KEHe y MpaBIly IIeHTpa Kpyra. Y MeHTpY je
HEKOJIMKO JIONTH. Bacnurauy nonaje yionTe CBakOM JIPyroM JETETy y pyke. 3amaTak je
onuhu rpyIHU A€0 W TJIaBy O] TJIa ca pyKama IpY>KEHUM Harpel y K0joj ce JIPXKH JIOITa
U TIPYXKHUTH je, IpKamkeM y 00e pyKe, JeTeTy a0 cebe, Koje Tpeba 1a 3ay3Me HCTH
MoJI0XkKaj 1a O je y3eno, W M3 TOT MoJsioxkaja mpenano ciaeachem aerery. Mcnuranunm
M3BOJIC OBaj 33j1aTaK y NMOYETKY 0€3 0/M3ama Mpe/her Jelia Tella 01 T1a, ca IUJbEeM J1a y
POKY OJ1 TpH Mecela MoKymiajy 0ap IeIMMUYHO Ja ra OABOje OJl MOJIOre JOK M3BOJC
3ajiaTax.

Pe3yarar: rpynHa urpa oJUIMYHO TIOJCTUYE Jely Ha ydenihe, a UCITUMTAHUKE YHHU
paBHOMpPaBHUM 4iaHOBUMa Tpyme. Urpom cMo ojayaBanu Muiuhe pyky, pamMeHOT
nojaca, TpOyxa U KHUMEHOT CTyIIa, jadyald CMO TUMCKU AyX M capaJHU4YKe oJHOCce Mehy
nerioM. Kpeupanu cMo mo3utuBHy atMocdepy ¥ Kpo3 UTPY UHTETPUCAHO YTHIIATU Ha CBE

CerMeHTe pa3Boja. BacmuTau je mojacTuiiao aemy aa 00ape jeIH! ApYyre Aa UM JIONTa He
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ucnagHe w3 pyky. McnuraHumuy cy 0 Kpaja mepuojaa JACIMMHUYHO HM3BOJIWIMA OBaj
3aJjaTak-Ha KPaTKo Cy ycreBaiu y3 Oiary momoh BacmuTaya a ce OJUTHY O TJia, ajii je
yCIIeX U30CTa0 Kaja je ped 0 TOMe Jia Ce 3apXKe y TOM T0JI0XKajy AOK He Ipey3My U He

nonajy cienehem urpady jgonrty. CBakako, Bex0a je jana MO3UTHBAH UCXO].
3.9. Auckycuja

Jlena ca moceOHUM moTpebaMa, y OBOM CiIy4ajy JAela Koja uMmajy 1epebiapany
napajimsy, Cy y CBOjOj OCHOBH, caMoO JeIla, *eJbHa Urpe, JAPYyKema, BpIImbaka, 3a0ase,
cMexa u 1o0por pacrnosiokema. OHa He xkene na ce ocehajy npyraumjom, xene ga Oyny
JIe0 TpyIe, €0 WUrpe, JeO NETUILCTBA KOje j€ MCTO 3a CBY jely, 3abaBHo. Kama cmo
MOKPEHYJIH KpeHpame OBE IMPOCTOpHE IIEeJUHE, Hjeja, OHAa OCHOBHA, HaMm je Ouia Ja
0CTIIOCOOMMO TIPOCTOP 32 BekOe Koje he OuTH (pyHKIIMOHAIHE Kaja je ped 0 MOTOPUIKOM
pa3Bojy HaBeIeHWX JEBOjUMIa. Y HEKHUM 3aJaliMa CMO Op30 BHIEIW TO3UTHBHE
pesynTare, KOJl HEKHX je pe3yaTaT H30CTao, Wi je Omo aenumudad. OHO IMTO HUJE
M30CTaJo je TO J1a Cy C€ OBE JIBE JCBOJUYMIIC OCETHJIA Ka0 PaBHONPABHU WIAHOBU CBOjE
rpyne, 100po cy ce 3abaBibajie, OMIe Cy MOTUBHCAHE U ITyHE JKEJhE 3a Urpama jep cy y
JbMa Y4eCTBOBAIIM CBH, CBAKO Ca CBOJHM 3aJlallMa.

ConmjamHO-eMOIIMOHAITHNA aCIIeKT je BaykaH (akTOp MOTOPHUYKOT paszBoja Jele.
Jlena koja cy y rpynu BpIIEkhaka, Kpo3 MHTEPAKIM]y W TIO3UTHBHE €MOIIMje, MOKa3yjy
3HaTHO BehM CTENeH aHTakoBama 3a paj, a caMUM THUM J00HjaMo U 00Jbe edekTe
KpeTHHUX oOpazana u MOTOpUYKHX panmHu. Llms Ham je Ouo nma ojauaBamo onpehene
mumhHEe Tpyle W caMmy MOCTypy Tena 300T TpUIpeMe 3a CelACHe Y NIKOIU, |
MOHABJbAKLEM OBAKBUX Wrapa JO Kpaja TOauHe hemMo CHrypHO HMartu joul 0o0Jbe
pe3yJiTare, ajqi CMO MIOHABAJbAEM OBUX BEXKOU y Tpajarmy OJ1 OKO TPU Mecella BUACTH Ja
Jena ca 1epeOpasTHoOM mapair30M MOTY MHOTO YKOJIMKO CMO KPEaTUBHHU Jia MX 3a0aBHMO,
W JIOBOJAHO YIOPHH Ja HE OJyCTajeMO OJl IMJba HMaKO CYy pPE3YyJITaTH y IMOYETKY
HEBUJJbUBU. YTOPHUM TOHaBaJbalkbeM JI0JIa3U JI0 CTUMYyJNaluje oapeheHux neHrapa u
HepaBa KOjU TOYWKY JAa MoAcTUYYy Mmulnmnhe Ha onpeleHe peakiuje, ¥ BpPEeMEHOM je
Moryhe ocTBapuTH Hampeak Kaja je ped 0 HEKUM CHocoOHOCTHMa OBe jeiie. OBaKBUM
MPHUCTYIIOM KOjH j& TIPHKa3aH Y UCTPaKUBamY, TOKAa3aId CMO J1a je cBe MOTyhe YKOJIHMKO

je BacmuTad J0BOJbHO mnocBeheH cB0joj mpodecuju, ma je ToIula Hpernopyka CBUM
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KoJierama Jia He Ty0€ BOJbY M CTPIJBCHC Ka/ia U3BOJIC HEKE aKTUBHOCTH Ca JICIIOM KO0joj je

notpedHa nojapika, Beh 1a Bepyjy y BHX, a peyiarata he BpemeHom nohu.
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4. 3ak/bydak

NunuBuayann3oBaHy IaH paja ca IeoM K0joj je ToTpebHa JoJaTHA MOAPIIKa Y
pa3Bojy je 3axXTeBaH U 030MJbaH 3a/1aTaK KOjH O] BacIUTa4a Tpaxxu mocBeheHocT, Jby0as,
CTPIJBCHE, MOTUBHCAHOCT U BUCOK HUBO CTPYYHOCTH. Y CapaibH ca CTPYYHUM JIUIIIMA
KOja TpaTe paj BacluTadya y OBAaKBUM ClIydajeBUMa, MOTyhe je KpewpaTH NMpOCTOpHE
nenMHe Koje he maBaTh MO3UTHUBHE MCXOJE Kaja je ped 0 KopeKTuBHOM pany. Kama cy
Jena ca uepeOpalHOM Mapau3oM y MUTalky, HajBaKHHjE je MOKa3aTH JI0BOJbAH HUBO
VIIOPHOCTH U CTPILBbEHA, jep KO HBUX OYSKHMBAHH PE3YJITaTH HE Joja3e Op30, HEKaaa u
CKpO3 M30CTaHy, aJli TO HE 3Ha4M Ja OJ WuX Tpeba ojacyrajaTu, Beh HampoTus, Tpeda
OWUTH joII YIIOPHUJU U jolll HocBeheHUjH.

[np pane cTuMynanuje Koja je y BEJIMKO] MEpH 3aJaTak BaclHUTada, OCUM OCHUM
MOJIPIIIKE JIETETY KPO3 pa3BUjalb€ JaKe €MOIIMOHAIIHE BE3€ Ca UM, JeCTe U KpEeHpame
Totule arMocdepe, CHaXHUX CapaJHUYKHX OJHOCa Mel)y JernoM W cHUcTeMa BEeXOW U
aKTUBHOCTH KojuMma he momohu pa3Boj oapeheHux ob6iacTH, y3 KOHCTaTHO mnpaheme U
Bol)eme JJOKyMEHTAaIHje O OCTBApEHUM pe3yiTaruMa. PeJOBHOM M TEMEJHFHOM CapajiboM
ca CTPyYHUM TUMOM, BacIMTa4d MOTY Y MHOTOME Ja TIOMOTHY JIAaKIy MHTETPaIfjy OBe
JeTie y BPIIkadKe TpyIie, MOAUTHY HUBO HbHIXOBE MOTHBHUCHAOCTH Jla UCTPajy y U3BOhemy
3a/laTaka M CTeKHY W pa3BHjy ojapeheHe crmocoOHocTu. HcTpakuBameM Koje je
MPEJCTaBJbEHO Y OBOM pajly CMO yKa3alld Ha 3Ha4aj CBHX I'Ope HaBEICHUX €JIEMCHATa,
jep cMo, y3 OeCKpajHO MHOTO CTPILUbEHa U BOJbE, OCTBApWIM aa ce neBojunie b. . u
M.JI. ocere Kao paBHONpPaABHH YJIAHOBH CBOjE I'pyIle, JOK je KOJ OCTale Jele aKTUBHO
rpaljeHo ocehame pamocTu M 3a70BOJBCTBA 300T ycliexa HaBEJCHHMX JICBOjUMIIA, a, Ca
Jpyre cTpaHe, YIOPHUM U CTPOJbUBUM IOHABJBAKEM BEXKOU KOje CY KpeupaHe y capaimbu
ca CTPYYHUM JIUIle, TOCTHUIIIM CMO ojJpeheHe HalpeTke Kaja je ped O OjayaBamby
MYCKyJIaType a0joMeHa W KHYMEHOT cTy0a, mTo he, NajbM IMOHABJhAKEM HCTUX HU
CIIMYHUX BEKOM JONPHHETH IMPOIY)KaBalkby BPEMEHCKOT HHTEpBalla CEICHka KOa 00e
JI€BOJUHULIE, Y IIMJbY MIPUIIPEME 3 M0JIa3aK Yy IIKOJY.

C o063upom na 'onuHe y3nera HaBoje Ja je Jere 1enoBuTo Ouhe, y ckiany ca
OBUM HaBOJIOM, Tpeba BOJUTH padyyHa O CBMM acleKTUMa pa3Boja jeJHAKO, IITO CMO

UCTPAXXMBAKEM U J0Ka3ajlM, a TPyIHE Urpe, jep 3ajeIHHUKO ydeumhe y akTUBHOCTUMA U
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WHTEPAKIIHje ca BpIIkanuMa Oyae y Ieu Kojoj je moTpedHa Jo1aTHa TMOIPIIKA JOAATHY
BOJbY Ja Oyay ycCIelIHa, HITO C€ YBEK MO3MTHUBHO OJIpakaBa Ha HMXOB IICIOKYIaH

pa3Boj.
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