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ATICTPAKT

Hete urpajyhu ce rpaau cinuky o cebu u pasBuja ogHoce. OHO ce JoroBapa u yckiahyje
ca IpyraMa W JOKUBJbaBa ceOe Kao Jieo rpyne u 3ajefHuie. Mrpa je riaBHa jedja akTHBHOCT.
Ona yTuye Ha €MOLMOHAIHHU Pa3BOj, MOJCTHYE COLMjaJTHE OJHOCE, YTHYE HAa MHTEIEKTyallHU
pa3Boj, ¥ Kpo3 3a0aBy cTBapa MPWIKMKE Ja Ce Pa3BHjajy OJHOCH KOjU Cy 000jeHH TOJEPAHIIH]jOM,
EMITaTHjOM, CapaJHHINTBOM, JCJbCHEM YJIora, MUPHHM peliaBameM mpobiema. Hrpa nosesyje
neiy 06e3 003upa Ha BUXoBe pazuke. Kpos urpy, aemna nocrajy ApyImTBeHH]a, U MPUIIPEMAjy ce
3a KMBOT KOjH TOJ[pa3yMeBa COIHjajiHe BEIITHHE. TOKOM UTpe, CBa Cy JIella CaMO YYECHHIIU OBE
HajBaXHUjE aKTUBHOCTH y FbUXOBOM JKHBOTY, pa3juke He moctoje. Jlena yBek Halyy myT 1o urpe.

Jla 6ucMo yTBpIWIM y KOjOj MEpU Urpa MOxke Jna Oyle MOKpeTay pa3Boja COlUjaTHe
WHTEIUTCHIIHM]€ TIPEANIKOJICKE JIelle, TIOCTABHIN CMO IHJb U UCTPaXMBAUYKE 3aJIaTKE U CIIPOBEIH
UCTPaKUBAE Y TPEAIIKOIICKO] YCTaHOBH ,Jledja pamoct y IlaHueBy ca BacmuTaumma, Kako
OMCMO W3 HHXOBE MEPCIEKTHUBE Carjielaid BPEJOCT UIPe Kao CPEACTBa KOje MOMaxe JIeIH Ja
U3rpajie BPIIBHAYKy MPEXKY M IPYIITBEHE OJHOCE, COIMjalIu3yjy C€, W Pa3BUjajy COIUjaTHE
BEIITHHE KOj€ CY KJbYUHU €JICMEHTH COIMjalTHe UHTEIUTCHIUje. Y TBPIHIIU CMO JIa Urpa mokpehe
MAaCUBHU]Y eIy Ha ydemrhe y akTHBHOCTUMA, MOJICTUYE JIeIly Koja Cy JIUJEpH J1a oceTe moTpede
Apyrux na Oyay €0 BHXOBE IPYyIE, U J1a MPOjeKTHU MPHUCTYII MPEICTaBIba jeiaH O]l MOKeJbHUX
o0nuKa pajga KOJUM C€ COIMjajiHe BEHITMHE MOTY MOJICTUIIATH Ha paHoM y3pacTy. Takobe,
YTBPJAWIM CMO Ja pa3HU OONUIM UTapa y OKBHPY KOJUX C€ Jiella MOCTaBjbhajy y yJOry Apyrora
JOTIPUHOCE Ppa3BOjy TMPUXBAT/BUBUX oOOpasalla TMOHallama W peryialuju  eMoIja KoJ
HETMOXEJbHUX 00JIMKa TOoHamama. McrpaxuBame moTpeda W MCKycTaBa BaclHTava MyT je Ka

yBoh)emy MpoMeHa y Mpakcy, IITO CMO UCTPAKUBAKEM U JKEJIENIU Aa MOCTUTHEMO.

Kibyune peum: urpa, couyjaiHe BELITHHE, COLMjaJHAa MHTEIMUICHIIM]A, MPEIIIKOICKO

JCTC.



VBOJI

Kpo3 urpy nmere rpaam OJMCKOCT ca BplImaluma, pa3Buja ocehaj 3a oaroBopHocT, 3a
capajmy, Tpaal KOMyHHKAaTUBHOCT W pasBuja ocehaj 3a JIpyre, Tako IITO Y4 Ja CE€ CTaBH Y
MO3UIIMjy Apyrora W aa ra pasyme. UWrpa ciyxu na jere Haydu aa capalyje, momryje rnpaBuia,
U Jla Ha MPUXBATJbUB M aJICKBaTaH HAYMH TOKaxe Kako ce oceha mnm pemm koHpuukt. Mebhy
MmoceOHUM IUJbEBMMA KOjU CE€ OCTBapyjy KpO3 UIPy, HCTUYE C€ pa3BHjalkbe CIIOCOOHOCTH
acepTHBHOI TOCMaTpama, pearoBama u (popmupama moHamama (Kpecmanosuh u mp. 2020).
Taxobe, jemna on BakHuX (YHKIMja UTpe jecTe pa3BHjame KOMyHHUKallMje U HHTEpakiuje ca
npyruma (Kpmaja, 2012).

C 003upoMm J1a ce y UrpH OCTBapyje aKTHBAH OJHOC JCIE Ca JPYTrOM JEIOM, jep Urpa je
MHTEpaKIyja y IpyIITBY BpPIImbaKa, OHA TAKO IIUPHU Jedje COLUjaTHo UCKycTBO. Kana roBopumo
O COLIMjalTHO] MHTEJIUTCHIIN]H KOja je oOpa3all MmoHallama KOju ce YYU U yCBaja, Urpa CIyXH Ja
ce Kpo3 by Hayde onpeheHM MoJiesid TOHallaka W KOMYHHUKAIlWje, IITO 3ajeJHO BOJAU Ka
pa3yMmeBamy MO3UIMjE W YJIOTe y KOjOoj ce Haia3u japyra ocoba, OJIHOCHO, pa3BHjamy COIHO-
€MOIIMOHAIHUX BEUITHHA.

VY cBakoj BPCTU MIpe MOXKEMO Ja MPUMETHUMO JeLy JUJepe, WK ,,Bohe*, u Jiely Koja cy
crabuje yKJbyueHa y 3ajeJTHUUKe aKTHBHOCTU U UTpe, MU TaKO3BaHy Jely ,,ocMmarpaue. Jlena
,,[IOCMaTpauu* ¥ Mopea MHOIIITBA MOJICTUIIaja YeCTO HE OMBAJy JOBOJHHO YKJbyU€HA y CIO00HY,
WIN APYTY BPCTY MIpe, OJ CTpaHE CBOjUX BpuIimaka. CaocehajHocT koja Ou Tpebano na je Ha
IPUIIPEMHOM TIPEILIKOJICKOM y3pacTy JEIMMUYHO Pa3BHjeHA, HHje HAa 3aBUJHOM HHUBOY JaHAacC
(yTHLaju OpoAMLIe, CABPEMEHOT TeMIIa KHBOTa, BaCIMTama UTH), U ojpeheHe rpymne koje cy y
MelhycoOHUM UBpCTHM oJlHOCUMa (Aera Omucka mehy cobom, nena nuaepu uim ,,Bohe’) e Tpye
Ce JIa YKJbYUe y UTPY U OHY Jielly Koja ce He uctudy. [loBpehusame ocehama nere ,,mocmarpaya
300T M30MIITaBamka U3 Urpe Koja je IJIaBHU MOKpeTad CBUX 00JacTH pa3Boja, KOJ BUX JTOBOIH 10
CHIDKEHOT HUBOA CaMOIIOy3/1amha, IITO Ce JIOIIE 0/IpakaBa Ha [EJIOBUTOCT BUXOBOT Pa3Boja.

VY mpakcu npumehyjemo na onpeheHnM urpama Koje moACTHIy WHTEpaKiujy Mehy gaerom,
MOXEMO Ja yTHYeMO Ha I0jaBy Ja ce Jela Koja ce ,,MCTHYy" mo3abaBe W MOYHY OoJbe aa
pa3zymejy ocehama TOBy4YeHHje Jele, WM Jele ,JocMmarpada”, u 0oape ux na Oymy Ieo
3ajeqHuuke urpe. Kaga opranusyjemMo urpe ca OBakBUM IIMJbEM, MOXKEMO Jla yTUYEMO Ha Pa3Boj
COLIMjaJTHE MHTEJIMTeHIIMje CBE Jelle, U IOMOTHEMO Ipalerme BpIIBAauKuX OJHOca Mely aernom
KOja HE TO0Ka3y]y JOBOJhAaH HHUBO 3aJ€THUYKHX HHTEPECOBama, a yjeIHO, UMA]y W 3HA4YajHE
KapakTepHe paznuke. C 003upoM Ja Cy OAHOCH BaxkaH (akTop A0OpoOuTH aeue, urpa tpeba aa
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ojauda ocehaj BpIImavYKe MPUIIATHOCTH Y TPYIH, A CBOj pal Tpeda 3aCHUBATH Ha OjayaBamby Be3a
Melyy CBOM JeTIOM.

Jla Ou ce yTBpIWIJIO Ha KOJU HAYMH CE MIPa MOXE KOPUCTHTU Kao CPEICTBO KOJHM CE
MOJICTHYE COIMjajTHA WHTEIMTEHIMja MPEIIIKOJICKEe Jele, U KakaB OJHOC BAaCIIUTA4d UMajy
mpemMa OBOj 00JIaCTH pa3Boja, M3BPIIEHO j& HUCTPAXKUBAKE Y MPEANIKOICKO] ycraHoBH [ledja
Panoct y [lanueBy, Ha y3opky ox 50 Bacnuraua. McTpaxkuBameM CMO MOKYILIAIU 1a YTBPAUMO
KaKO Urpa MoXke Jia MoOKpeHe oHoce Mel)y Je1om y rpynu y MO3UTHBHOM CMEpY, YIIPAaBO Kaja je
ped 0 aKTHBUpamy JCIe ,,[IocMarpava‘“, KOjuM UrpaMa To Hajuyemhe YMHUMO, U y KOjO] MEpH
MPOjEeKTH MOTY J1a Oyy (hakTop pas3Bujarma COIMjalIHE HHTCIUTCHIIN]E HA OBOM y3pacTy.

Hakon wucrpaxuBaukor Jena yka3aHO je Ha MoryhHocTH Kopuinhema KpeaTHBHUX
peliemha Kpo3 paJHoOHUYKH TPUCTYIT Pa3BHjaly MAPTHEPCTBA Ca MOPOJAUILIOM, TOMOhY KOT' y4rMO
poIHTEIhE O BPSIHOCTHMA UIPE y COIUjATHOM pa3Bojy JeIle, ca JaBambeM MPAKTHYHHUX MPUMepa
KOJ CE MOTY KOPHUCTUTH y MOPOIMYHOM OKpykemy. Kao mpumep moOpe mpakce, omabpaH je
IIpOjeKaT KOj! je OpraHM30BaH y HaIIeM BpTUly, Y KOM je akieHaT OMo Ha TOME ,,Kako ce oceham
y yio3u japyrora“. PazymeBameM Mo3uije Apyrora, Jera rpajae BEHITHHE KOjuMa Ce HHXOBa
JPYIITBEHOCT HETYyje, U COIMjajiHa WHTEIMIeHIMja JI0JIa3u J0 m3paxaja. CaMUM THM, OHa ce
oxpabpyjy Ja y urpy yKJbydyjy CBE BpIllmhake 0e3 003upa Ha pa3iiMKe KOje MOXa MOoCToje Mehy

BHuMa.



TEOPUJCKU JEO

1. UTPA Y COLIUJAJIHU PA3BOJ JIELIE

1.1. Coyujannu pazeoj npeouwikoickoz 0emema - wima je ynoza epmuha

Kanma ce mere ponu, oHO HHUje CBECHO ceOe y KOHTEKCTY ,ja*“. Kama modyne ma roBopu,
npumehyjemo na mere o cebu roopu y Tpehem mmmy. Mako je mpensubeHo ma ce Herme
MOYETKOM JIpyre rOJMHE MIOYHE pa3BUjaTH CBECT O ceOH, y pajy MOHEKa KOJl HEKe JeIe NMaMO
NPUWIKKY J1a BUIUMO Jia 0 ceOu roBope y tpehem nuiy uwak u HakoH tpehe roamue. Mako cy
pa3BOjHM MHJBOKA3M ITyTOKa3 KOjUM OKBHPHO Tpeba Ja ce BOAMMO, Jiela Cy pa3induTa Kao U
HBUXOB TEMITO Pa3Boja, Ia ce cycpeheMo y paay ca JeroM Koja paHHuje ca3peBajy, IMTO c€ youaBa
KpO3 IBUXOBO IMOHAIIamke MpemMa cebu u npyruma. Hama ymora je ga mpahemeM ogHOca JeTera
npeMa ceOM U OKPYXKEHY, CTBapaMO MOJCTHIIAje J1a C& OHO y COILHMjaTHOM M CBAaKOM IPyrom
CMHCJTY TIPaBUITHO pa3Buja.

Kpo3 HajpaHmje HeTUHCTBO, CpelrHa y KO0jOj pacte, JeTeTy oMoryhaBa Ja ModvHe Ja
pasBHja u Mokasyje cBoje emornuje. HajpaxkHuju MOACTHIIA] 32 EMOIIMOHATIHU Pa3BOj CY OJIpaciiu
KOjU T'a OKPYXYjy U ca Kojuma je y KoHTakTy. OJ mpBHX eMollMja Koje BUAMMO KpO3 TMOpyKe
,TTaJaH caM® WiIn ,,00IU Me HElTo™ JeTe MOCTeNneHo Hajorpalyje Ha4MH Ha KOjU TOKazyje
eMoIIfje, KOje Cy Ha paHOM y3pacTy yBEeK OypHE, M CIIOHTAHO C€ jaBjbajy. 3aTo uecto cpehemo
JIEIly jacJeHOT y3pacTa KOja MMajy CHa)KHE Peakilvje Kaja HEIITO HHje MO HHXOBOM, Kaja ce
OJIBajajy OJ MajKe, WJIM TPU CYyCpPEeTy ca HEMO3HAaTHUM JMiuMma. Mako Mucimmo na je ped o
HEJIOCTAaTKy IUCIUIUIMHE, WIM BaclUTama Of CTPaHE POAMTEIha, HAPOTUB, PeU je O TOME Ja
JeTe He 3Ha KaKo Ja KOHTpoJuie cBoja ocehama, a MHOra o BHX Cy My W HEMO3HATa.
BpemeHoM, OHO y4u Kako Jia UX CaBliaja, KOHTPOJIHIIE, YCMEPU Ha HEIITO APYTO, M J0Ta3H J0
MIPOMEHE Y HErOBOM ITOHAIIaky, KaKo Mpema ceOu, Tako U mpeMa apyruma. MHTepakiuje cy
HEIITO IITO ce 0] pohema yuu, 1 MOpaMo UMaTH pa3yMeBama 3a OpojHa Jieurja MoHallama Koja
ce KOce ca HaIlllUM TPaTUIIMOHATHUM CXBAaTamkeM ,,JIETIOT BaCIIUTamka* Ha oJipel)eHnM y3pacTuMma.

Nako je cBako mere apyraduje, Aema ce pa3Bujajy Kpo3 IpeIBUINBE HAUMHE, & BACTIUTAYN
cy moceOHO 100po YHO3HATH ca MPEeKpeTHUIIaMa KOje Ce jaBasbajy Ha Y3pacHUM Ipera3uMa.
[TocmaTpamem, npahemem u OenexemeM MojaBa oApel)eHNX MPEeKpeTHHIA BaCIIUTaYl MOTY J1a
youe U QoKycHpajy ce Ha MOTEHIIMjajlHa Kallll€lha y OUEKHUBAaHOM pa3Bojy, U CBE CBOj€ yTHIIaje

ycMepe Ha IpyXkame MOJpIIKE 3a pa3BHjambe CIOCOOHOCTH TIpalhema ONMCKUX OAHOCa ca
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OKpYKCHEM, Ka0 M YCBajama MPUXBATJbUBUX oOpa3zara mnoHamama (PamocaBipeB Kuphancku,
2018).

VY mpakcu, JemaBa ce Ja JeT€ Koje MMa MpoOJieM ca TOBOPHO-jE€3WYKHM Pa3BOjeM
nokasyje obOpaciie MmoHallama mpeMa eIy MOMyT arpeCuBHOCTH, JbYTHE, 0eca M CIUYHO, IITO
HaM CTaBJba JI0 3HaMKa Ja My je moTpebHa momoh na mpesasulje rOBOpHU MPOOJIEM KOjH HIMa, jep
HEMa HA4YMH J1a KaXe IITa XXEelW WIM Tra MydyH, Ja OM MOIJIO Ja OCTBapH IpaBe OJHOCE ca
BpiImanuma u Oyzae npuxsaheno. Takolhe, youaBamo u 1a ce Jiera mopjade Kajia MMajy OBaKBe
npobieme, a Oupajy paauje Urpy y TUIIMHU ca caMUM cOOOM, HEro y APYIITBY, IITO TIOHOBO, 32
HacC, BaCIuTaye, MpeACcTaBba ajapM J1a ce 1M03abaBUMO COIIHjaIH3aIljOM OBAaKBOM JIETETA.

Y penoBHOM TOKY pa3Boja, Kpo3 OJHOCE ca IpyruMa, Jera pa3Brjajy u yue Kako Ja rpaje
OJTHOCE, KaKO JIa UX OJ[pXKaBajy, a Takohe W Kako Ja u3pa3e eMOIHje WX JIa HhHMa yIpaBibajy.
[To je Bumie ogHOCA, TO OHA 00JbE IPajie CIUKY O ceOU, Ka0 M O TOME IITa MOTY Jia OYEKYjy OJf
IPYTHX, YUME YCBajajy APYIITBEHO MPUXBATIHHBE 00paCIIe TIOHAIIAmA.

Jlo 3aBpuieTKa MPEAIIKOJICKOT y3pacTa, y OKBHPY COLHMjaITHO-€MOIIMOHAIHOT Pa3Boja,
BacnuTa4yu Tpeda Jaa ocrocode JIeTe 3a capaliiby ca BPIIbAIliMa U OJIpaciiiMa, Jia ra Hayde Kako
ce pelraBajy KOH(QJIMKTH MUPHUM MyTEM, Jia My TIOMOTHY Jia U3TPajJi TIO3UTUBHY CIHKY O ceOH,
MPUXBATH ayTOPHUTETE, CXBATH U 3HA Jia MPUMEHU KOMIIPOMIC Y UTPH U IPYTUM aKTUBHOCTHMA U
Hayuu J1a pa3MKyje NpUXBaT/bUBE OJ1 HEMPUXBAT/LUBUX 0Opa3alla MoHallawka, Bojaehu ce Tume
Jla OHO TIpBO Tpeda Ja ce MoHala Ha APYIITBEHO MpuxBaT/buB HauuH (PamocaBmeB Kuphancku,

2018).

1.2. Ynoca uzcpe y coyujannom paszeojy

Pa3BojHM kapakTep Urpe orjiena ce y YMHhEHUIIN J1a ce CIIOCOOHOCTH KOj€ ce CTUYY Kpo3
By Y PaHOM JE€THHCTBY, yrpal)yjy y cllo’keHH]je criocoOHOCTH, Koje he ce pa3BujaTH y CTapujuM
y3pacTMa M MpPeJCTaBJbajy MpeaycioBe 3a BUXOBO jaBibame. ,Mrpa um pa3Boj cy mehycoOHo
YCIIOBJbEHH, JIOK Pa3BOj OTBapa HOBE MOTYNHOCTH UTPH, OHA Ca CBOj€ CTpaHe MOTIOMAXXE HEroB
npupoanu Tok* (Tpuasar, 1991: 11).

“Ilomohy wurpe mere cTtuye HCKycTBa, oOorahyje ce 3HameM, jep EKCIepUMEHTHIIE,
pasBuja MaiTy, (QaHTazujy, MHIUBEHE M TPYyAW ce Ja IMpoHahe Op30 M JIako peliewme Y
caBnagaBamwy npemnpeka” (Kpemanosuh u ap. 2020: 46). Jlete kpo3 urpy y4u ja ce npuiarohasna,
U Ja TUMCKH capal)yje U Ha Taj HAYMH pa3BHja CIIOCOOHOCTH W BEHITHHE 3a MHTEPAKIH]y ca
okosmmHOM. OxonmHa Tpeba na Oyae MOACTHIAJHA W Ja CTUMYJIHINE Jiedje TOTEHIHjalie,

OJTHOCHO, TpeOa JJa MOTUBHIIIE JIEIy J1a CTyIajy y MHTEepakKIfje ca BpLIbaluMa U OJpaciuMa, 1
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TaKO J0J1a3¢ 1O HOBUX 3Hamba W KOMIIETeHLH]ja. ,,COIMjaTHOM MHTEPAKLUjOM Ca OKPYKEHEM,
Jiea ce yde COLMjalHOM TIOHAllamky, HOpMaMa M BPEAHOCTHMMA KOjeé Cy JPYIITBEHO
[IpUXBaTJbUBE, OOJMKY]y CBOja YBepewa, WHIeje, CTaBOBe, IOHallawma. J[eTeToB oxHOC ca
BpIIKAIlMMa YMHU 3HauyajaH acnekT corujanHor pa3soja’” (Chillessen, Bellmore 2011, mpema:
Kpcmanosuh u ap. 2020: 47).

Urpa je 3a nmemy BaxxHa Kako y 00JIaCTH COLMJATHOT, TAKO U y 0OJACTH €MOLMOHAIHOT
pas3Boja. OHa je 3a Jelly HajBakHHUja akTUBHOCT. Kpo3 urpy, gere yuu npucryne 1 HauuHe Kako
Ia ce 301KaBa ca JelloM U I'paJy OJHOCE ca oJpaciuMa U3 okpyxemwa. Urpajyhu ce, nere he
pa3BHjaTh eMIiatvjy, yuuhe kako aa mokaxe ocehama, Kako Ja WX ,,KaHAIMIIE, Kako Ja
KOMYHHUIIMpAa ¥ KaKBH OOJHUIIM KOMYHHKAIMje Cy IMOXKEJbHHU, KaKo ce (PyHKIMOHUIIE y TpyNu
OJTHOCHO TUMY, IITa je capajima, Kako ce 3ajeIHUYKU pelllaBajy NmpoOiieMu, 3allTo je BaKHa
TOJIEpaHII1ja, U Ha OBaj HAUMH cTulahe AparoueHa UCKyCTBa 3a XKHUBOT.

[Topen mpujatHOT Ocehama 3310BOJHCTBA U HCITYEHEHOCTH TOKOM UTPE, IITO MPBEHCTBEHO
MOTHBHIIE Jely Ja Oydy HEH /1e0, OHa Cy M aKTUBHU YYECHHIH COICTBEHOT pasBoja, jep
OTKpHUBAjy, UCTpaxKyjy, Tparajy 3a HOBUM pelllelhbUMa U Ipajie CBOje CAMOINOY3/Jame HAKOH
cBakor HoBor ycnexa. Hajsehu neo ca3nama koja ctekHe, aere he crehu kpo3 urpy. YjenHo, y
TPYITHAM UTpaMa WK UTpama y mapy, Jela JaKo IMOYrbY JIa CXBaTajy KaKBH OOJHUIIM ITOHAIIAkA
CIyTaBajy WIpy, CMamy]y Kpyr BpIImbaka KOJU JKeJIe Ja YYEeCTBY]y, KakBH MPHUCTYIHU
oMoryhaBajy 1a HeKko OyJe ,,HajBaXXHUjHU'* WM ,,[JIABHU Y UTPH, KOja MTOHAIIaka UM He NpHjajy,
Kao M Koja MOHallama 0/10Mjajy APYTy Jelly O] UIpe, U Ha Taj HAYMH yde colMjajHe obOpacle
MPUXBAT/FUBOT MOHAIIAKkA, OTHOCHO, Pa3BH]ajy CBOJY COILUjAIHY UHTEIUTEHIIN]Y.

Jledja urpa HUJe caMO aKTMUBHOCT Y K0jOj ce Jena ,,00pe mpotus nocazae. Urpa je 3a nere
[10Ca0 Kao IITO j€ 3a Opaciior HKeroB mpodecuoHanHu u3dop kojuM ce 6aBu. [lena ce TokoMm
Urpe CHalasze, MyJIpYyjy, KOHIICHTPHUINY, Ma Tako pa3BUjajy U OpOjHE HWHTEIEKTyalTHe
cnocobHocTH. Kpmaja (2012) xaxe 1a je ,,urpa Ha4YMH CAMOCTAJIHOT JIeJIOBamba, IPU YeMy JeTe
Oupa 1mTa U Kako eu 1a paar, u Koiuko he to tpajatu” (Kpmaja, 2012: 111).

bynyhu na wrpa y apymTBy JOHOCH MHOTO A00poOuUTH, oapaciu Tpeba jaa Oyny HeHH
nokpetauu mro yemrhe, a Takohe, Tpeda Ja MOTUBHIILY Jielly Ja yuecTByjy. [loHekan cy u camu
oJlpaciiu JIeo Jedje urpe, MmITo je 3a JeIy MOoCceOHO BaXKHO, jep OJPACIIH CBOJUM MOHAIIAKEM J1aje
JeTA MOJIEN TI0 KOM Y4H MOpaJIHa Havesa, BpeAHOCTH, YTHUYE Ha Pa3BUjamke OATOBOPHOCTH M HA
Ta] HAYMH TMOKa3yje, IITO Jela yCBajajy Ha OCHOBY MOHYHEHOT Mojienia, Kako ce Tpeba MmoHaIaT

H paroBaTtu y HCKUM CI/ITyaL[I/IjaMa.



HajjenqHocTraBHMjM HAYMHU Ja Ce MPUMEHE MOJCTUIAjHE WUTpPEe, jecy Urpe yjora, Koje
4eCTO M POJIUTEIbU UTPajy ca JeloM Kon Kyhe, a u y BpTuhy peloBHO MPEICTaBIbajy CacTaBHU
EIIEMEHT MPOjeKTHUX canpikaja. [locraBibameM nene y oapeheHe yiore mpyxa UM ce MpHIIIKa
na ,,00yjy Heuwje munene, oceTe OHO ITO oceha HEeKO IPyrd, W MPOMEHOM CBHX IOHAIIAHkha
MEmajy U OAHOC OKpYyKema IpeMa muMa. HapaBHo, ajekBaTaH MOJell MMOHAIlamba Y OBAKBUM
urpamMa, ca MmpuMepuMa OHOra Kako ce Tpeda MOHAIIaTH y HEKUM CHTyalfjama, HajooJbH Cy
yuutesbt Aenu. [locMaTpameM jene y Wrpu, BUIUMO Jla OHA cama y4e Kako Jia JIOHECY HeKe
n30bope, ycBajajy ooOpaciie 3a MoIITOBamke MpaBmiia (Koja Hajuenrhe cama JOHOCE), alld U MpaBujia
KOja TIOHEKAaJT TOCTaBJhA]y U OPACIIH.

“Curyarnuja urpe jecTe cHara OJHOCHO IMOKpeTay KOjH JeTe BOAM y HOBa OTKpuha U Ha
Bul HUBO pa3Boja” (Pajuh u IlerpoBuh Couo, 2015). Ta HOBa oTkpuha ce BeIHKUM JeI0M
OJTHOCE M Ha OTKPUBAKC CBOjE€ YJIOT€ y MIPH, CBOjE YJIOTE Y OJIHOCY HA JPYTy NIy, HBHUXOBHX
yTHI[aja TOKOM WIpe, W KpO3 CBE OBE CIEMEHTe, Jella yd4e Ja pas3BHjajy JAPYIITBEHO
MPUXBATUJEMBE OOpaclie MOHAIllamka. 3aTo Ce W Kake Jla je Wrpa BakaH (aKTOp COIUjaTHOT
pas3Boja.

Urpa ce kpo3 nuTeparypy ONUCyje Kao CYIITHHCKA aKTHBHOCT 3a Pa3BOj JETETa, jep
JOTIPUHOCH PA3BOjy alCOJYTHO CBUX JEYjUX MOTEHIMjalla U yTUYEe Ha CBE pa3BOjHE 00JacTH
MO3UTHUBHO. McTpaxnBama MoKa3yjy Ja ce COIMjalHH W €MOIIMOHAHU pa3Boj JETeTa MOXKe
MOCTICIINTH YKJbYUHBAKEM OJPACiIUX KOjU HyJA€ pa3BOjHO oJromapajyha MCKycTBa M aHTaxyjy
Jely y HaMepHO oJa0paHMM M HCIUIAHUPAHUM aKTUBHOCTHM, HaBoau Munomesuh (2018).
Takohe, mctu aytop Kaxe Ja urpa mnoOoJblllaBa HAMpeJIaK paHOT pas3Boja moBehamem
npuiarohaBama, ModOJpIIakba TOBOpAa U CMamEemha COLMJATHUX U E€MOIMOHAJIHHUX Ipoliema
(Sung, 2018, npema: Munomesuh, 2018). IlIto ce nena Buile urpajy, oHa he Buie 3HaTH Jaa
perynuiy cBoja ocehama, a ce cyoue ca mpoOieMuma ca Kojuma ce cpehy, na ce Hoce ca
crpecoM utA. OHa MPakTUYHO oOjayaBajy ceOe Urpajyhu ce u TO je 3a BUX H3Yy3eTHO Ba)KHA
ocobuHa ko0ja he UM y KacHHjeM >KMBOTY MMOMONH Jja ce JIakKIlle YKIIanajy y pa3uyuTa OKpyKema
U Cpe/IiHE.

Jlok cy mana, Jieria TOKOM Mrpe yde Kako Tpeba /1a ce MoHalajy Kaja oceTe JbyTmYy, Oec,
KajJa cy TyKHa WM ymiameHa. [lopen yuema Kako Ja peryiuily CBOje eMOIMje U OJHOCE ca
JIPYTOM JIEIIOM, UTPOM Jiella YyTHYy ¥ Ha pa3Boj KOMYHHKAIM]e, IITO j€ 3a COIMjaIHU Pa3Boj
HajBa)XHH]E, jep Jela Kpo3 KOMyHHUKAIM]y Tpaje OJHOCE KOjU Cy jeJlaH OJ] TpPY Haj3HadajHUja
¢axTopa nedje 1o6poduTH npema ['onunama yznera. EMonuje, conyjaiHu OQHOCH U CIOCOOHOCT

KOMYHHKaIIHje Cy KJbYY pa3BOja COLMjaJIHE MHTEIUTCHIIM]e Ha PAHOM y3pacTy.
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2. PAHUJA UCTPAXKMBAA

Panuja ucTpaxkuBama COLMOJIOTHjE JETHECTBA MMOKa3yjy JAa ,,yKJbYyYHBame Jele y
OJTHOCE Ca BPIIbhallMMa JOIPHHOCH OOJMKOBakbY HUXOBOT HACHTUTETA U MPEICTaBIba TEMEb 32
pasBujame ocehaja nmpumagnoctu® (Dzejms, 2004, Lonuh u bpamko, 2014, npema: Munomesuh,
2018: 174). ,IlocpeacTBoM BpIImkaka, Jela y4eCcTBYjy Y JEIHO] OJi HajAIOMUHAHTHH]UX
aKTUBHOCTH TOKOM JICTHUELCTBA - UTpHU. [lema koja ce ayke BpeMeHa WUrpajy 3ajelHO pa3Bujajy
BIIACTHTE CHUCTeMe KoMyHUKanuje™ (Saton-Smit, 1989: 266, npema: Munomesuh, 2018: 175), a
Takohe, HUBO 3a/JI0BOIK-CTBA U Y)KHBalkha TOKOM HHTEpaKIUje Yy WUIPH HAJBHUILNE 3aBHCHU O]
ycrocTaBjbeHe capaame kao couujanHe BewtuHe (Klarin, 2006, Munomesuh, 2018). 3nayaj
Pa3BHjCHOCTH COIMjATHUX KOMIIETSHIIMja JeIe jaCHO yodaBamo y JACPUHHIMH KOJy HABOJE
Parker, Asher (1987), a xoja jaxxe ma je ,ycIellHa WHTEpaKiyja ca BpUImHALUMA y HIPH
MPEeIUKTOP 32 MEHTAIHO 3/paBibe W ommre QyHkiuonucame* (Parker, Asher, 1987, npema:
Munomesuh, 2018: 175). IlocmaTpameM Jerie y WrpH, yodaBamo Ja Cy OHa Jela Koja cy
CKJIOHHMja pa3BHjalby WIPE Yy CBaKOj NMpWiHnM, dyemhe okpyxkeHa Behumm OpojeM BpIimaka, a
WHTEPAKIIM]e KOje OCTBAPYjy TOKOM HIpPe YTUYY Ha EUXOBY PETYJIALH]y €MOIH]ja, TOTOBAPAE
(ITo yTHUe Ha CTEIEH jJe3UYKOT pa3Boja), pa3BUjame capambe, rpaleme NapTHEPCKUX OJHOCA U
3ajeJHUYKOT pellaBama npobdiaema u cnuuno. CaMuM THM, OBaKBa Jiela ,,ipuBiayue Ipyry ey,
KOja TIOKa3yjJy *eJby Ja U OHa OyIy Je0 OBaKBHX ,,TUMOBA“ W TMO3UTUBHHU YTHIAJU UTPE HA
OJIHOCE W eMOIIHje JeIle ce rpaHajy u kpehy ysmasHo.

Urpa npencrasiba JelieHHjaMa yHa3a ]l IPUMaMIBbUBO TJie 3a OpojHe uctpaxupade. thenu
YTULAJU Ha JIe4jU pa3Boj aHAJIM3UPAHU Cy, U JaJbe C€ MCIUTYjy KaKO Ha HAlIMM MPOCTOpUMA,
TaKo W y CBeTy. McTpaxuBama JONPUHOCE CXBaTamby OBOT MIOjMa, YUME C€ CTBapajy OCHOBE 3a
MIPOMEHE Y OJIHOCY Ha FEeHO pa3yMeBame U CaMHUM TUM M orpaHu3oBame. LlITo 6ospe pazymemo
KaKBe YTHUIlaje Ha JIe4ju pa3Boj urpa ocTeapyje, To hemo ce BuIlle 3anaratu 3a beHy MPUMEHY Y
OKBHpY BpE€MEHa Koje MPOBOAMMO Ca JIEIOM. YjeIHO, aHAIU3UpambeM JOCTYIHE JUTEpaType U
ynopehuBameM pa3IMuuTUX pe3ysTara UCTpaxkuBama, Mohr hemMo U poauTesbuMa Ja yKaxeMo
Ha TPETHOCTH WIpe Kpo3 JaBamke NPAaKTUYHHX CaBeTa YCMEpPEHHX Ha KOHKpETHE IoTpede
BUXOBOI JIeTeTa Kaja je ped O UIPH Kao CPEeACTBY KOjUM Ce OocBapyjy oapeheHu pa3BojHU
OenepuTH.

Panuje ce neyju pa3Boj HUCTpakuBao Kpo3 pa3He JOMEHE, alld C€ HUje JOBOJbHO MaXHhe
noceehuBano comnujamHoM acnekty (KmemenoBuh, Mapuh Jypumma wu Huxomuh, 2016).
[Tocnenmwux nerneHuja y JUTEpaTypu ce€ MO0jaBJbyje CBE BHUIIEC MCTPAKUBAUYKHUX PagoBa KOjH Ce
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0aBe COIMjaTHUM acleKTHMa Jedjer pa3Boja, MITO je, PeKIo Ou ce, TONMPUHEIO U TOME Ja ce
coldjanu3aiyja JAele Ha PaHOM Y3pacTy BHWINE MOCMAarpa Kao jeJaH Off KJbYYHUX (QakxTopa
LIEJIOBUTOT pa3Boja. Mely mokperaunma oBe IIPOMEHE Ha IIPBOM MECTY UCTHUY CE€ ayTOpH KOjU
Cy YOUWIM [IOBE3aHOCT IpOOJEeMAaTHYHMX I[IOHAllalka Yy BPIIKHAYKO] TPYNU U JIOLIMJUX
akagemckux nocrurayha (Buhs & Ladd, 2001; Keane & Calkins, 2004; Warden & Mackinnon,
npema: Kinemenosuh, 2014). Takohe, kao 3Ha4yajHa, MOKa3aga Cy c€ U HCTPAKHBama Koja Cy ce
OaBmia MoryhHocTMMa jadama COIMjATHMX KOMIIETCHIIMja IMPEIIKOJICKE JIeIe TaKo IITO Ce
MPUMEY]y Pa3IUYUTH IPOrpaMH 3a MPEBEHIM]Y pu3nYHUX NoHamama (bammuh, 2012, nmpema:
Knemenosuh, Mapuh Jypumnn u Hukonuh, 2016).

Bohene cnomenytum uctpaxuBawuma Kiemenosuh, Mapuh Jypummn u Hukonuh
(2016) wu3BpmMIEe Cy HCTpaXHBaWme€ KOJUM Cy JKejele Ja IOTBpJE YJIOTy COLUjaJHUX
KOMIIETEHIIMja Jiele 3a NpuxBaheHoCT y Ipynu Bplumaka. Jlomwie cy a0 cieaehux 3akibydaka:
KaJa JeTe Huje nmpuxBaheHo y TpyInu, WIK TeXe OCTBapyje 0JHOCE ca IPYyroM JeroMm, uMa Behu
PU3HK Ja pa3BUjy aHTUCOLM]jaTHO TOHAIIAke, Jajbe, 1a Cy JIeBOjunIle NpuxBaheHHje y TPyNH
BpILbAKa O] IeUaka jep uMajy pa3BHjeHH]je COLUjalIHe KOMIIETeHLUje. Y]eaHO, YTBpAWIIE Cy U Ja
aHTHUCOLIMJAIHO TIOHAlllalkhba HEraTMBHO YTHYE Ha HUBO IpHXBaheHOCTH y Tpynu, U JAa je
yTBphUBame COLMOMETPHUJCKOI CTaTyca Jele y MpPBUM rojJuHaMa OopaBka y BpTHhy BakaH
(akTop 3a NOJICTUIAKE Pa3BOja COLMjATHUX KOMIETEHIIM]a KOj€ YTUUY Ha HUBO MPpUXBaheHOCTH
y rpynu. HnentuduxoBame jene Kojoj je moTrpedHa JJojaTHa NOJPUIKA Y OCTBapUBAY
MHTEpaKkiyja y Tpylu, NpeMa OBOM HCTpakMBamy INpeAcTaB/ba BaxaH (akTop pas3Boja
COLIMJaJTHO TNPUXBAT/PMBOI TIOHallama KOjeé BOJAM BeheM cTemeHy mnpuxBaheHOCTH y Tpynu
Bpiimaka (Knemenosuh, Mapuh Jypummn u Hukonuh, 2016).

C o03upoM 1@ OKpyXeme y KOM JeTe MpPOBOAM BpeMe HMMa HajBHILE yTHIaja Ha
pa3BHjambe BHEroBUX 0Opasalla MoHalllawka, Y JUTepaTypy Hauja3uMo U Ha UCTPaKHMBama Koja ce
6aBe oBoM TeMoMm, na Tako (Denham et al., 2003, npema: [TaBnosuh u Knemenosuh, 2019) xaxy
7a HEJIOCTaTaK E€MOIIMOHATHHX KOMIIETEHIMja WJIM HEJIOCTaTaK €MOIIMOHANHE perylainuje H
youaBama €MOIIHMja, y JETUICTBY YECTO H3a3MBa arpecuBHO IMOHAaIlamke, Wiu mnopemehaje
MOHAIIaka M AHTHCOLMjaJHO MOHAIIAke. YKOJIUKO je JIeTe y PaHOM JETHHCTBY y MOPOIUIIH
OKpY’KeHO oOpaciuma IMoHallamka Koja HUCY MoJpKaBajyhu, WK Cy HACHUIIHH, WIA HE HaWJa3u
Ha EMOIIMOHAJIHY TOJIPIIKY W pa3yMeBame 3a 33J0BOJbaBamkbe HETOBHUX MOTpeda, oHO he ympaso
UMaTH, IpeMa CIIOMEHYTHM ayTopuMa, Behn pHu3uK /1a pa3BHje HEKH OJ1 aHTHUCOIUjaTHUX 00JIHKa

nonamama ([TaBmoBuh n Knemenosuh, 2019).
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C o03upomM ga Ccy CONMjalHU W EMOIHMOHAIHHU pPa3B0Oj YCKO TOBE3aHW, HEKa Off
UCTPpaKUBamka TMOKa3yjy Ja CIOCOOHOCT Jelle /Ja Ha MPOCOIUjalaH HAYMH PETYJUITY €MOIIHje
oMmoryhaBa ma ca BpuimalnMMa W HacTaBHHIIMMA Tpaje 00Jbe OJHOCE M JIa UX OHU 00Jbe
MpUXBaTe, Ma c€ TO MOCPETHO ojapakaBa M Ha ycrex y mkonu (Shores, Wehby, 1999, npema:

PanocasiseB Kuphancku, 2018).
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3. COOUJAJIHA UHTEJIMTEHIINJA HA ITPEJIIKOJICKOM Y3PACTY

[Ipema ['oguHama y3nera, ,JieTe je conujaiHo Ouhe, MPUPOTHO YCMEPEHO Ha OJHOCE ca
BpuImanuMa u oapaciuma’” (OcHOBe mporpama MpeAliKoJICKOT BacluTama U 00pazoBama, 2018:
6). I'panehn cebe kao couujamHo Omhe, neTe pa3BHja KpO3 paHO JCTHECTBO CBOjE COIMjalTHE
BEIITUHE KOj& YIOpEeIo TMOACTUYY W EMOIMOHAIHE, a CKYIl HEKOJHUIMHE TUX OCOOMHA
NPEJCTaBJba COIUjAIHY WHTEIUTCHIH]Y. ,,[107 COIMjaTHOM MHTEIMIEHIIMjOM IO/pa3yMeBa ce
CIIOCOOHOCT TpoIeHUBamka onHoca u3Mel)y Jbyau, pasyMeBame IIOCTYyIaka JbyAH, Kao U
NPOICHUBALE pearoBamba Ha IOCTYNKE JPYIHMX JbYAH U TpEy3UMame WHUIM]jaTUBE Y
courjanHuM ogHocuma® (Uyrosuh, 2018: 146). Behuna uctpaxusaua (Byuuh, 1989; 'onemasn,
2007; 3natuh u bjexuh, 2007; Tpebjemanun, 2004, mpema: YUyroBuh, 2018) coumjanny
MHTEIUTESHIIN]y cMaTpajy crocoOHomhy mojenHIa 1a aIeKBaTHO pa3yMe U MPOIIEHH COTICTBEHO
MOHAIIake, Ka0 M TOHAamIamke Apyrux Jeyau. OBa ocoOMHA ydu ce W pa3BHja OA PaHOT
JICTUECTBA, KPO3 MPBE COIMjaJIHE KOHTAKTE W TOKYIIaje Ja Ce CXBaTH IOHAIIAKE BPIIHAKA Y
onpehennum cutyanujama, nocraBbajyhu ce y ,bUXOBe LuIene”, W mokymasajyhu npa ce
COTICTBEHO IOHAIIAKkE MPHJIATOAN MOTpedaMa OHOT APYTor, y CKIAAy ca cuTyanujoM. buio y
nopoauiy, uiau Bptuhy, nema Tpeba na pa3BHjy CIIOCOOHOCT pazyMeBama Tyhux ocehama u
MOCTYTIaKa, M Hay4ye KaKko CBOj€ MOHAIIAkE J1a MPUIIarojie CUTyallj| aJeKBaTHO pearyjyhu.

CBe oOnactu pas3Boja cy usMmely cebe moBe3zaHe M yTHUy jenHa Ha apyry. Jpyxkeme
yTHYEe Ha pa3Boj] €MOllMja, €MOIMje Cy IOBE3aHEe ca COIMjaIHUM OJHOCHMMA, WHTEpaKIuje
MOJICTHYY YYEHE U MHTEIEKTYyalTH! Pa3Boj, YAME Ce Ipajie MopaliHa Hauena, a y UTpHU JIETe Ce U
($U3MYKHM, YMHO ¥ €MOTHBHO pa3Boja. AKO €L CTBapaMo MPUJIMKE J1a OCTBApyjy KOMYHUKAIU]Y
U CTyINajy y OJHOCE ca Apyruma, MM UM Ipy’KaMo MOJIOTY Jia Ha Taj Ha4MH pa3BHjajy CBOje
CIIOCOOHOCTH KOMYHHKallMj€ O] Yera Iojia3u pa3BUjame APYIITBEHUX OJHOcCA. AKO I OBO
yckpahyjemo, oHa Hehe pa3BUTH CBe MOTpPeOHE COIMjaIHEe BEIITHHE HEOMXOAHE 3a HOPMAJHO
(GYHKIMOHHCAKE KPO3 Jajbe IIKOJIOBake W KHUBOT. Yak, MOXe Ja ce JOroJd U IojaBa
HenpuiaroheHux oOJIMKa MoHallamba Koja 3axTeBajy M CTpyYHY MHTepBeHLH]y. OBO Cy KJbYUHH
pasno3u 3amTo ce y BpruhuMa mocebHa nakma nmocsehyje commo-eMonroHaaTHoM pa3Bojy. emna
KOja HHCYy WMaja JOBOJFHO TMpPWJIMKA 32 JIPYXKECHEM ca BpIIkHalMMa, 4ecTO 3Hajy Aa Oymy
MOBYY€Ha, HeKaJ U 0e3 pasyMeBama 3a JIpyre, HeCTpIUbHBA, O€3 CBECTH O 3Hayajy JOTroBopa y
UTPHU, MUPHOT pellaBama Cykoda u cnuuHo. OHa ce yIJIaBHOM HE UCTUYY, HeUyjHa Cy, alll Tpaxe

MHOTO MaKHk€ BacluTadya jep Cy €MOILMOHAJHO HEIO0BOJbHO HclymeHa. Henocrtaje um urpa un
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OJTHOCH Ca BpIIIbAIlIMa M KPO3 OJHOC Ca BaCHHUTayeM MOKYIIaBajy Ja HaJOKHaJe morpely 3a
OJTHOCHMA.

Kpo3 mpyxeme ca BpiimanumMa, JeTe y CTBapu Ipalul y MO3UTUBHOM cMepy cebe Kao
courjanHo Ouhe. CTulameM HCKycTaBa y HMOpPOAMLM W BpTHhy, JeTe IpaJu camoIloy3Aame,
eMIIaTHjy, WHTEJEKT, PaJO3HAJOCT WTA. TOKOM MpPEANIKOJICKOr JAETHICTBA AeTe Tpeda naa
WCKYCH, Hay4H JIa YIIPaBJba M U3Pa3d MHOIITBO MO3UTUBHUX U HETATUBHHUX eMolrja. EmMoruje cy
BakHE 3a rpaheme ogHoca mehy merom, ma tako Mapuh Jypummna u Kocrosuh (2016) kaxy na
LIeTe Tpeba Ja Hayud Ja pa3Buja OJIMCKe, 3a70BoJbaBajyhe opHOCE ca JpyroM JAEHoM U
0JIpaciuMa, Kpo3 aKTUBHO MCTPaKUBAE CBOjE€ OKOJIMHE, @ KOJIMKO he aere na Oyze ycremHo y
OBOME 3aBHUCH O]l HEroBe CHOCOOHOCTH peryjamndje €MOIHja, IMO3HaBamba M pa3yMeBama
OKOJIMHE, ¥ HErOBe CIIOCOOHOCTH J1a Ce MOHAIlA y CKJIaly ca TUM cro3Hajama yueme™ (Cohen et
al., 2005, mpema: Mapuh Jypumun u Kocrosuh, 2016: 187).

Kana mocmaTtpamo jelly MpeaIIKOJICKOT y3pacTa, y TOTJIeAy COIMjaTHUX BEUITHHA,
TPYAMMO C€ JIa UCIIPATUMO JIa JIM je pa3BHjeHa BEUITHHA CIyIIama, a JU JETe yMe JIeNo Ja ce
u3paxkaBa M Jia MOCTaBJba MHUTAKkA, Ja JU cI000AHO Tpa)xKu MoMoh M KOJUKO cy My Apyra jera
HAaKJIOWkEHA, J1a JIU CTPILUBUBO YeKa Ha pel KOJl YKJbYUHBamba y UTPY U IpaTu MpaBuUiia Urpe, Aa
JIM UMa TIpujaTeba 3a UTpy, KOJIUKO j€ CIPEMHO J1a TPY>KH MOMOh JIpyruMa, Kako pearyje Kajaa je
HEKoMe MoTpeOHa MoMoh, 1ITa TOBOpH, KaKo Cce MOHalla y TAKBUM cuTyanujama u canyto (Katz
i McClellan, 1997; Braj$a-Zganec, 2003, npema: Mapuh Jypumms u Koctosuh, 2016).

Ha oBoMm y3pacty, cBe colyjaiHe BEIITHHE KOJ Jelle MOJACTHYEMO Ha JIBa HauWHA: Kao
MOJIEJI KOjU MH TIPY>KaMo JIEIH, U KPO3 UTPe KOje UMajy IIUJb J1a TIOJICTAaKHY JPYIITBEHOCT JIEIIE,
U yTUYy Ha BUXOB yHyTpammu ocehaj o Tome kako ce oceha apyru, m kakBa ocehama mu

M3a3MBaMO CBOjUM TOHAIIAKHEM KOJ[ IPYTHUX.
3.1. Hzpa xao cpedcmeo pazsujarba cOyujaino RPUXeambusux mooeid NOHAuara

C o03upom n1a y pany uecto npumehyjemo J1a ce Kpo3 oJpacTame Mel)y Ie1oM MojaBbyjy
OHa ca JIMJIEPCKUM OCOOMHaMa, Koja JIaKo OKYILJba]y OKO ceOe apyry aemy wiu BehuHy, u oHa
MOBYUYE€HH]ja, KOja Cy ciabuje yKibyUyeHa y 3ajeIHIUKy UTPy, KaKo Ha CBOJy MHUIU]JAaTUBY, TaKO U
Ha WHUIMJaTUBY JAPYTHX, PEIOBHO IMPHMEHYjEMO HUIpe KOjUMa Ce MOJCTUYY CIIOCOOHOCTH
COLIMjaJIHE WHTENUTEeHIMje Ha paHOM Y3pacTy, jep je urpa HajMOhHHje CpPelCTBO 3a y4eme Ha
oBoM y3pacTy. Kako couujanHe, Tako ¥ eMOLMOHAJIHE BELITHHE, Jiela Haj0oJbe HCIOJbaBajy y

WTPH, a yjeIHO, HAa OBAj HAYMH MX U HAJOp)Ke yUe, U ca HajIyO/bUM Pa3yMEBabEM.
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Jlenia Ha MPEIIIKOICKOM y3pacTy IPOBOJE 0CTa BPEMEHA Yy YCTaHOBH T€ C€ MOBE3YjY
ca BpIIAIlMa M rpajie couujaiHe Mpeke. Hama ynora ornena ce y ToMe /1a cBa Jielia CTEKHY
OHE COIIMO-EMOIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH Koje he TONMPUHOCUTH BUXOBOM JIAKIIIEM YKJbYYHBAKY Y
CBE JIaJbC KMUBOTHE TOKOBE (Ha MIPBOM MECTY APYIITBEHE OJHOCE Y JaJbeM IIKOIOBAY).

TokoM TpeaIKOJICKOT NETHICTBA, y BpTUhYy, nena Tpeda na caBianajy Kako ga Oymy
carjiacHa ca JIpyruMa, M Jia pa3BHjy BEIITHHE CTyIama y WHTepakuuje ca BpumanuMma. Lo je
JIeTe KOMIIETCHTHH]E y TIOTJIey OBOra, TO he MamM pU3UlM OUTH Ja pa3BHjy mpoOieMaTHYHA
noHamama. IlaBmoBuh m KiemenoBuh (2019) waBoge ma ,,ako jema uMMajy mpooOiema y
€MOIIMOHATHOM Pa3Bojy, oHa he HajBepoBaTHHjE UMATH U TIPOOJIeMa Y COIMjaTHOM, U TO j€ je/laH
O] pa3jora 3amrTo ce Heyckial)eH eMOIMOHAHKU Pa3BOj M MPOOJIEMH y TMOHAIIAKY YIIaBHOM
nomumy 3ajenHo’ (ITaBnosuh u Knemenosuh, 2019: 9). Canuno ToMe, peumo, ela Koja uMajy
nopemehaj maxme KMMajy OOMYHO U cialuje pasBHjeHe colujanHe BemTuHe. o oBakBHX
npobiiemMa Hajuenihe aoja3ud 300T HEMPUKIAJTHOT OKPYXKEHma y KOM JEeTe OJApacTa, WIH aKo
POIMTEIHU HEMA]Y CITyXa 3a Jiedje MOoTpede, NIk CBOje CTaBJbajy UCIIPE IbUXOBHUX.

Jlomm ycioBM JKMBOTa Takohe Mory pma JompuHEeCy pasBHjalky npodiema y
colyjayiM3anuju Koz aene. Jlere koje ojpacta y MOPOJUIIM KOja HE MOXKE Ja My HPUYIITHTH
€KOHOMCKY CUTYpPHOCT, TOTUIMHY JOMa, CUTYPHOCT, KOj€ jé OKpY>KE€HO HETpHjaTHOM atMochepom
WJIM HETaTUBHHUM eMolrjaMa (cBalje, HETPIIeJbUBOCT, TEH3M]ja), aKO HEMa YCJIOBa 3a JIPYKEHE ca
JIe1IOM, ¥ HUje OKPY’KEHO POAUTEJHCKOM MaKKOM M Jby0aBiby, 4ECTO pa3Buja oapeheHe oOnuke
HEeNPUXBATJFUBOI MOHAIIaka Kao IITH je yAapame, ypame, BUKAkE WIM TOBOPEHE PYKHUX
peun, HACWJTHO TIOHAIIAke, NCKJbYUHBAhE BPIIHaka KOjU Cy TIOBYUSHH]H U3 UTPE, TTOICMEBAE,
HETOJICPAHTHOCT, ¥ CIMYHO. Jlena Ha 0Baj HAUMH MIAJby MOPYKY Jla UM je TOTpeOHa MOpIIKa,
OJTHOCHO, TIOKa3yjy M IpHUXBaTajy MOHamlama Koja rienajy konx kyhe. Takohe, ona Hac
obaBelTaBajy /a y mbHMa IOCTOje MPoOIeMH ca KOjuMa Ha OBOM y3pacTy He 3Hajy Jia ce Hoce.
VYnpaBo 3aTo y BpTHhy KOPUCTMMO HUIPY Kao CpEACTBO KOjUM heMOo HHTEpBEHHCATH paiu
peryiaucama OBAaKBHX TOHAIIamka. Y WIPH Jela HajooJbe M HajOpKe cxBare ITa je TO IITO
ocehajy, u kako 1a To mpomeHe u 6oJke ce ocehajy.

Urpa ytuye Ha pa3Boj OpOjHUX MO3UTHUBHHUX JE€YjUX OCOOMHA, Ma y JUTEpaTypH
HaWJIa3uMO Ha TpernopyKe BPCTE Urapa Kojuma UM MOXeMO nojaTHo nmomohu. To cy yriaBHOM
KOOIIEpPAaTUBHE UT'PE TOITYT COIHjaTHO-ApaMCKe UTpe yJiora, UTpe TpeTBapama, Urpe y Kojuma ce
M3pakaBajy eMOIIje YMMe JIeTa yue Ja UX pa3iuKyjy KoJ cede u Ipyrux, jep moMohy \mHXx Jaena
yCBajajy pasiuuuTe yiore, npaBwia u oOpacue mnoHamama y ApymTBy (Ilemmkan m Anrtuh,

2012). ¥V urpu aeua y4e Ja KOHTPOJIMIIY €MOIIH]je, yue KaKko Jja ce Cyoue ca mpodaeMumMa, 1 Kako
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Jla UX pelliaBajy Ha MPUXBAT/bUB HauWH. Pa3Bujajy U MopasiHe BPEAHOCTH M MAaIlTy, U KaKo J1a
u3pase cBoja ocehama Kpo3 KpeaTUBHY UTPY, 00jeme, IIPTamke, TOKPET, TIIYMY UT/I.

Kpo3 urpy gmena yve mra cy To Mehysbyacku omHOCH, W Tpaje CBOje MOJENE KakKo
JIeTIOBaTH y pa3HUM CHUTyallMjaMa, OJHOCHO, KaKo peliaBaTh KOHQUIMKTE, KOja HHXOBA
MOHAIIaka Cy JEJIOTBOPHA, KOja HE, KaKO Ce HETyjy OJHOCH Ca BpIImHAIMa, KaKo OpUHEMO O
Apyrome, Kako MoOKazyjeMo caocehajHOCT, y 4eMy JIeKM Ba)KHOCT MOMarama JApYruMa, Koja
MOHAIIka CY HENPUXBATJbHBA, KAaKBH MOCTYIIIIM MOTY Jia IOBpeae apyrora uta. Takohe, urpom
MOXKEMO Jla YTHYEMO Ha JIely ,JocMarpaue’ W YKJbyYUMO HMX y CIIOHTaHE WIM IUIAaHHPaHE
aKTUBHOCTH Ca [IUJHEM HEroBamba JIPYIITBEHOCTH, a UCTO TAKO, HTPOM YUHMO H eIy ,JTujepe o
occhamuMa Jpyrux, 3Ha4ajy BpIIkAYKe TpyIe, capaame, THMCKOT paja W Ha Taj HAYUH

JIeNTyjeMO y TOJbY COI[MO-EMOIIMOHAIHOT pa3Boja rpaaehu y rpynu uBpct ocehaj 3ajeHuUIITBA.
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4. CTABE Y BPTURMMA - IIEPCITEKTHBA BACIIMTAYA

Pagehu ca nemom nyru HU3 rogunHa, npuMmehyjeMo HMPOMEHE Yy HUXOBOM IOHAIIAMY
Hekaaa u aa”ac. Kaga roBopuMo o oBoj mojaBu usmely cebe, mokymaBaMo J1a nmponahemo Besy
u3Mel)y mpoMeHa y JIpymTBy Koje Cy BOAWIE MPOMEHaMa JCTUCTBA jep TO y CTBApPH YTHUYE HA U
Ha HAYMH Ha KOjH Ce JIella MOHAIAjy U KaKO pa3BUjajy COIMjaTHe OJHOCE U BEIITHHE.

Panuje cy geuna Buine BpeMeHa MPOBOJAWIIA HAINOJbY, Y UIPH Ca JPYroM JELOM W3
KOMILIWJIYKa WM Y ABOpHINTY BpTuha. Ta urpa je yBek Ouya OoraTta pa3HMM CHUTyalldjama y
KOjMa Cy MOpaJIi Jia ce JA0roBapajy, MpaBe 3ajeJHUYKA MpaBHIIa, JIeJie UTpavyKe WK ce cBahajy
M HaJjla3e caMy HauuH J1a ce nomupe. Kpo3 TakBe oHOCE Aema Cy JIako y4riia Kako Ja ce cHaly y
IpyINH, KaKo Ja U3pa3e CBOje MHUIIUBEHE, alll U Kako Ja npuxsare Tyhe. Mu, BacuTa4yu, 9e€CTo
CMO MOTJIH JIa IPUMETUMO JIa HOBHje IpyIie Jeie Op30 Hana3e cBoje MecTo Mely Bpuimanuma, a
caMy OpTraHu3yjy UTPY M Ja MOKa3yjy BEJIMKO HHTEPECOBAE 32 Capalby.

Panmje cy nmema, mpema HameMm HCKYCTBY, OWjia CIIpeMHHja Ja Ce YKJbyde Yy CBaKy
3ajeJHIYKY aKTHUBHOCT M Mamb€ Cy MMaja OTIIOpa IpemMa TOMe Ja MoJIeNie HeITO CBoje. Y UTPH ce
YeCTO MOTJIa MPENO3HATH eMIIaTHja, IITO CMO YO4YaBajlk y CUTyalldjamMa KaJia HeKO TaJlHe W je
TykaH. Jlena Ou My mpuiaswia Jia IOMOTHY WJIM Jia ra yTeme. YecTo KOMEHTapHUIIEeMO KakKo Cy
OBaKBa MOHAIIaka, OJTHOCHO, peaKIluje, Ouiie ClIoHTaHe, UICKPEHe, IITO je MOKAa3uBaJIo Jia Cy Jena
nMana Beh Ha paHOM y3pacTy BUCOK CTEIIEH COLIMjajIHE UHTEIUTEHII]e.

Kako ce cBe y ApyIITBY Mema Yy CKJIa/ly ca BpEMEHOM y KOM XHBHMO, JIaHaC, Ha KaJlocT,
npumehyjemo npyraunjy ciauky. Bemuku Opoj neue nonasu y BpTuh ca ,,MCKyCTBOM BHIIE‘
BE€3aHMM 3a JWUTUTalHE ypehaje, a OUYUITIEHO j€ Ja HeMa JOBOJbHO MpUYa U HCKyCTaBa O
IpYyXemhy UCTPEN 3rpaje, WM Y ABOPUIITY MM WUrpanumry. TenedhoHH W TabIETH Cy YecTo
3aMEHWIIN YJIOTY Apyrapa, a TO OCTaBJba Tpar Ha BUXOBOM NoHammamwy. Cee yenthe BUANMO Jieiy
KOja TeXe CTylHajy y KOHTaKT ca JpYroM JIeLOM, KOja HHCY CUTYpHa Kako Aa npulyy, mpeaioxe
UTPY WM pelle HecrnopasyM. YMECTO CIIOHTaHe urpe y Behoj rpymm, 1ema 4YecTo Tpaske
oJipaciior Ja UM IOMOTHE Y CBaKOj CUTyalllju, la U Y HaJOOMYHUJUM CyKOOMMa OKO MIpadaxa.
CrniocoOHOCT KOMYHHKaIMje Koja je (yHKIMOHATHA y APYIITBEHUM UIpamMa U aKTUBHOCTHMA je
CacBHUM JIpyraumja Hero paHuje, OJHOCHO, YUHH CE€ Ha HEKH HAUYWH HEMOTIYHA, WK HEJJOBOJHHO
Oorara.

CBu BacTiMTauM Cy CTaBa Ja Cy Jela JaHac Mame CTPIUbHMBA U JIa TEIIKO MOJHOCE Kajaa

Mopajy Aa 4yekajy cBoj pel. Kaia urpa He uzie no \MX0BOj 3aMHUCIIH, OpP30 0OJIyCTajy WM CE JbYTe.
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BypHo eMOTHBHO pearyjy, ¥ BpJO 4eCTO MMaMmoO CHTyallMjeé y KOjuMa Ce rajaMoM M IUIlaueM
TpaXKu pelere npodiema, 0IHOCHO, ToMoh oapacior fa ce 100uje OHO MITO Ce JKEIH.

Takohe, mpumehyjemo aa je ey naHac Texe J1a MPEeno3Hajy u pazymejy tyhe emoruje.
YecTo UM je moTpeOHO J1a UM MM Kao BaCIHUTAa4YH YKa)XEMO Ha TO J1a je IpYyT TyKaH WU JbYT, jep
caMH TO HE yO4aBajy TaKo JIaKO Kao IITO je HeKaa OMo Ccyyaj.

Jomr jenna ctBap kojy mpumehyjemo jecte 1a Aema uMajy Mame HCKYCTBa Y MalllTOBHUTO)],
cuMOonnukoj urpu. Jlok cy paHuje Moria caTuMa Ja ce Wrpajy ,,lIkojie, ,,ipoJIaBHUIE  WIIN
,TIopoanIie”, gaHac venrhe Tpaxe caapikaje KOjU JIMYe Ha OHO INTO IJie[ajy Ha ekpaHuma. To
JI0BOJIM IO TOT'a JIa je ’UXOBa Urpa Kpaha u cupoMaiiHuja, a CaMiuM TUM UMajy ¥ Mambe TPUIIHKa
3a pa3BHjambe COIMjaTHUX BEIITHHA. Y]ETHO, TeXKE je MOKPEHYTTH HHXOBO HHTEPECOBAE HETO
paHuje.

CBe OBO He 3HAuM Ja JaHallka Jela HeMajy IOTCHIMjal 3a pa3Boj COIMjaHEe
UHTEeNUreHnuje, Beh ma je moTpeOHO MHOTO BHIIE TpyAa M CHUCTEMCKOT pajaa jaa Ou ce To
nojcTakiio. Kao crpyumanii, 4ecTo MoOpaMo J1a OpraHu3yjeMo nmoceOHe akTHBHOCTH Koje he gerry
oxpabputu na capalyjy, fa yde ga Jeine, 1a INperno3Hajy eMoluje U Aa CTpIUbUBO 4ekajy. OHo
IITO Ce HeKaJia JICNIaBajio CIIOHTAHO, JJaHAC 3aXTeBa CMUCIICHO TUIAHUPAHE U TTOJIPIIKY.

Wnak, nma u nenux crpana. Kana mena no0ujy mpuiinky 3a npaBy 3ajeTHHUKY UTPY, OHIIO
HaroJby WM y BpTHNY, jaCHO C€ BUIM J1a ¥ J1aJbe y FbMa TIOCTOjU BEJIMKA XKeJba 32 IPYKECHEM U
6muckomthy. Kaga um nmomorueMo Ja Hampase IpBe Kopake, Op30 cxBaTe KOJIUKO UM je JIEeTO y
urpu ca BpiumanuMa. CBe Hac OBO HABOJIM Ha 3aKkJbyyak Jla je JNETHHCTBO JaHAIIbLE Jele
Ipyraduje, ajiy Ja Halia yjora rocTaje jou BakHuja. Mu cMo T koju Tpeba 1a um omoryhumo
7la pa3BUjy COIlMjaliHE BEIITHHE Koje he UM OMTH HEONXOHE Y )KHBOTY, a 3a TO je MOTPeOHO 1a
uX WTo yemhe ykJbydyjeMo y 3ajeIHHUKe Urpe, 1a UX nojcehamo Ha BaKHOCT JIpyKemwa U J1a UM

JaMO TPUIIMKY J1a OTKPH]y KOJIMKO Cy OJTHOCH ca Jpyruma JparoleHH.
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5. METOAOJIOIKHU JEO

5.1. IIpeomem u npoonem ucmparxcusarsa

Paznmuuut 0OMUIM COIUjaTHOT TOHAIIAKkA JIele, MPUXBATJ/HUBU WM HE, Hajuemhe cy
nocjenua Mojeiia KOju Jiella yd4e IOCMaTpameM cBoje okoiuHe. COIMjaHO IOHAIIamke
yo4aBaMoO y pa3HUM CBaKOJHEBHUM CHUTYyallljaMa M W3a30BUMa Kpo3 Koje nera nposiase. [lopen
y4ema MyTeM MOJelia KOjH JIella YCBajajy O/ POAUTEsha U APYTHX OAPACIHX ca KOjEMa MPOBOJIC
BpeMe, COLIMjATHO MIOHAIIAKE YUU Ce M pa3BHja Ha MPEIIIKOJICKOM y3pacTy HajBUIIE KPO3 UTPY.
Y cBemy Tora, npedmem WCTpaxuBama je Hrpa Kao IMOKpeTay pas3Boja COIHjasiHe
UHTEIUTCHIINje JIele, 0K je npobiem, Kako KOPHUCTUTH UTPY U KOje UTpe Cy KOPHUCHE, Ja ce

COIIMjaJTHE KOMITETECHIIM]E JIeIle TOBEIY y ONTUMAIHO CTambe.

5.2. Huw u 3a0ayu ucmpaxcusarsa

Bogaehu ce Teopujckum HanmazuMma, HCKyCTBHMA U3 MPAKCE, U MOCTaBJLEHUM MPOOIEMOM
UCTPAKUBaKkA, [TUJb HCTPAKUBAKA je OMO aHAIM3UPATH YTUIIAje JAcUje UTPE HA Pa3InIUTE BPCTE
COLIMJAJTHOT TOHAllamka, IOBE3aHOCT UTPE ca CTaTyCOM KOJU JeTe MMa y TpyNH, U Y K0jo] MEpH
urpa Mo>xe OUTH CpPE/ICTBO 3a MOKPETame COLMjaTHe UHTEIUIeHIIN]je AeLe.

3aany UCTpaxKnuBama Cy:

1. Hcnuratu MHUILUBEHE BaclWTadya O YTUIQJUMa WIPe Ha Pa3Boj COIMjaliHE
WHTEITUTSHIIH]€ TIPEIIKOJICKOT AeTeTa.

2. VTBpOuTH y KOjOj MEpU UTpa MOXKe Ja OyJie MOKpeTay ColujabuIHoCT U Tpalema
BPILIKHAUYKHUX OJHOCA Y TPYIIH.

3. YT1BpauTH npucTyIe U Urpe noMohy kojux je moryhe pa3BuTu colujajiHe BELITHHE

KOJI Jiele TPEeIIKOJICKOT y3pacTa.
5.3. Onwuuma u noceone xunomese
Onwma xunome3a: Urpa yTu4ye MO3UTUBHO Ha COLMjAIHY UHTEIUTEHIHU]Y Jele U Oyau BUXOBY
notpely aa ce ,,cTaBe y Tyhe rumnene u pazyme]y yTHIQj CBOT IMOHAIIamka Ha APYyTe, U OOPHYTO.

Tocebue xunomese:

X1: OvekyjeM MHUIBEHE BacuTaya Koje he moTBpauTH Aa Urpa MpeAcTaB/ba MOKpeTad

pas3Boja COLMjaJIHE MHTEIUTCHIM]jE Jele, Y TOM CMHUCIY Jia KpO3 MIpy Joja3e J0 Ca3Hama U
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pa3zymeBama ocehama Jipyre jaene (aema ,,iocMaTpadyn’‘) 1 aKTUBHH]E UX YKIbYUY]y Y 3ajeTHUUKE
aKTUBHOCTH.

X2: OuekyjeM nga he BacnuTauM JaTH Mpeyiore 3a UIPe Koje Cy Mo HuMa
HajaJieKBaTHHU]je, Kao W J1a he moapkaTu UJEjy Jla MPOjeKTH KOjU YKJbY4yjy MTpe KpeHpaHe 3a
pasBUjambe COLMjaIHE HMHTEIWICHIIMje, TMOJACTHYY CHaKHHUje BpIIbadke oaHoce Mmehy cBom
JeTioM, YKJbyuyjyhu moceOHO oHy Koja ce pehe u ciiabuje yKibydyjy y 3ajeJHUYKE aKTHBHOCTHU

BpIIaKa, U PaJIfje camo IMocMaTpajy JelaBama 0Ko ceoe.

5.4. Y3opak ucmpasrcueara

HcTpaxkuBame je CIpoBEICHO Ha MOMyJalMjd BacluTaya 3arnocieHux y [Ipeankonckoj
ycraHoBu ,Jledja pamoct™ y IlanueBy. VY30pak wHCTpaKuBamba IONYHABAKEM YIUTHHKA
o0yxBaruno je 50 BacruTaya 3armoCcICHUX y CIIOMEHYTO] BaCIIUTHO-00Pa30BHO] YCTAaHOBH. Y30paK

je XCTCPOI'CH I10 TUTalkYy I10JIa, CTPYUYHE CIIPEME U NYKHUHE PAAHOT CTa)xa.

5.5. Memooe ucmpaosicusarsa

HcTtpaxuBame je eMIHUPHUJCKO, JIECKPUIITUBHOI KapakTepa. McTpaxuBame je
peann3oBaHO KOpWIIhemeM METOJIe TEOPHjCKE aHAM3e W TO TMPHIMKOM CTBapama TEOPH]jCKe
OCHOBE MCTpaXMBama: ofjpeuBame MpeaMeTa UCTPaXKUBamka, JePUHUCAHE OCHOBHUX TI0jMOBA,
dopmynHcame 1MJba UCTPaKMBamba, MOCTaB/bamba 3a/laTaka, XHUIOTe3a HCTpaXHBama; Kao U
JIECKpUIITUBHE METO/I€ KOja CIYXH 3a ONHMCHBambe NpolieMa, Ipy aHaIU3U, U UHTEPIIpETaIHjH
pe3ynrata HCTpakuBamba W M3Bohewa 3akibydaka. [loOujeHH pesydaTratu cy aHalu3HpaHU
rpau4Kyd Ha OCHOBY CTaTHCTHUYKE oOpane ymorpebom mporpama Microsoft Word i Microsoft

Excell, u o6palenn KBaHTUTATUBHO U KBAJIUTATHUBHO.

5.6. Hncmpymenmu ucmpaycusarsa

VY wuctpaxuBamy je KopuiiheHa TEXHHMKA aHKETHpama. 3a MOoTpede HCTpakuBamba
kpeupan je ynutHuk (IIpmmor Op. 1) xoju oOyxBara 15 mutama. [Ilutama 3aTBOpeHOr THTIA
CKanupaHa cy TpocrteneHo. [lutama OTBOpEHOr THIAa Cy aHAIM3UPAHA Y OJHOCY Ha OATOBOPE

KOjU Cy ce Hajuenrhe mojaB/bUBAIM KaO CTABOBH BacluTaya.
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5.7. Tox ucmpascusara

HctpaxkuBame je peanm3oBaHo Kpajem Maja 2025. romune. Bacnuraumma je aHkeTra
ypyueHa TPWIMKOM jojacka Ha mocao. OnpeheHoM Opojy BacmuTada aHKeTa je yIhyheHa
enekTpoHCKU. O0jallibeH je UJb U CBpXa UCTPAKUBambha, Kao | J1a je YMTUTHUK aHOHMMaH U J1a je
CYLITHHA MCTPaXHBamba UCIIUTATH HUXOBA MUIJbEHa paau yHanpehuBama npakce. Bacrnutaun
CY 3aMOJBCHHM Jla YIIUTHUKE TOIYHE Y POKY OJl MeT paJHUX JaHa, U Jla UX IMOMyHkEHE BpaTe y

HaBEJICHOM POKY Kako Ou ce oOpaaniy MoJaly U IpeICcTaBuiId JoOUjeHU pe3yITaTu.

22



6. PE3VIJITATU UCTPAXKXVBABA

[usp uctpaxuBama je OMO /1a ce YyTBPAU Y KOjOj MEpH MIpa Kao CPEICTBO YUECHa MOXKE
na Oyne MOKpeTad pas3Boja COLMjaliHE HMHTEIUTeHILHUje MPEeIIIKOJICKe Jelle W JONpHUHEce
MO3UTUBHUM COLIMjaJTHUM OJHOCHMA y TPYIH, KpPO3 aKTUBHpAIE CBE JCIe Yy jeHaKo] Mepu. Y
UCTpaXHBamwy je yudecTBoBajo 50 BacmHTaya KOju Cy 3amocieHdu y [Ipennikoickoj yCTaHOBH
“Ileuja pagoct™ y [lanueBy. /loOujeHn pe3ynTaTv aHATU3UPAHU Cy U MPEACTABILCHH rpaQuuKe y
HACTaBKY, U TIOTOM JAMCKYTOBaHHU.

[IpBo muTame Koje je MOCTaBJbEHO BacHUTauMMa riacuio je: [lonawarwe Oeye je y
Hajeehioj mepu yci06beH0 NOPOOUUHUM NPUTUKAMA, VCIO0BUMA MHCUBOMA U MOOeaumMa Koje oeyu
npyacajy pooumesmu/cmapamesu? Bacnmraunm cMartpajy Aa nemna y Hajehoj mepu mpumajy
yTHIIaje Ha OCHOBY KOJHUX Tpajie CBOj€ MOHAIIAke U3 caMe MOPOIUIe, OJHOCHO MpeMa MOIETy
KOJU UM TPY’Kajy POAUTEIbH, IITO je MOTBpAMWIO Bux 44 umm 88%, nok ce wmux 6 umm 12%

ACIIMMHNYHO CJIaXKC Ca OBUM CTaBOM.

Nurare 6p. 1

0%

m1l) VBenukoj
Mepu.

m2) [defMmuyHO.

3) Y manoj mepu.

I'paduxon 6p. 1: muwwersa éacnumaua o ymuyajy pooumesna u nopoouye Ha cOYujarHo
noHawiare u 6peoHocmu oeye.

JIpyro muTame Koje je MOCTaBJbeHO BacmuTaunMa riacuio je: Cysuuie ynaumarea pooumesna y
coyujanrne 00HOoce Oeye 6eh HA NPEOUKOICKOM Y3pACmy Modce Oumu y3poK CMAreHUX
coyujanHux eewmuHa oeye, wmo ce oo0paxcasa Ha ooHoce ca epuwrayuma. IlocMmaTpamem
NOOHjeHUX OJrOBOpa YTBPIMIM CMO Jia C€ BACITUTAUU CIaXKy y MOTIYHOCTH Ca CTAaBOM Jia aKko ce
POIUTEIHY TIPEBUIIIEC MEIIA]y y BPIIHAYKe OJHOCE CBOjE JeIle Ha PAaHOM Y3pacTy, TUME CTBapajy
,TUIOJTHO Tie“ 3a ciabuju pa3Boj COIMjAIHAX BEIITHHA, IITO j€ MOTBpAwiIo Bwux 37 uiu 74%,
oK ce mux 13 wm 26% IeIMMUYHO Cllake ca OBUM CTAaBOM. YTHIQJU POJUTEIhba Cy Ha
MPEIIIKOJICKOM y3pacTy CHaXHU M MOTY Ja H3a30BY KaKO Pa3BOj MO3UTHUBHUX COIWjATHHX

oOpa3aria moHarrama, TaKO ¥ HU3aK HUBO COIMjaTHUX BEUITHHA, WM HECUTYPHOCT JIeTIe.
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MuTame 6p. 2

0%

- S e

ce y NoTNyHOCTK.
m2) Cnaxem ce
AEeNMMUYHO.
3) He cnhaxem
ce ca TBPAHOM.

I'padukon Op. 2: [a wu ,,yniumarse *“ pooumesna y coyujaine o0Hoce oeye ymuie Ha CMAarbeH
HUBO COYUJATIHUX BEULMUHA HA PAHOM y3pacmy?
Tpehe nutame Koje cMO MOCTaBWIM BaCHUTAYMMA IJIaCUIIO je: Bacnumau npedcmassoa jeoan 00
K/BYUHUX MOOeNa NOHAWAA 00 Ko2 0eyd Yceajajy coyujaino npuxeammsuge ooiuKe noHaulara
u oonoca npema Opyeoj oeyu/oopaciuma?’, a BaCIUTA4YH Cy MOTBPIWIM Hallla OYCKHBama, U
HaBesu y HajBeheM mporeHTy aa ceGe BUE Kao jelaH o]l KIbYYHHX MOJela IpeMa KoM Jela
pa3BHjajy cBOje IPUXBATJbUBE OOpaciie MoHalamba Ha paHOM y3pacTy IpeMa apyruma. bux 47,
i 94% je moTBpAMIIO 0Baj cTaB. HapaBHO, MPBY M OCHOBHU MOJIEIN MPYrKa TOPOJIUIIA, OJHOCHO,

poauTesbH, ITO je U Tema cieaeher nmurama.

Nurare 6p. 3

0%

| m1) VY Benukoj mepu.

®2) [denvmwuyHo.

3) Y manoj mepu.

I'padukon Op. 3. V koruxoj mepu eacnumay kao Mooen ymuue Ha pazeoj CoYujarHux eeumune
npeouiKoicKke oeye.
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YeTBpTO NMHTaKE KOjE j€ TOCTaB/BEHO BacIHMTAauMMa Tiacuio je: KomyHuxayuja je KwbyuHu
gaxmop epaherva coyujarnux oonoca. [la au noopaicasame meporwy 0d je HauuH KOMYHUKayuje
y nopoouyu mooen koju he deme npumerusamu y 00HOCY ca epuwirayuma y epmuhy? a
BaCIHUTa4YM Cy JaBajlkl pPa3IM4UTEe OJAroBope. Y cKiamy ca TuM, 32% ce JeIMMUYHO CIIaxe ca
OBHUM cTaBoM H 18% ce He citaxe, MTO HaM TOBOPH Jla CMATPajy Ja MOPOIUIla HHje jeTUHU U3BOP
U3 KOT Jlena y4e OOJMUKe MPHUXBaT/bUBE KOMYHHKAIHM]e ca OKOJMHOM, anu ce umak 50% mux
ClIa)kKe ca OBMM CTaBOM, IIITO HAM yKa3yje Jla M MOpeJ TOra IITO Jiella UMajy BHIIE MOea O
KOjuX mpey3umajy oOpaclie TOHallamka ¥ KOMYHHKAIMje Ha TPEAIIKOJICKOM Y3pacTy, HIIaK

POINTEIbH MMA]y HAajCHAKHUJU YTHUIIA].

Nurtare 6p. 4

m1) [a, noapxasam
Y MOTMNYHOCTHU.

m2) Togp:kaBam
LEeNVMUYHO.

3) He noaprasam
TBPAtLY.

I'padukon 6p. 4: /la 1u mooen komynuxayuje uz nopoouye deya Kopucme y KOMyHUKAyuju ca
spurbayuma?

VY metoM nuTamy CMO NHUTalIM Bacmuraue: /la nu HecamueHe emoyuje npeocmasnsajy y3poK
o0peheHux Henpuxeam/busux oOIUKA noHawarsa y epmuhy, Kojuma oeya wamy NPUKPUBEHY
nopyky? VIckycTBa BacmuTaua cy TakBa Ja TOKOM CBOI' PaJHOT MCKycTBa mnpumehyjy u
3aKJbyuyjy Jla Jlela yriiaBHOM HEKMM HeraTMBHUM oOpacliiMa IOoHallamba y KOjuMa UCI0JbaBajy
HEeraTHBHE €MOIIH]je JKeJle HELITO J]a HaM MOpyde U 0Baj CTaB MOJpKaBa y MOTHYHOCTH 78% HUX,
10K 22% AeaMMHUYHO TOJp’KaBa, a KaKo HeMa BaclHTadya KOjU Ce HE CIaxKy ca OBUM CTaBOM,
MOJKE J1a Cc€ 3aKJbY4M Jla MaJia Jella MOKYIIaBajy HEIlTO J1a HaM KaXy WIM Mopyde OHJa Kaja
BUXOBa TOHAIIaka W3J1a3€ W3 OKBHpa MPHUXBAT/BMBHX, a MOCEOHO Kama cy ,,HaOujeHa*

HETaTUBHUM €MOIIHjaMa Kao IITo je 6ec, JbyTmha, U CIIMYHO.
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MNuTare 6p. 5

0%

m1) [a, chaxem ce
y NOTNYHOCTMK.
m2) Cnaxem ce

OeNUMUYHO.

3) He cnaxem ce
ca TBpAHOM.

I'padukon 6p. 5: [a 1u necamueHum emoyujama u Henpuxeam.busuM NOHAULARLeM 0eyd uaswy
oopeheny nopyky?
[IlecTo nmuTame KOje CMO MOCTABHJIM BaCIHTAYMMa TIIACHIIO je: HMepa npedcmasma HajcHadcHuje
cpeocmeo 3a pezylayujy HenpumepeHux 00IUKA NOHAWARA npema épuirbayuma? a IToOHjeHU
OJITOBOPH TTOKa3aliu Cy Aa ce 88% BacmuTava ciaxke Ja je urpa TJIaBHO CPEJICTBO Koje, Kanua je
KOPUCTUMO CMHUCIICHO M Ca IUIAHHPAaHUM [W/beM U 3aJaldMa, yYTHYe Ha peryJaiujy
HEeMpUMEpEeHHX oOpa3alla MoHalllamba, U YCBajame MPUXBAT/HUBUX 00JIMKA MOHaIIama. 1 y camoj
MPaKCH, MHOTO YyCIleXa Ce MOCTHXKE THIIOBMMA Mrapa KojuMa ce IMOJCTHYE Pa3BOj COIHjaTHUX

BEIIITHHA YUME CE€ IUPEKTHO YTHYE HA PEIIaBame MpolsiemMa y MmoHaliamy.

MuTare 6p. 6

0%

m1) [da, cnaxem ce
y NOTNYHOCTMK.
m2) Cnaxem ce

AeNTMMUNYHO.

3) He cnaxem ce
ca TBPAHOM.

I'padukon Op. 6: Hepa je enasno cpedcmeso 3a peyiucarbe Henpumeperux 00IuKa NOHAuArbA
Oeye.

Cenmo nuTame Koje CMO MOCTaBWIIM BacCUTaunMMa riacuio je: Mepa nokpehe deyy na cmynarve

¥ coyujanne oOHOce KOju 800e Ka 2pahersy mpedice 8puirbaka U pazeujary no3UMueHUx ooIuKa
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nonawarba?. Bacurauu Cy Ha OBO IUTAkE MOKA3aIN jacaH M HEJIBOCMHUCIIEH CTaB Jla CE UTPOM
nokpehy siena Ha cTyname y COLMjaIHe OJHOCE YHME Ce TPaJy MpEka BPIIbHAKA 3a JAPYKEHE U
urpy, na je 96% mux peKio Jla ce y BEeJIMKO] MEpH ClIaKe ca OBUM CTaBOM, JOK ce camo 4%

CJIaXX€ JCIIMMUYHO.

m1) VY Benukoj mepu.

®2) [JenvmuyHo.

= 3) Y manoj mepu.

I'padukon Op. 7: Hepa noxpehe deyy na epaherve epuirbauke mpedice u pazeoj COYUujaiHux
ooHoca

OcMHM TIHTalkeM JKeJeNH CMO Ja YTBPAMMO wWmd Gacnumaydu Mucie o HIAHUPAHUM
cumyayujama yuera Kpo3 ucpy Kao mooeuny Koju omocyhaea Oeyu oa ce nocmage y yno2y
opyzoea u Oome pazymejy rwez2o8e nocmynke, ocehara, u peakyuje. Bacurauu ce y BEIHKO]
MEpHU CIIaXy CTAaBOM Ja Cy IUTAHUPaHE CHUTYalllje y4ema CPEICTBO KOjUM Ce MOXKE IMOKa3aTh
Tl Kako ce Heko oceha y oapel)eHoj cuTyanuju, Kako 1 3amTo uMa oapeheHe peakiyje, u 1mra
oceha. Tako mux 82% y BENMKO] MEpU MOJpKaBa CTaB Jia c€ TUIAHUPAHUM CUTyallljaMa y4yermba
Jery oMoryhaBa Jia ce mocTaBe y MO3Ullnjy Apyrora U 60Jb€ CXBaTe HEropa MoHallama, eMOI1je
WIH peaknuje, 10K 14% neTuMUdHO TopkaBa oBakaB craB. Oy yKymHOT y30pka, 4% BacmuTada
CE€ Ca OBOM TBPAKHOM CIIaXe y MaJioj MEpH, IIITO HaM yKa3yje Ja BaCUTa4l MMajy HUCKYCTBa y
paay ca AeloM Koja HeMajy JOBOJPHO pa3BHjeHy eMIAaTHjy, U YaK HU IOCTABJbAKE Y YIOTY

Apyrora HE YTUUC MHOTO Ha BlbUXOBO CXBAaTambC TYBI/IX ocechama.
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Y BeNnKoj mepu.

®2) [JenMmuyHo.

®3) Y manoj mepu.

I'padukon Op. 8: nranupane cumyayuje yueroa omozyhasajy deyy oa ce nocmase y yiozy
opyeoea u 6osme pazymejy we2ose NOCMYnKe u peakyuje

Kpo3 geBero mnutame JKeleaM CMO Ja YTBPAUMO Koju MUnosu ueapa npema UucKycmey
sacnumayda 0ajy Hajoome pe3yimame KaAoa je peu 0 NoOCMuyary COyujaiHe uHmenuceHyuje
Oeye. Ilutame je HyWJIO BUIIE OATOBOPa, KA0 U MOTYhHOCT Ja BacmuTa4W CaMu JOIHIIY OHO
mro Huje nmonyheno. [Ipema moOujeHNM OJroBOpHMA, YTBPAMIMA CMO Jia C€ HAjBUIIEC BacIUTava
OINpEENNIIO 3a urpe 3ameHe yiora — 96% u urpe yinora 90%. 3a muMa ciieie urpe nperpapama
ca 82% u urpe urpe uspaxanama emonuja ca 76%. KooneparuBue urpe Takolhe nMMajy BHUCOK
pesyaTar on 4ak 56%, IOk cy ce npamcke urpe ca 42% u Oydne urpe emonuja ca 38% Harie
npu AHy Tabene. OBakaB OJroBOp HaM IOKa3yje Ja Cy UTpe y KOjuMa ce Jela MOCTaBlbajy y
yJIOTy Apyrora HajAeJ0TBOPHUje U3 MEePCIEeKTHBE BacluTaya Kao MOKPETayu pa3Boja COLMjaIHE

WHTEJIUTEHITN]e Ha PAHOM Y3pacTy.

Urpe npeTBapatba
m5) WUrpe nspaxasatba emouuja
B 6) MWrpe 3ameHe ynora

m7) ,rnacHe” urpe Heratmsux/
NO3UTUBHUX emoLmja

I'padukon 6p. 9: koje uepe najeuwie ymuuy Ha pazeoj coyujaine unmenuceHyuje oeye —
nepcneKmueHa 8acnumaid
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THUIIOBU UT'APA IPEMA N350PY BACIINTAYA KOJE
HAJBHUIIE

HOJACTHUYY PA3ZBOJ COINJAJIHE UHTEJIMI'EHHHUJE JIELIE
1) KooneparusHe urpe 29 58%
2) Jlpamcke urpe 21 42%
3) MHWrpe ynora 45 90%
4) HUrpe npeTBapama 41 82%
5) Wrpe uzpaxkaBama emMoLuja 38 76%
6) MHWrpe 3ameHne ynora 48 96%
7) ,,riacHe* urpe HeraTuBUx/
MO3UTUBHUX €MOIIHja 19 38%

Tabena Op. 1: xoje uepe najeuuie ymuyy na paseoj coyujanine unmenuseHyuje oeye —
nepcneKkmuea 8acnumayd

JleceTo muTame KOje€ je MOCTaBJbEHO BaCHUTAyMMa Tiacwio je: Mepa je cpedcmgo Koje
omozyhasa da ce deya ,, nocmampauu ' akmueupajy u yKmyue y uepe u akmueHoCmu 6puUrbaixe
2pyne Ha makasé Hayuu, oa O6y0y no3usama u Oupana, a He camo Ha audHu 3axmes? 1lusb oBor
nuTama Ouo je 1a ce YTBPIM KakBa Cy UCKYCTBa BacluTaya 1o MuTamy MOKpPeTama Ha UTPy Jele
KOja Cy MHTPOBEPTHH]a, NMaCUBHU]ja, UM CaMO TIOCMATpajy Urpy IPYyrux, Tako Ja ux ,,0upajy* 3a
Urpy Jela Wiy rpyne koje cy mel)yco6Ho y OiauckujuM onHocuma. Bacriuraun cy Ha OBO MUTame
JaBaJId pa3IU4UTe OATOBOPE, IITO HaM FOBOPH Jla Cy UM U UCKYCTBa y pady pa3nuuuta. Hajsehu
MPOLIEHAT C€ Y BENUKOj MEpU CIaXe Jla C€ UTPOM MOTY aKTHBHUpATH Jela ,,1ocMaTpadu’ 3a
YKIJbYUUBAKhEM Y aKTUBHOCTH TPYIIe, HA TaKaB HAYWH J1a U BUX ,,0Mpajy 3a mapTHepa y UTpH, U
0BO mojpkaBa 56%, mok 36% nenMMUYHO TOJIpKaBa OBaKaB CcTaB. Mamu MpoIeHaT BacluTaya —
8% ce u3janrmaBa Tako Ja y Majioj MEepH MOJIp>KaBa OBY TBPAY, IITO HAC HABOJIU Ha 3aKJbydaK
Jla HACY CBa Jella UCTa, Kao U Aa oapeheHe urpe mory na Oyy MOKpeTad 3a jeHO, JOK 3a JAPYro
JIeTe MOX/1a HEMAJy JOBOJHHO YTHIIAja, a Yj€IHO, MOXKE J1a Ce KaKe J1a M KapaKTep camor JieTera

MHOI'O yTHY€ HA BETOBY JIPYIITBEHOCT Y OBOM CMHCITY.
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MNutare 6p. 10

' m1) VY Benukoj mepm.

®2) [JenvmuyHo.

® 3) Y manoj mepu.

I'paduxon 6p. 10: Ha au uepa moowce oa 0ogede 0o moza da deya ,, nocmampaqu “ 6y0y bupanu
3a napmuepa y uepu?

Kako urpy KopucTUMO 3a MOACTULAEKE PA3IMUYUTHX OO0JIMKA COLMjaJHUX OJHOCA, TaKO CMO
JeaHaeCTUM MUTAKEM MOKYIIAIH Jja YTBPAUMO 04 iU je uzpa KOPUCHO cpeocmeo 3a NOCMUYarbe
MehycoOHUX MUMCKUX U CapadHuyKux O0OHoca usmelhy oeye Koja NOKA3)Jy HUMCU CMeEneH
Mmehycobrnoe unmepecosara 3a 3ajeonuuke akmuerHocmu. 1lusb je OMO yTBPAUTH y KOjOj MEpH
urpa Moxe Jia HOJCTakHe capalmwy u3Mely Jene koja Hucy mehycoOHO OiucKa, M TMOKpeHe
rpaheme BpuImbaukux ojgHoca Mehy mrumMa. 54% BacnuTaua ce cliaXke ca OBUM CTaBOM Y BEIHKO]
MepH, a 36% ce genmumuvHO ciaxe, Mok 10% camo y mMaiioj Mepu mojapkaBa TBpmY. brxosa
MCKYCTBA Cy Pa3IM4YMTa U Yy CKIAQJy ca TUM Cy M JaBajl OJTrOBOpE, alld CBAaKaKO MOXKEMO Jia

3aKJbYUUMO a CC 'y Behuau CJIaXy a UrpoM MOXKEMO J1a TIOKPCHCMO CapaJHUIKE OOHOCC Meljy

JIe1IoM Koja ce MelyycoOHO nHave He ,,0upajy* 3a TAMOBE Y UTPH.

d

MuTare 6p. 11

m1l) VBenukoj
Mepu.

®2) [denvMmuyHo.

= 3) Y manoj mepu.

I'paduxon 6p. 11: Hepa noocmuue capaonuuke ooHoce uzmely epuirbaxa Koju Hucy mehycoono
onucku.

30



C o03upom 1a coryjanmzanmja Kao mporec MouyrMBa Ha BEIMITHHAMA KOMYHUKAIH]je, IBAHACCTUM
IUTAkbEM JKEJIENH CMO Jla HUCHOUTAMO Od U je uepa cpeocmeo Kojum ce oeya Nnoyyasajy
BCUMUHAMA  ACEepMUBHEe KOMYHUKAyuje, oujanoeda, KOMHPOMUCA U GEUMUHAMA MUPHOR
peuiasarba KoHgauxama 6e3 HecamusHux emoyuja. JloOujeHH onaroBopu mokazyjy na 92%
BacIyTaya y BEJIMKO] MEpU IOJAp)KaBa OBaKaB CTaB JOK 8% AETMMHYHO MOAPKABA, LITO je
MoKasaresb J1a ce y BpTHhy UrpoM MOACTUYY Pa3HE COIMjaTHE BEIITHHE, a HEKE O/ HajBAKHHUJUX
Cy yueme KOMYHHKaIIM]j€ KOja HHje HAaCWJIHA U Tpy0a, Bohemwa aujanora v y4emhe KOMIPOMHUCHOT

AoroBpapama, Kao U YUCHhC peluliaBaba HpO6HCMa Ha KOHCTPYKTUBAH HAYHH.

MuTame 6p. 12

0%

‘ m1) VY Benukoj mepu.

®2) [JenvmuyHo.

3) Y manoj mepu.

I'padukon Op. 12: Uepa je cpeocmeo 3a yuerve acepmunoz KOMyHUYUPArLa ca 8pUrayumMa u
KOHCMPYKMUBHO2 peulasarba npoobiema Kpo3 oujanoe.

Crneneha nBa nutama (13 u 14) obyxBaruia cy nepuHucame ocoonHa aene ,,Juaepa’ u neme
»IocMarpada‘“ u3 yria Bacnurada. [loHymiImM cMO MHOIITBO KapaKTEpHUX 0coOMHA Koje Kpace
JHIEpe U ImocMarpade, 0JTHOCHO, JEIy KOja ce UCTUYY Y BPIIHBAYKUM OJHOCHMA M OHY Koja Cy
MOBYYEHHUja, M TPaXWJIM O]l BacIUTaya Ja 3a0Kpyke ocoOuMHe Koje Hajuemihe youaBajy.
OnroBope cmo mpenctaBuwin camo tabenapao (Tabene 2 u 3), 1 MOTOM aHATH3UPATHU JT00UjeHE
pesynrate. IIpema Tabemama, nemna Juaepu Ccy IO MHUILbewmhy BacmuTada (94%) oHa KoOjy
Hajyemrhe Oupajy APYru 3a UTPYy WIM CBOj TUM, 3HAJy Jby0a3HO U MPUMEPEHO Ja pa3roBapajy u
obpahajy ce (72%), emnatuuna cy (64%), anu He U 10BOJbHO acepTHBHA (16%), UMajy U3paxeHy
notpedy 3a rpymHuM urpama (82%), ocersbuBH cy Ha emolnuje apyrapa (60%) u maka 3a
capaJimy, OJHOCHO, KoornepaTuBHa (64%) mTo cy ocobwHe Koje ux Hajpuie kpace. Ca apyre

cTpaHe, Tabema 2 HaM TMOKa3yje KOjeé OCOOMHE BacmUTauyd Hajuenihe yodaBajy KO Jele

31



rmocMarpava, ra ¢y TO HeKaTUBHOCT y JIOHOIIEHY OJUTyKa U HEHaMeTamke CBOjUX peniema (86%),
Kao W TENIKO CKiamame mnpujatesberaBa (82%), He ykibydyjy ce y rpynHy urpy (84%) u
Hajyemrhe nMajy caMmo jenHor omusbeHor napyra (78%). OBa nena cy takohe nmoByuena (50%) u
Tpalle MHOrO BHIIE TMaXmke 07 BacmnuTtada (62%) BEpOBATHO y TMOTpPa3d 3a 3aIITHTOM HIIH
MOJICTIOM Ca KOjuM OM KaHAJMCalIW CBOje eMollvje, He Boyie jaBHe Hactymne (76%), Kao HU
npaMcke urpe u wrpe ynora (68%) um crumibuBu cy (72%). MelhytuMm, mnpema MUILBECHY
BacIlMTaya, OBa Jella peTKO KpHUBe Apyre 3a cBoje Heycnexe (24%), u Oupajy UHIUBYAAIHY UTPY
aJli He y MPOILEHTY y KoM je 6uiio ouekuBaHo (46%) mTo mokasyje Aa oBa Jela uMmajy norpedy
3a TPYIHUM WTpaMa ajdd HeMajy BEIITHHE COIMjaTHOTI TOHAIlama J1a ¢ YKJbYYe Y by, HIU

HaBeIy JApyTre Ja ux ,,0upajy™.

OCOBMHE JIEIIE "JIUJIEPA" > %

1) Ewmnarmja 32 64%
2) ACEepTUBHOCT 16 32%
3) CamoxoHTpOIa 24 48%
4) OnroBopHOCT 29 58%
5) KoormeparuBHOCT 32 64%
6) AKTHBHO IpyXKame ToMohH ApyruMa 31 62%
7) WckpeHoct 27 54%
8) Tonepannuja 23 46%
9) PaymeBame notpeba Ipyrux 31 62%
10) Craxxna notpeba 3a TpyIHUM Hrpama 41 82%
11) JbyOa3HocT W mpuMepeHocT y obpahamy

Jpyrapuma 36 72%
12) Bemrmra cnymama 0e3  IpeKuaama

CaroBOpHUKA 21 42%
13) [IlpuxBatame ,HCOpaBjbama™ oOJ CTpaHe

BacnuTaya KaJaa Iorpemm 39 78%
14) KoHTpouuiie HeraTuBHE eMOIIHje 28 56%
15) YBek ra ,,0upajy* 3a UTpy WIN CBOj THM 47 94%
16) OceTspHB je HAa EMOIHj€ APYTUX 30 60%
17) bpanu ciabuje ox cede 26 52%

Tabena Op. 2: ocobune deye ,,1udepa ‘“ us yena eacnumada
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OCOBHUHE JIEIIE " TIOCMATPAYA" > %
1) TloByueH je. 25 50%
2) bupa uHIUBHUIYalHY UIDY. 23 46%
3) ToBopwu TuXoO. 14 28%
4) 3axTeBa IpeBHIIE MAXKKE 0] BACIHUTAYA. 31 62%
5) He 3Ha na koHTpONHIIE OEC. 29 58%
6) Temko ckiana npujaTesbCTBa. 41 82%
7) Hema oMusbeHOT Apyra WM NMa CaMo jeTHOT. 39 78%
8) He mokymiapa Ja ce yKJby4H y TPYIIHY UTPY. 42 84%
9) He namehe cBoja peniema. 43 86%
10) 3a Heycrniexe KpUBH BHUIIIE IpyTE. 12 24%
11) Tpaku moapuIKy BacCOMTa4ya y CBEMY. 30 60%
12) Ctunbus je. 36 72%
13) He Bonu jaBHM HacTyI. 38 76%
14) N3beraBa apaMCKy UTPY/UTPy yiora. 34 68%
15) Huje akTuBaH y JOHOIICHY OJITyKa. 43 86%
16) He mokasyje motpe0y na ce ,,gayje’. 16 32%
17) Papuje ce urpa urpaykama, HeroO ca BPIIbAIMa. 8 16%

Tabena 6p. 3: ocobune deye ,,nocmampaua ‘““ uz yena eacnumada

[TocnenmsuM MUTamEeM aHATM3UPAHO j€ MHUIJBEHE BaCIUTaya O MPOjeKTUMa Kao CPEICTBY KOje
MOJKE J]a TIOKpEHE JPYIITBEHE OJHOCE Mel)y JeIoM W MO3WTHBHO YTHYE Ha Pa3BOj COIMjaliHE
MHTEJIUTeHIMje, y3 MpaBWIHO Bohewe Bacnurauya. C 003MpOM Ja Cy HPOjJeKTH NpeMa HOBUM
ocHoBaMa mporpama ['onune y3nera (2018) mpuctyn koju ce y Hajehoj mepu npemnopyuyje y
paiy ca Jerom, jep T0HOCH JOOPOOUT KaKo y pa3BOJHOM CMHCITY, TaKO U y rpal)erby MO3ZUTUBHUX
OJTHOCA Y TPYIIH, B&JKHO j€ UyTH IITAa BACHUTAYH MUCJIE O OBOM IIPHUCTYITY Y CMHCIY MOJICTHIIAkA
pa3Boja COLMjaTHUX BELITHHA MpealKkoiicke aeue. [Ipema noO6HMjeHUM OATrOBOpHMA YTBPAMIH
cmo 1a je 100% BacmuTaua carjlacHO ca CTaBOM Ja MPOJEKTH NMPEACTaBibajy MOJAET KOjUM ce
3HATHO MOXKE YTHIIATH Ha Pa3BOj COLMjaIHE MHTEIUTCHIIM]E TPEANIKOIICKE JIele, aKO BacluTad

MPaBUJTHO TUIAHUPA, pa3BHja, U BOIH MPOILIEC MTPOjEeKTa.

Mutare 6p. 15

0%

0%

m1) [a, noapxaBam
y NOTNYHOCTU.

2) Mopp:kaBam
AeNMMUYHO.

3) He noapraBam
TBPAHY.

I'padukon 6p. 15: Ilpojexmu cy sasxcan obaux pada y noocmuyarsy pazeoja coyujaime
unmenuzeHyuje oeye
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7. AMCKYCUJA PE3VIITATA

use uctpakuBama OWO je Ja ce YTBPAM Aa JIU Urpa MpeACcTaBiba MOJCTUIIAJHO CPEICTBO
3a pa3BHjame COLMjalTHE UHTEIUTCHIIN]€ TPEIIIKOJICKE Jelle.

[IpBu wucTpakMBauku 3aAarak riacuo je: HMcnumamu muumivere eacnumaya o
ymuyajuma uzpe Ha pazeoj coyujanne uHmMeAUZeHUUje nPeoulKocKoz oemema. AHAIN30M
OJIFOBOpPA KOj€ CMO JOOMIIN O/ BacluTaya KOju Cy y4eCTBOBAIM Y UCTpaKUBamy, YTBphEeHo je na
BaCIUTauM TOJpPKaBajy WPy Kao CPEACTBO paja 3a MOJACTULAE COlMjah3aluje Jaeue, U
pa3BHjamkbe COIMjATHUX BEIITHHA KPO3 KOMYHHUKAIM]y, KaHAIHCAKE W PEryNalujy eMOIHja,
JIMJAJIOIIKO KOMYHUIIUPAE,pa3Boj eMIaTHje, CIIOCOOHOCTH TOJICpaHIIMje M pa3yMeBama, Kao U
MpuxBarama Apyrora. Bacnuraum cy pekiaw Ja UTpOM 3HATHO MOXKE Jla C€ IOJUTHE HHUBO
COLIMjaJTHE MHTEJUTEHIIN]e CBE JIele, a MOCEOHO HrpamMa y KojuMma ce JIeTe MOCTaBjba y YIOTY
Jpyrora.

Jpyru uCTpakuBauKH 337aTaK TIIACHO je: Ymepoumu y Kojoj mepu uzpa modice oa 6yoe
nokpemau couyujadunnocmu u zpaljera spuirmbaukux ooHoca y zpynu. Pe3ynratu 10 KOjux cMO
JIOLIUTA Y OKBUPY OBOT 33/1aTKa FOBOPE y MPUJIOT TOME Jia ce HajBehu Opoj BacmuTaya ciaxe /a je
IBbUXOBO WUIpa HAjCHAKHUJU TOKpeTad H3rpajibe BpIIaYKe Mpexe M oaHoca mehy memom.
HapasHo, noctoje u apyra cpeicTBa U yTHIA]y KoOje Jela MPUMajy BaH WHCTUTYIH]E, alH CE Y
OKBUpPY BpTHha, UTPOM TMOCTHXKY OJJIWYHH PE3YNITaTH, jep j€ OBO y3pacT Ha KOME je urpa
HajBa)KHUja aKTUBHOCT 3a KOjy Jela 3Hajy. Bacnurauum cy ykasanu v Ha TO Ja HHUCY CBa Jiena
WCTa, ¥ J1a YBEK MMa OJICTyNama y BUXOBOM UCKYCTBY, je€p IMOHEKaJ OHO IITO JeNyje Ha jeaHO
JieTe, HeMa UCTO JIEJCTBO U Ha nipyro. JlepuHucanu cy u ocoOnHe koje Hajuenrhe mpumehyjy Koz
JIelie Koja ce UCTU4Y, Kao M OHE KOja Cy NOBYUYEHH]a.

Tpehu uctpakuBauku 3ajatak riacuo je: Ymepoumu ooénuke paoa nomohy xojux je
mozyhe pazeumu couujanne eewimune Koo oeye npeOutKojackoz yspacmda. Y OKBHPY OBOT
HCTPaXUBAYKOT 33/1aTKa JIOIUIA CMO JI0 3aKJbydKa Jla Cy MPOjeKTH OOJUK paja KOju BaCIHUTAYN
Mpenopydyjy y by pa3BHjama BEUITHHA COIMjalIHe WHTEIUTCHIIN]E€ KO JIelle, a 1a Y OKBUPY
IBUX PaJIo0 KOPUCTE CBE BPCTE Urapa yJora, 3aMeHa yJora, ¥ MocTaBJbama Y O3]y APYrora,

YUMe OCTBapyjy HajOOJbE pe3yJiTaTe y pa3BOJHOM CMHCITY.
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8. UAEJA 3A YBODBEKE [IPOMEHE VY I[TPAKCU U ITPUMEP JIOBPE
[TPAKCE

C 003upoM 1a y IpaKkcH ca JeoM KOPUCTUMO KaKO COTICTBEHU MOJIEIN MOHAIIamka, TAaKO U
CBaKOJHEBHE CUTYallMje U CBAKy NMPHJIUKY J1a yTHYEMO Ha HHXOBO MOHAIIake, MOXe ce pehu na
Cy HalllM YTHUIAjU Ha pa3BUjambe COIMjaJHE WHTEIUIeHIMje BakaH (HaKTOp HHXOBOI pa3Boja.
Kako cy BacmuTaum KOju Cy Y4eCTOBAJIHM y WCTPAKHBAIY M HABEIH, KOPUCTUMO M CIIOHTaHE
CUTYyaIlje, U TUIAHUPaHe UTPe Y KOojuMa Mpeamade Urpe yjiora, CUTyaIuje y Kojuma sena tpeda
Ja TOKYyIIajy Jla ce CTaBe y NO3WIHWjy JApyrora Kako OM pasymena meroBa ocehama HTI.
Mebhytum, Bpruh HHje jenuHH (GakTOp KOjH yTHYE HAa pa3BOj COLUjATHUX BEIITHHA JIEIE.
[TpoGnem HacTaje oHAA Kaja y MpakCH NPUMETHMO Aa nete ox Kyhe monocu oapehene obOpacie
NOHAIlIaka, WIK T0Ka3yje HeKa IMOHaIlaka KOjuMa HaM MIajbe MOPYKY Ja Ce y MOPOAWIH He
obOpaha 10BOJBHO TMaxme Ha mEroBe nmorpedbe u ocehama. Tama mgomazuMo y cUTyanujy na
MehycoOHO pa3roBapaMo U Tparamo 3a HauMHUMa KOjuMa OMCMO KOJ] pOJIUTEIba OCBECTHIIN Ja je
3a JieTe M3y3€THO Ba)KHO Jla CE M OBaj CETMEHT pa3BHja HA WCIpaBaH HA4WH, a J]a OHO MpHUMa
yTuiaje ¥ koa kyhe u BaH me. [lere ymuja oHO IITO BHIM, W Halla MOHAIlama Cy 3a Hera
KJbYYHHM (paKTOp Ha OCHOBY KOT TpajJii CBOja Hauesa, 0OJIMKe MOHAIlamka, OJTHOC Mpema ceOu u
omHOC Tpema npyrumMa. Mcto Tako, W JAPYrH Tpajue CIMKY O JeTeTy Ha OCHOBY HEroBOT
MOHAIIaka A je BaXHO Ja CBU 3ajeJHO JIETEeTy NPYKUMO MOTYhHOCT J1a yCBOjU OHO Haj0o0Jbe
IITO UMaMO Jia TOHYAUMO.

Jla OMcMO YKJbYYHIIM POJUTEIHE Y TIPOIIEC MOACTUIAa Pa3Boja COLMjaIHE UHTETCHITH]Ee
Jiere, MU C€ Kao CTpYy4mallk caBeTyjeMo Mel)ycoOHO, 1 akTMBHO TparaMmo 3a periemuMa Koja he
JOJAaTHO JONPUHETH JIeYjeM pa3Bojy U MO3ULMjH y ApyIITBY. MHIMBUAYaIHN pa3roBOpU 4eCTO
He OyJly TOBOJbHM, aJIU C€ TPYAMMO J1a pOAUTEshe 0XpadpyjemMo aa Oydy A€o HalMX Mpojekara, u
Ja YOpaBo aKTUBHOM MapTUIMIALKJOM Y >HMBOTY BpTMha M camu Hayde Heke oOpacue
OJHOIICHka TpemMa Jend. Takohe, nWJb HaM je Ja HayduMO pPOJAWUTEhE O 3Hayajy WTPOBHOT
MPUCTYN 3a HHUXOB pa3Boj, Ma c€ y CKJIaay ca TUM 0OaBUMO CBUM OOJMIIMMa pa3BHjama
MapTHEPCTBA ca HUMA.

IIpema cBeMy CIOMEHYTOM, MOHEKAJ MpPUIIPEMaMO Maje pPaJUOHUIIE 3a POAMUTEIHE, Y
OKBHUPY KOJUX MPEJCTaB/baMO peajHe MpUMepe U ujeje Koje MOry Ja Kopucre Koja Kyhe y urpu
ca JIerioM, a CBaka oJf lbMX UMa oapeleH 1uJb U 3aaTKe, OTHOCHO, Be3aHa je 3a HEeUITO Ha IITa Y

AAaTOM TPCHYTKY KCJIUMO Ja YTUICMO KOJ ACIC.
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VY capagmu ca KojeramMa M CTPYYHOM CIYXXKOOM, NPUPEIWIA CMO paIHOHUILY 3a
poAMTEIhE KOja MOXKE OWTH peajr30BaHa W BHIIE IyTa y TOKY T'OJMHE Ca MamHUM H3MEHama
KOHKPETHHUX TIpeyIora U ujeja, oK HUJBEBU M 3aJalld OCTajy MCTH WU Ce MEHajy y CKIIaay ca
npuimkoM. Vieja oBe paguoHHIIE HE OZHOCH CE CaMO Ha YIIO3HABAWmE POJHUTEIha Ca 3HAYAjeM
COLIMjaJIHUX BEIUTHHA Jere, Beh M yImpaBo ca IpyKamkeM MPaKTUYHUX MpUMepa urapa Koje ce
MOTY KOPUCTHTH Koja Kyhe, jep je ympaBo TO OHO WITO Hajyemhe HEIOCTaje pOIUTEIbHMA:
MpaKTUYHE ujeje. Y HacTaBKy je Mpeuior paJHoHUIE KOja je Be3aHa 3a IMOJACTUIAE BEIITHHA

COLIMjajTHE MHTEIUTeHIM]e MPEIIIKOJICKE Ielie KpO3 Uurpe.

8.1. Paouonuya 3a pooumese ,,Kpo3 ouu opyzoza“

., Kpo3 ouu opyeoea “

Tema = Kako pa3BujaTH COLMjaIHy UHTEIUTCHIU]Y KO AeLe

KpO3 UIpe y NOPOAUYHHUM YCIOBUMA

Tpajarve 60-90 munyTa

Luw = OCnocoOUTH POJIUTEIBE J1a KPO3 JeTHOCTABHE UTPE U
aKTUBHOCTH KO Kyhe MoJcTHuy JeTe Ha pa3Boj
COIMjaJIHE MHTEJIUTCHIIN]E, HAPOUYUTO CIIOCOOHOCTH J1a

Mperno3Ha u pazyme Tyhe emoruje.

3aoayu = YTO03HATH POJUTEIHE Ca TT0JMOM COIIHjaTHE

WHTEJIMUTEHITN]¢ U ’beHUM 3Ha4ajeM Y MPEIIIKOICKOM
y3pacry.

# [loka3aTu poJuTEeIbHMa jeTHOCTABHE AKTUBHOCTH
KpO3 KOje JIeTe MOXe J1a yBekOaBa eMIaTHjy U yiiaxe
Y pa3Boj COIMjaTHUX OJHOCA.

¥  (OCHaXHTHU POJIUTEIHE J1a CBAKOHEBHE CUTYAIIH]E KO
kyhe npeTBope y MPUIIKKY 3a yUeHe 0 eMOoIlijaMa U
MOHAIIIAY.

= [loacrahu pa3meHy HCKycTaBa Mel)y poauTesbumMa.
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YBoaum 1eo (oxko 10 munyTa)

¥ [lo3npaB v mpencTaBbambe TEME.

= Kparak pa3roBop ca poauTebUMa: pasroBOPaMo O
CTIIOHTAHUM CBaKOJIHEBHUM CHTYyaHIljaMa, TPAKUMO Ja
ponuTesbu 00jacHe Kako BHUXO0Ba JIela pearyjy Kaia
BUJIE J1a j€ HEKO TyxaH min JbyT? Oxpabpyjemo ux aa
M3HOCE CBOja UCKYCTBA.

= JcTnyeMo 3Hauaj pa3Boja COlMjaTHEe HHTEIUTCHIIH]E
y MPEANIKOJICKOM y3pacTy KpO3 CTPYYHH IMPUCTYII,
o0jammaBajyhu poauTesbuMa 3aIiTo je BaXXHO Ja JeTe
u3rpaau 00pe 0JHOCE ca BPIIkHAIMA, B Y K0joj

MEpH ce TO OJipakaBa Ha CBE OCTajle 00JIACTH Pa3Boj.

NHpopMaTHBHHO e1yKATHBHU
aeo (oxo 15 munyra)

#  Bacnurtad Ha jeTHOCTaBaH HA4YWH, POJUTEIbUMA
pa3syMJbUBUM je3UKOM 00jalllaBa IITa je COLUjaIHa
uHTenureHyja. Manarame npatu kparka
MpE3eHTAIHja O TEMH.

#  BacnuTad HaBOJM MPAKTHYHE TIPUMEPE U3 MPAKCe
panay Bptuhy.

¥ HakoH npe3eHTaluje, MoJACTHYEMO POAUTEIBE J1a
M3HOCE CBOja MCKYCTBA O TOME KaKBe CUTyalHje y
JiedjeM MoHaIIamy M OJJHOCHMA TIpeMa IpyTruMa

youaBajy koj kyhe.

IIpakTHYHH €0 paauoOHHLEe
(45 MmunyTa)

= 3anaTak 3a poaMTe/be: KpeupajTe urpy kojom here
YTBPIHUTH KaKo ce aere oceha y paznuantum
cutyanujaMa. byaure MamToBUTH, CBaKU MPEJIOT je
no0ap mpeasor.

¥ PoauTtesbu Ha Manmupy 3aMucyjy cBoje uaeje,
AHOHUMHO.

JluckycHja ujeja u mpejjiora pojuTelba, aHan3a
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MO3UTUBHUX U HETATUBHUX CTPAHA.
= [lpenJio3u BacnuTaya 3a urpe Koa Kyhe - poaurespu
n00Mjajy HaIMMCMEHO MPEJIOre O KOjuMa pa3roBapamo

1 o0jarnrmaBaMo KaKo Ce OPraHu3yjy.

AxkTuBHOCT 1

,Hahu ocehame® - Kopucre ce kapronunhu uimm cimke iuia ca
pasnuuuTUM emonujama. Jlere Tpeba na moroau koje je ocehame y
MUTamky, a 3aTHUM U J1a Kae KaJa ce OHO camo Tako oceharo.
[MoncTruemo pere 1a pa3BHja IpU9y O CBOM UCKYCTBY, ca

aKILIEHTOM Ha eMolIHje Koje je Tajaa oceharo.

AKTHBHOCT 2

»lTa 6u T1 ypaauo?* - MuHmu-npude/cutyariyje Koje noacTuyy

JIeTe /1a pPa3MHIIIba O MOTYhUM periernuma.

AKTHUBHOCT 3

,»Y Tyhum nunenama‘ - rpa ysora y Kojoj IeTe 3aMUIILba /12 je

HEKO JPYT'H ¥ MOKYIIaBa Ja U3pasy mra ta ocoda oceha.

AKTHUBHOCT 4

,,KyTrja mobpux nema® - Jlere 3amucyje wim npra 100po Aeio Koje
j€ YUMHUJIO ¥ CTaBJba Y KYTH]Y; JEJTHOM HEJICJHHO CE YUTa U

KOMCHTapHIIC.

AKTHBHOCT 5

,Ornenano® - PonuTess U 1eTe celle jeIHO HacmpaM APYyror. JeaHo
MOKa3yje eMOLIM]y JIUIEM U TeJIOM, a IPYro Ta ,,orieaa’ — moHaBJba

uctu u3pa3. [Torom ce pasroBopa o ocehamuma.

AKTHBHOCT 6

,,K0 ce Tako oceha?* - Ponutess mpuya npuuy, a aete uzabepe us3

ceTa CJIMKa/CTUKepa JUIE KOje oaroBapa ocehamy JIMKa.

AKTHBHOCT 7

,»lormia cronuia‘ - Jlere cenu Ha ,,TOTUIO] CTOJIUIIN, & APYTH
YJIAHOBH TIOPOJTUIIE TOBOPE HEIITO JIETIO O BheMy. 3aTUM Ce YJIOTe
Memajy. 3aTHM ce pa3roBapa ca AeTeTOM O ToMe Kako ce oceha
KaJla HEKO TOBOPH HEIIITO JIETO 0 ’heMy. Ha cinruan HauuH MOKe Ja
Ce OpraHu3syje M ,,XJIaJlHa CTOJIUIIA", KaJIa C€ JaBH HEKU MPOoOJIeM

HJIN HCIIPUXBATJBMBO ITOHAIIAK:E.

38




AKTHBHOCT 8 »Maia momoh* - CBakor aHa mopouiia CMHUCIHU je/IaH 33aaTaK y
KOM JIeTe MOKE€ y HeUeMy, WIIM HeKoMe, J1a moMorue. Hakon tora

pasroBapajy: ,,Kako ce ocehao onaj kome cu momorao?*

AKTHBHOCT 9 »LIpuue 6e3 kpaja‘ - PoguTess 3amouHe npudy y K0joj ce jaBjba
npoOJieM, a 1eTe Tpeda J1a CMUCITM HAacTaBaK M Kako he pemuTu

npooeMm.

AxkTuBHoOCT 10 ,,EMOIIMOHAIIHU TepMoMeTap® - Ha manupy ce HaupTa TepMoMeTap
ca o3Hakama ox 1 o 5. Jlere cBaku naH ,,ll0Ka3zyje” T1Ie je \EeroBo
pacmosokeme, a 3aTUM pa3roBapajy IITa je yTULajio Ha TO

ocehame.

= Kparka pa3MeHa yTHcaka: JoroBop mra he poauressu

npobaTu Ko Kyhe 1 Ha Koju Ha4uH he TocTaBUTH
BaCIUTAYMMa CBOja HCKYCTBA U TIOCTUTHYTE
pesyaTare.

Omuc 3aBpIIHOT JcjIa
L Ho,uena KpaTKor IOACETHHKA Ca pAUOHUTIC U

paaroHuUIEe
MpeUIo3uMa Urapa v MITamka 3a pa3roBop ca JeIoM.
= 3aBpIIHa MopykKa: ,,/[eme yuu oa 6yoe 4o8eK y Maium,
CBAKOOHEBHUM CUMYayujama - Kpo3 uepy, npudy u

npumep pooumesna.

Tabena 4: naan paouonuye 3a pooumesnve
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8.2. Ilpumep 00oope npakce

¢

Ipuua o npojexmy “Kao nopacmem ouhy..*

[Ipenmkoscka ycranosa “Jledja pamoct™ [langeBo

VY3pacHa rpyna: miaha
Bpruh: ,,bajka*
Bacmmraun: M.C., T.3. u .J.M.

[Tepuon peanmzarnuje: janyap - mapt 2024.roz.

Ca nerom ce BoJie pa3roBOPH O TOME TJie pajie BUXOBU POAMTEIHU U 4YMMe ce OaBe. Y IHIbY
MIPOBOKAIIHMje Y TPOCTOPHY IEIUHY 3a JIeUjy UIPy CTaB/haMO HEKOJIMKO MpeIMeTa KOje KOPHCTE
nekapu (TUIaTHEHa Kara, OKjaruja, mMomie, miex). L{uib je ma ce mokpeHe HOBH MPOjeKaT Kpo3
Koju Om ce jaena melycoOHO 0oJbe yro3HANa KPO3 UTpPY, 30JMKHIIA, H MOJICTAKIIE CE COIHjaTHE
uHTepakiyje. Jlemy mpuBiIaue HOBAa CPEICTBA y IEIHMHH 3a WIPy, IITO HAC MOTHBHIIE Ja
OCMHUCIIUIMO HWME HOBOM IIPOjEKTy, C OO3UPOM Jia je HHUXOBO HHTEPECOBAHEC M MOTHBAIIM]jA
IIPUMETHA.

Opranun3zoBaiy CMO UTPy Y K0joj cy nena mecuia (Crnuka 1-2), a poauTesbu Cy UMallv 3a/1aTak Ja
HampaBe IMEeKapCKe KarwWile, W JOHECY OKIaruje, rma je CBako MMao CBOj HpuOOp 3a pal, a

MNOACTAKIM CMO U IMOPpOAHLY J1a C€ YKIbYUH Y HAIll npojeKaT.
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Cnuka 3: ob6aBelITemhe 3a pOAUTEIbE O MJIAHUPAHOM IIPOJEKTY

Ha ormacuoj tabmm (Cnuka 3) cMo myTeM mUcMa 00aBECTHIIM POJUTEIhE O MOKPETamy HOBOT

HpOjeKTa M IMO3BaJIM UX Ja CC Ca CBOjI/IM I/II[ejaMa " OpeJjIo3uMa yKJbyUe.

Ipensio3u poaureba:

Mawma MBana je y BuOep rpynu npeioxuia aa nohe y rpymy ¥ AeUd NpUOIIKA 3aHUMAbE
MeIUIUHCKa cecTpa. Mama bojana je mo3Bana jeiy W BacmuTade Ja MpOLIETajy 10 HUXOBE
MIPOU3BO/IE KOJlaua M TOPTH M OJIMKe MX YIO3HA ca TPOIECOM HacTajama Kojada W TOPTH.
MuxaunoBa MaMa je TIpEMJIOKIIA Ja ACIH MPUONIKA CBOje 3aHUMame (IayTUCTKUbA, U
MPEJUIOKIIIA je J1a TOCeTH BPTUh U Ha Taj HAYMH JJOIIPUHECE MPOJEKTY.

[TpaBumo nouyetnn nano (Crnuka 4) 3a Hal HOBH Tpojekar. PazmaTtpamMo 3ajeiHo ca Jerom Koja

Cy TO 3aHMMama K0ja OMCMO MOTJIH J1a UCTPAKHMO.
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Ciuka 4: Io4YeTHH! I1aHo

“Ja hy bumu eampoeacay ** —Muxauo.

“Majcmop 3a mamun aymo “ —/[ecnom.

“Jloxmopxa “- Xana

“Kysap “- Bykawiun

Jena cy HaMm naja pasHe Ipeyiore Koja 3aHnMama OMCMO MOTJIH Ja ucTpaxumo. I[loceOHo je
010 3aHUMJBUB Nekap. HUIMpanu cMO UCTpakMBamke HE CaMO FOTOBHMX MEKApCKUX MPOHM3BOJIA
Beh 1 TeMe Kako HacTaje OpalllHo, M Kako ce npasH. Ja 61McMo 0BO cazHalM, OPraHU30BAId CMO

33jeTHUYKO TJIeJalke eMHCHje MOMONy JlamTora O TOME TIIe Ce MeJhbe OpalrHHO, O] KOjHX

JKUTapWIla ce TpaBu OpamrHo, Koje kutapune moctoje (https:/youtu.be/gsp-ZM21C-

A?si=ms Bpgajw mn0Z6¢)

“Mecmo 20e ce meme bpawno je 6ooenuya ““-Dunun

“Booenuyy nokpehe mouax “- Ilasne

Cnuka 5: mporiecHU aHo
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XaHy moceOHO MpUBJIAYM 3aHUMambe Jiekapa. OHa je ca poIuTesbUMa CBAKOT JaHa JOHOOCHJIA
CpeACTBa M Marepujajie 3a OBO 3aHUMAambe, a MPUKIbYUMIIO UM CE€ jOII HEKOJIMKO POAUTEsha. Y3
nmoMoh THX CcpeicTaBa M Marepujana cMO O0GOPMUIN MPOCTOPHY LIETUHY 332 CUMOOJIMYKY HUTPY
noktopa (Cnuke 6-8). Op mamupa mpaBUMO JOKTOpcke yHHdopme. Jlemumo, ceukamo, u
U3JaKeMO TpoxaykTe. Jlema pago mpoBoje Bpeme y UrpH y oBoj menunu. [loactuuemo ux na
TOKOM HTpe Memajy yiore (mamujert/nekap). OxpabpyjeMo X Ja Kaja Cy YJIO3M TaIdjeHTa,
omnucyjy kako ce ocehajy. Takohe, OoapumMo UX J1a U TOKOM yJiore jJeKkapa 1 MEAUIIMHCKE CecTpe
puyajy o ToMe Kako ce ocehajy kajga momaxxy HeKOMe, Kao U 3aIlTo TO page. MOTUBUIIEMO UX

Jla TI0OBE3Yjy UTPOBHO MCKYCTBO Ca PEATHUM H J]a UCIIPUYA]y HEKE JIMYHE JT0KUBAIba]e.

Crnuxke 6-8: mpocTOpHA LIeIMHA 32 CHMOOJIUYKY UTPY

[ToBpeMeHO nema moka3yjy MHTEpECOBame Jia MOMOTHY JbUibH, KOja je 3aJyKeHa 3a XUTHjCHY
Hare cobe. Kama HampaBe Behu Hepen, moJacTHYeMO UX Jia U cama Oyay y yiosu Jbusee (Cruke
9-10) u oumcre u3a cebe, WK OOpHILY CTOJOBE. XaHAa KOMEHTApHINIE Ja ce yMOpHJa HAaKOH
jeaHe oBakBe akTUBHOCTH. OBO KOPUCTUMO Ka0 MOKPETAay pa3roBopa 0 TOME KaKBO j€ 3aHUMambe
XHTHjeHn4Yapke, u nerna npumehyjy nma je maTepecanTtHo anu Gu3muky HamopHo. PasroBapamo
kako ce Jbuspa oceha kaza je caueka Hepex a yMOpHA je M OBO ITOBE3YjeMO Ce MOHAIIameM KO
kyhe. PaszroBapamo o o6aBe3ama koje aena umajy koa kyhe, u kako ce ocehajy Mame, Kao U Kako

ce TMOHAIajy aKO UX CTaJIHE YeKa Hepel, U HeMajy romoh.

Cnuke 9-10: pa3Bujame ocehaja 3a apyrora
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3a cepBupame XpaHe y BpTHhy je 3aaykeHa Hamia cepBupka llema. Kako 6ucmo yBuaenu mra
cBe mojapazymeBa llennHo 3aHUMame PEIIMIM CMO J]a CAaMOCTATHO JIEIUMO JIOpydaK, pydaK W
y>KMHE M Ha Taj HAYMH Makap Maio nomorHemo Llenn. PasroBapanu cMo ca 1emom o ToMe 3aIiTo
je Leuu motpeOHA moMoOh, KakO OHHM BHUJE HCH 1OCA0, a Meja HaM je Ouia Ja ce CBaKo JieTe
onpo0a y BbeHOj Y034 U caMO YBHUJIM KaKo TO M3rjena. YjeaHo, aklieHaT CMO CTaBJballd Ha TO Ja
Jlela Mpeno3Hajy Kaja je Hekome norpedHa nmomoh, npul)y u noHyxe je.

HanpaBunu cmo kaprtune ca uMeHuMa. Jlena cy CBakOAHEBHO M3BJIAUMiIa IO JBE KapTHIE, U
CTaBJbaJia UX y oJroBapajyhu ,,[ien’ Koju je HampaBJbEH 3a CBAKU JlaH y Hexesbr. Tako ce bupao
HlexkypHu™ (Cnuka 11). OBaj BuA pyTHHE CMO 3aJpXKayiud Uy cieneheM NpojekTy jep nena
3aUCTa YKUBAjJy Yy ToMe Ja Oyay “mexypHa® WiM ,,peAapu a yjelHO CMO HAy4WJH U JlaHe Y
Hezlesbr y3 KapTuile. JlomaTtHa uaeja Owiia je 1a YKJbYIHBamEeM CBE JCIIC Y OBY UTPY 0Xpabpumo
U JIely KOja Ce HEe MCTUYY, JIa UMajy CBOjy YJIOTY Y UTPH, M CBOje MECTO y BPIIHAYKO] TPYIIH.
[TpumeTniu cMo J1a Jlena Koja cy MOBY4YeHM]ja, Kaaa Cy y yJIO3H ,,JJeKypHOT, JaKile CTynajy y
MHTEpakKIyje ca APyroM JAELOoM, a UCTO TAaKO, BPILAIM UX Taja CMaTpajy ,,J0CeOHO BaKHUM® U

yemhe cTynajy y HHTEpaKIHje U MO31Bajy Ha 3ajeIHUUKY UTDY.

Cnuka 11: pa3Bujame pyTHHA U UTPE yJiora

Cnenehe 3aHumame 3a Koje Cy Jiella UCIIoJbUJIa HUHTepecoBame 610 je ¢ppusep. O ToMe mTa pagu
¢bpusep, Koju ajaT KOPUCTH, TJe CTUYE CBOja 3HAWma M CIWYHO, UCTPAKUBAIM CMO MOMOhy
WHTEpHETa, U Juctajyhu ennuxnonenuje. [lopen cumbonmuke urpe gppusepa y kojoj cy yenrhe
Y4EeCTOBOBAJIE JIEBOjUHIle (KOjUMa Cy OMIJIM MMOTPEOHHM MOJIEIH T1a Cy YECTO IMIMPHUIIE UTPY Ha BehH

Opoj ydecHuKa), MpaBWJId CMO U (PPU3EPCKH CAIOH y IPOCTOPHO] IEIMHU 32 YMETHOCT (KapToH,
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ByHa, JIeaK, Makase, OanoHu, (iaomacrepu). Mcrpaxkuian cMO M Kako pacte Koca, 3allTo je

BaXKHA 3a JbYJICKO Temo, U cinyHo (Criuka 12).

Crnuka 12: nmpouec uctpaxupama

VY uusby HeroBamwa MapTHEPCKUX OJHOCA Ca MOPOJUIIOM M YKJbYYMBama POAMTEhA y Hall
MpOjeKTa, TOTOBOPHIN cMOo ce [lectoToBoM Mamom VBaHOM f1a HAcC MOCETH, 00jaCHU HaM KaKBO
je HBEeHO 3aHMMamke W YIyTH HAac y TO INTa paad MEAWIMHCKa cectpa. OHa je JIOHENa IyHO
3aHUMJBMBHX cpejicTaBa ((uiacTepu,3aBOjU,IINPHUIIEBH...) KaKo OU el Ha 3aHMMJbUBUJU HAYUH
npubIMKKUIIa CBOjE 3aHMMambe Kpo3 ouurieasa cpeactna. Ilo3Bamu cMo u aeiy u3 npyre miahe
rpyne aa Ham OyJly TOCTH TOKOM HeHe mocete. VBaHa je Ouiia rocT M y Halloj MPOCTOPHO]
[enuHA 32 cuMOonaky urpy (Cruka 13), Koja je onmpeMmiia cpefCTBIMa 3a BeHO 3aHUMAambe U

urpaja cc ca aC1oMm.

Crnuka 13: mpocTopHa 1enrMHa 3a CMMOOJIMYKY UTPY — ITOCETa POAUTEIha

vy CKIaly Ca MImperiopykama rnporpama, OpraHu3oBajid CMO y CapaJilbl Ca poAuTEIbUMa U MOCCTY

nokanHoj 3ajequuiy (Cnuka 14), jep je cnenehe 3aHuMame Koje je ASIU MPUBYKIIO MaXmky OUO
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nociactuyap. Mama bojana momoria Ham je y OrpaHHU3alMjHu IMOCETE JIOKAIHO] MPOU3BOABU
KoJlaya u TopTH ,,Iloko-JIoko*

Jenan opn nHajuemhux komeHTapa jaeue 6uo je: ,,Mwm.. 080e uma u Hewmo clamko 0a ce
nojeoe!

VY moceTu cMO UCTPaXXWJIM U OTKPWIJIM KaKO ce TpaBe ciatke u ciane hakonuje (Crnuka 15-16),
KaKO Ce CKJIQJIMIITE, YeMY CIIY)KU XJIa/baua, TJe ¢ U KaKO BPIIU MaKOBambe, KO TO PAJIH, U J1a JId
je oBo Texkak mocao. [lema cy Owmia onyuieBibeHa, MoceOHO rienajyhu mpouec wuspaie u
yKpaliaBama KoJlaua, a 3aKJby4nia Cy J1a je HajTeKe OHOME KO MOopa Jia UX ClIaxe y XJIaJImbadn

WM TIaKyj€ 3a TPAHCIIOPT.

Cnuxka 15-16: uctpaxuBame TOKOM IIOCETE N1OCIACTUYAPCKOT 3aHATa

Crnenehe 3aHuMame KOje CMO HCTpaXXuiu Ouo je my3udap. 1 oBxe je akmeHat OMo Ha capaamu
ca TIOpOJAMIIOM, T1a je MajKa Koja je My3udap HajaBuja CBOjy IMOCETy TpyIH, a ujeja je owia na
yIo3Ha JIelly ca MHCTPYMEHTOM KOjH CBHpPA M CBOjUM 3aHMMameM. Kao momoh mocetno Hac je u

MuxaunoB yjak koju csupa rurapy (Cauke 17-19). Tor nana cmo umanu u polennan y Bptuhy,
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ma CMO y3 MY3HKY OTIeBaiu poheHaancKy mecMy. Jlelu je oBa mocera Ouia jako HHTEPECAHTHA,
pano3Hano Cy MpWIa3Wid HHCTPYMEHTHMA ca ’KeJbOM Jla UCTIpo0ajy Kako HacTaje 3BYK a HbHMa,

UTpaJH Cy, IeBaJIU, CKaKyTalld ¥ UMaJId CMO Pa3HUX MOKYIIaja “My3UIHpama‘.

Cnuxke 17-19: ponuTespy Kao aKTUBHU YYECHUIH MTPOjeTa

VY Toky mpojekTa J0Ja3uMO 0 HJCje Ja HampaBUMO MOPT(HOIHMO 3aHMMama 3a CBAKO JCTe.
[Moprdonmo 3aHMMama je caJpKkao HACYMUYHO INTaMIIaHa 3aHMMarba 3a CBako Jere. Ponutesbn
U JIella Cy 10 JIOTOBOPY HOCHIIU TopTdono 3aHnuMama (Cinka 20), momymaBaii ra Ko kyhe u
HAKOH jJeJTHOT JlaHa 3aJip)kaBarba Bpahanu y BpTuh kako Ou npyra nema Moria fa nomnyHe (Ciuka
21-22). Pespa je xeneo na Oynme cymep xepoj Kaj mopacte. Muxaunio xenu aa Oyje BaTporacail.

BykamiH jako BOJIHM J1a MECH TECTO,I1a eI J1a OyJie TeKap.
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Cnuxka 20-22: noptdosino 3aHuMamba

[Tpumernite cMo Aa Cy edaly NPUIMKOM IOIyHhaBamba NOpT(HOoIIa 3aHIMakbha U3jaBIIIH J1a Kelle
na Oymy BaTporacuy Kaja MOpacTy Ia CMO OJUIydwsie Ja o0orarmmo Jedja 3Hama O OBOM
3aHMMamy. Takohe, 3aHUMAamkE jeé OTBOPUIIO TIPOCTOP Ja pasroBapamo u ocehamuma. Jlenn cmo
nouene “TlaxspuBKo™ 00jaHKE M KIBLUTY ca ONKMCOM 3aHMMama Barporacua. McrpaxkuBanu cMo y
KOJUM CHUTYyalldjaMa pearyje BaTporacail, Kako HacTajy Te CUTyalyje, 11ITa je moxap, lTa JOBOAU
JI0 Bera, Kako HelaXiha MOJKe J1a M3a30Be MOoXap, Ha IITa MOPaMo Jia a3uMo Ja He OH JOILIO
JI0 TIOXkapa, 3aliTO je BaXXHO Jla C€ He WrpaMo ca ymajbayeM, IMHOWIIOM, BaTPOM, CTPYjOM.
[ToxcTuniane cMmo nery aa odjacHe Kako ce oceha HeKo KO ce Halrao y moxapy, U kako ce oceha
KaJia Ta BaTporacai cracu M yracu Batpy. Ha MHTEpHETY CMO HMCTpa)KWIIM IITa CBE OJ OIpeMe
KOpHUCTE BaTporaciy, Kao M 4MMe je ONpEeMJbEeH BaTporacHW kammuoH. Y BpTtuhy mmamo [1I1
amapar,nia CMO ca JIe[lOM paroBapajieé O TOME€ KaJga ce KOPHCTH,[J€ CTOjH, IITa je HeroBa
dbyHKIMja, YUMe je HaIyHEeH, 3allTO je BaKHO Ja ra mMa cBaka kyha u 3rpama (Ciumka 23).
[Tokpenyne cMO ApaMCKy MIpy yIlora, ca IHJbeM jaa ce jaena mehycoOHo 30mmKe u cTynajy y
UHTepakiyje, Tpyaehu ce aa cBu Oydy W Tpymna Koja TyMH BaTporaciie, alyd U Ipyma Kojoj cy
noTpeOHu BaTporaciu. Maeja je 6una qa omoryhumo cBoj Jeru ga mokyIiajy aa o0jacHe Kako ce

oceha Heko Kaza je yIuiaiieH, a Kako OHJia Kaja mpy»a momoh.
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Cnuka 23: ouuriieiHa CpeaCcTBa Kao IMOKPETAY IIpoLeca yuycwma

-3amnakama Bacimrada-

Ogaj mpojekar je OMo BP0 MHCIMPATHBAH 3a Pa3B0j NEPCOHATM30BAHOCTH CBAKOT JIETETa
y rpyns, Kao u rpahema omHoca mehy menom kpo3 urpy. Kpo3 cBakogHeBHa mpahema aedjux
MHTEPECOBaba MOKYIIAIe CMO JIa HHTETPHUILIEMO TEME KOje Cy MX HajBHUIIIE MMOKPETalIe Ha aKIUjy
Y JKEJbY JIa OTKPHjy HEUITO HOBO Y MPOjEKTY.

OpnasuB poauTesba OMO je Ha BHCOKOM HHUBOY, M CBHU Cy C€ TPYAWIH Jia JOTPUHECY
OorarcTBy caapkaja Ha cBoj HauwH. [lopen moceTa Koje CMO OPraHU30BAIM, POTUTEIBH CY
JIOHOCWJTH MaTepHjaje, CpeACTBa, KbUTe, CHIIMKIIONCIN]je, U JIaBalld HUJIeje 32 HOBE caJipikaje, Ha
OCHOBY OHOTa IITO Cy Jiena KoJ Kyhe mpryana o mpojexTy.

Cama Tema mpojekra je OwWia BpJIO IIMPOKA IITO j€ JaBaIO MHOTO MpoCTopa 3a
UCTPaXHMBAKE, Al CMO ce 300T y3pacTa Jele 3aapkaje Ha HEKOJWIMHU Koje Cy Jenu Owmna
Haj3aHUMJBHBH]E, U Y MEPHU y K0jOj Cy OHa Ha OBOM y3pacTy MOTIJIa JIa yCBOj€ OCHOBHE TTOjMOBE.
Kopuctune cMo mpunuke ga KOJ Jele paauMO Ha pa3Bojy emmaTHje, pasyMeBama Tyhux
ocehama, u mocraBbama y ynory apyrora. OcTBapuie CMO IO3UTHBHE IIOMaKe y CBUM

obyiacTiMa Jieyjer pasBoja.
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3AKJbYHAK

CBako nete o pohema U NMPBUX COIMjaTHUX KOHTAKaTa Mokasyje MmoceOHy moTpedy 3a
UTPOM, U OKBHUPY I EMUTY]j€ KPO3 eMOIIMje KOje MMoKa3yje BUCOK HUBO 33/10BOJbCTBA M PAJIOCTH.
Urpa nonctude aedju pa3Boj y CBUM o0iacTuMa, a moceOHO Kaaa je peu o rpahemy ogHoca ca
oJlpaciMMa ¥ JIEIOM KOjU MX OKpYXyjy. Kpo3 urpy, nema yde kako ja ce MOHAIIajy y pasHUM
’KMBOTHUM ¥ NPAaKTHYHMM CHUTyallHjama, Kako Ja ce HOCE Ca M3a30BMMa M KaKo Jia pelIaBajy
npobieme, yde ce TUMCKOM pady M capalibH, NPUXBATJFUBUM MOJEIMMAa OIXOhema mpema
caurpaynMa, KOMYHHUKallUju, pasymeBamy U caocehajuoctu. Wrpa mnokpehe cBe nedje
MEXaHM3Me 3a pa3BHjambe MOTEHIMjala, ¥ Kao TakKBa, IPE/ICTaBJba INIaBHY aKTHBHOCT Ha PaHOM
y3pacty. 3a Jeiy, urpa je HelTO HajBaXHHUje IITO paje y KHUBOTY, M CBaKHM MOKYILAj J1a Ce OHA
npekuHe, Hanhu he Ha OypHO HEroI0Bamke.

Kana mocmarpamo neny y wrpu, ca QyOJbMM pa3yMeBameM, Kao CTPYYHhallH, BUIAMMO
OpojHe MOJCTHIIAje U calpiKaje yuema U pa3Boja. [ema Tpue, ckauy u jype ce (MOTOPHYKHU CE
pa3Bujajy), OHa pa3roBapajy, AUCKYTYjy U JOroBapajy ce (pa3Boj je3MUKUX BEUITHHA), Oupajy
JPYIITBO 3a WTPY M Tpajie MPEXKY BpIImaka (COLMjaTHU pa3Boj), OYpHO pearyjy, peliaBajy
KoH(puKkTe, cpehHa cy (eMoluoaHAaTHU pa3Boj), KOHCTPYMILNY, OTKpPUBAJy, HCTPaxyjy
(uHTeNeKTyamHH pa3Boj). Jlakie, urpa je mokperay eJOBUTOT JIedjer pa3Boja.

VY obnacTu couMjaIHUX BEIITHHA, UTpa Mpyxka orpomHe MoryhHoctu. OHa nokpehe neyje
OJTHOCE, YBOJIU TIOBYUEHY JICIly Y APYIITBEHU CBET BPIIH-AKa, YUU JCIy KOja Ce HCTUUY J1a OpHHY
0 crnabujuMa WJIM NOBYYEHHMjUMa, pa3BHja €MIIATH]y W alTpyu3aM, pa3BHja NPUXBATIHUBE
oOpaciie MoHalama 1 KOPUryje HeMpUXBaTIbUBE.

Y MeTOoJI0JIONIKOM JIeNly pajia UCTPaXXMBaJlM CMO KaKBe yTHIaje UTpa UMa Ha pa3BHjambe
COLIMjaJTHE MHTEJUTeHIIUje JIele, U3 MEePCIEeKTUBE BacluTaya. Y UCTPaXMBamwy j€ Y4ECTBOBAJIO
50 3amocieHux y npeauikoyickoj yCTaHoOBH ,,/ledja pagoct® y [lanyeBy. YTBpAuau cMo nparehu
UCTPaXMBAYKE 3a/aTKe M 1WJb, J1a BAaCIMUTA4d HCTUYY 3HA4aj] UIPE YOIIIIe 3a MOJCTHIAE
COLIMjaJIHOT pa3Boja Jelle, Kao M Jia HaBOJE Ja Cy MOJENM Urapa ca 3aMeHama yJjora, urpe
npeTBapama W KOOIEPATUBHE WIPe TOKpPeTadka CpEeACTBa 3a COIMjalHy WHTEIUTCHIN]Y
MpeAImKoIicke nerne. Takole, MCTakiu Cy Aa MPOJEeKTHU MPUCTYI Yy BEJIMKO] MEpU YTHYE Ha
rpaheme BpIIKHAUYKUX OJHOCA y TPYNH CTBapameM aTMocdepe MpHuxBaTamkba M 3ajeJHHUIITBA.
3aKJbY4YMIIM CMO Ja IUIAaHUPAaHUM KopuIIhemeM IMpojeKaTa U urapa Koje ¢y BaclUTauld HaBOJWIN
Kao KJbY4YHE, OCTBapyjeMO HajO0OoJbe pe3ysiTaTe Kaja je ped O pa3Bojy ACUJUX COLMjaTHUX

BELITHHA.
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C o63upom ma mopex BpTuha, y pa3Bojy COIMjaIHUX BEUITHHA Jeie Hajeehy ynory urpa
MOPOJNIIA, Y Pay j€ IPeACTaBbEH MPEIJIOr PaJIUOHHUIIE 32 POJTUTEIbE KOja c€ MOKE MOJICIIOBATH,
MEHhAaTH y CKIaJy ca akTyelTHHM TNoTpebdama, MpOIIMPUBATH WTI. PanuoHMIlE TMpeacTaBba
UJCJHO peIIeHhEe 3a YIO3HaBamke pojauTesha ca onpeheHnM obiiacTiMa pas3Boja Jelne Ha
M0jeTHOCTaB/bEH HAYMH, KpPO3 OCHOBHE TEOPETCKE IIOCTaBKE, &Il U IPEACTaBIbambe
JETHOCTAaBHUX HMTrapa Koje INOMPUHOCE MPOIINPUBAKY JIeYjUX UCKycTaBa y mopoauiu. Ocehama,
OJTHOCH TIpeMa JIpyrHMMa, M IEJOKYIHO TOHAIIake jecy HEITO INTO Ce y4d M pa3Bhja Of
HajpaHUjer JICTHUECTBA, U POJUTEIbH YeCTO He yBHhajy 3Hauaj CBOje€ yJIore y OBOM IPOIIECY,
OJTHOCHO, HEMajy CBECT O TOME JIa CBOJM MOJICJIOM HajBUIIIE yue neily. Takolhe, Bpyio decTo He
CXBaTajy Ja Jiella He pa3yMejy HeKa 00jalllberha, OCHM aKo MM Ce MPEACTaBe KPo3 Urpy. YTIPaBo
3aTO je y pPaJuOHHUIM JlaTa HEKOJHWIMHA MPAaKTHYHHX TpuUMepa Kpo3 koje he nema, y urpu u
aTMBHOCTHMA Ca POJHUTEIbUMA, JIAKIIE Pa3yMETH KaKo ce HEKO JpyrH oceha, mra u3a3uBa TakBa
ocehama, Kako ce TpebamMo OJHOCHUTH MpeMa Jpyruma, Kako Hac IPyTH BUJE y OJHOCY Ha Hamia
MOHAIIaka M CIMYHO. PonuTessbuMa, mMTO y MpakCH KpPO3 pa3roBOp ca HHUMa CBAaKOJHEBHO
ca3HajeMo, HajBUIIE HENOCTaje MPaKTUYHHX MpHUMepa M HJieja Ma je paJloHHUIa KOja CTaBjba
aKIEHAT Ha MPEeJIOre CBaKaKo HajOOJbU HAYHH 32 33J10BOJhABAE IHUXOBHX MOTPEOA.

Camo yapy>keHUM cHarama, mocBeheHuM TpyJoM, U 3ajeJHUUYKUM 3ajarambeM BacluTaua
U TIOpOJUIlE MOTyhe je OCTBapHTH YCIIeX Yy pa3BHjamy COIlMjajHe MHTeNUreHuuje nene. Jlere
KOjé CTeKHE BHCOK HHBO JPYIITBEHO TMPUXBATJHUBOI TIOHAIIAaKka, JIakiie he ce KacHUuje

CHAJIA3UTH y pa3IMYMTUM KUBOTHUM CHTyalujama, u ouhe nmpuxsaheHo y qpyuTBy.
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[MTPMJIOT - YoutHuk

IlomroBanwu,

3a motpebe u3pame Mactep paga ca TeMoM ,Mrpa xao MOKperad pas3Boja COIMjaHE
MHTEIUTeHIINj€ TPEAIIKOJICKOT JIeTeTa™ mpupeleH je YNUTHHK KOju ce Haiaszu mpen Bawma, ca
[IUJBEM JIa ce aHanu3upa Barie MuIUbeme, CTaB WM UCKYCTBO O TOME Y KOjOj MEpH MIpa MOXKe
Ja OTIPUHECE Pa3BHjamy COIUjalIHE MHTEIMICHIINjE MpeIIKoicke neme. Kako cMo gaHac cBe
gemhe CBEJONM J1a COIMjATHH pPa3BOj JCIE Tedue APYyradydujuM TEMIIOM HEro paHuje, Kama je
MOpOJIUIIa MMajia BUIIIE BPEMEHA, U Ha JIpyrayuju HauuH Ouia nocseheHa nedjum morpedama 3a
UTPOM, BpIIAIMMA, U KBAIUTCTHUM BPEMEHOM IPOBEICHUM Yy APYIITBY POIUTEIba WM HA
OTBOPEHOM Yy UTPH U TIOKPETY, MOTPEOHO HAaM je Ja YTBpJAMMO KakBa Cy Barra uckycTBa 1o
UTaky OBE TEMe, KaKo OMCMO MpHKa3aJii KaKkBe MPOMEHE j€ Ba)KHO YBECTH y MpaKcy naa Ou ce
MOJICTAKa0 pPa3Boj COIMjaJIHe HMHTEIWIeHIWje nene. Mpeja je ykazarm Ha 3Ha4a] UTpe Kao
Cpe/cTBa KOjUM ce 0Baj IpobieM Moxe mnpeBasuhu, na Bac MomuMo 1a y TOM CMHCITY, HCKPEHO
OJITOBOPHUTE HA MHTama Koja Cy mpea Bama, a cBu Bamm ojaropopu Ouhe mokaszaresb peasHOT
CTama COILMJaJIHOT pa3Boja Jele JaHac. YIUTHUK j€ aHOHUMaH, M MOTPEOHO je J1a Ta y POKYy Of

IET AaHa BpaTUTC UCIITUTUBAYY ITOIMYHCHOT .

Koneaunuya/cmyoenm: eacnumay /{anujena bBaxosuh.

1. [Tonamame netie je y Hajaehoj MepH yCIOBIbEHO MOPOJUYHUM MPHUINKaMa, YCIOBUMA KHUBOTA
1 MOJIeMMa Koje AelH MpyxkKajy poautesbu/ctaparesbu? (Momum Bac na 3aokpyxute camo
jellaH TayaH OJIrOBOP KOjU oApakaBa Barie Munubeme).

1) V Benukoj mepw.

2) JlenuMu4HO.

3) V¥V manoj mepu.
2. CyBwIle yIuTuTama pouTesba y COLMjaTHe OJJHOCE JeTie Beh Ha MPEIIKOICKOM y3pacTy
MOJKe OMTH y3pOK CMaFbeHUX COITMjATHUX BEIITHHA JICTe IITO Ce OjIpakaBa Ha OJTHOCE ca
Bpimanuma? (Monum Bac 1a 3a0KkpyuTe caMo jeiaH TadaH OJIr0BOP Koju ojpaxana Barie
MHUIILJBEHE).

1) Ha, cmaxem ce y MOTITyHOCTH.

2) CnaxeM ce JSITUMHUYHO.
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3) He cnaxeM ce ca TBpAHOM.
3. Bacriurau npezicraBiba jeqjad of KJby4HUX MOJIeNia TIOHAIIamba 01 KOT JIela YCBajajy
COIIMjaJTHO MTPUXBAT/bHMBE OOJIMKE TIOHAIIAka U OJHOCA TIpeMa Apyroj aeru/oapaciuma? (Monum
Bac na 3a0kpysxuTe camo jefaH TauaH OAroBOpP KOju OjpakaBa Barie Munbeme).

1) V Benukoj mepu.

2) Jlenumu4HoO.

3) VY manoj mepu.
4. Komynukanuja je kJbydau (pakrop rpahema conujaaaux ogHoca. [la mm nmoapsxkaBare TBpIamby
7la je HaYMH KOMYHUKAIF]e Y TTOPOJIHUIINA MOJIe] Koju he J1eTe mpuMemUBaTH Y OJTHOCY ca
Bpimanuma y Bpruhy? (Monum Bac na 3a0kpyxuTte camo jeiaH TadaH OJroBOp KOjH OJIpakaBa
Barmre Munubeme).

1) MHa, noapxaBaM y MOTITYHOCTH.

2) Iloxp:xaBaM AETMMUYHO.

3) He noap:xaBam TBpAmY.
5. HeraTuBHE eMOIHje MPEICTaBIbajy Y3pOK oipeh)eHrX HeprXBaT/bUBUX OOJIMKA TIOHAIIAbA Y
BpTHhy, KOjUMa Jiela majby NpuKpuBeHy nmopyky? (Mosimm Bac na 3a0kpyxute camo jenan
Ta4yaH OArOBOp KOjU oJpaxkaBa Baiie Mulsbeme).

1) Ha, cmaxem ce y MOTIyHOCTH.

2) CnaxeM ce NeTUMHUYHO.

3) He cnaxem ce ca TBpAKHOM.
6. Urpa npencraBiba HajCHAXXHU]E CPEJICTBO 32 PETYIAIM]y HEMPUMEPEHUX 00JIMKa MOHAIIAKka
npema BpurmanuMma? (Moaum Bac 1a 3a0kpyxuTe camo jeaH TaduaH OATOBOP KOjU OJjpaxkaBa
Barre Munubeme).

1) [a, moapkaBaM y MOTIIYHOCTH.

2) IloapxaBaM AETUMUYHO.

3) He noap:xaBam TBpAmY.
7. Urpa mokpehe aery Ha cTyname y coljaiiHe 0JIHOCE KOJU BOJIE Ka rpalemy Mpeke BpIImhaka
Y pa3BHjamy MO3UTUBHUX 001MKa MoHamama? (Momum Bac na 3a0kpykuTe caMo jeJjaH TauyaH
OJITOBOP KOjH O/ipakaBa Baile MUIILIbEH:E).

1) V Benukoj mepw.

2) JlenuMu4HO.

3) V¥V manoj mepu.
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8. Ilmanupane cuTyanmje yuaema Kpo3 urpy omoryhasajy Jieiu ja ce moctase y yJIory Apyrora u
00Jbe pa3zyMejy BberoBe MocTynke, ocehama, u peakuuje? (Momum Bac na 3a0kpyx)ute caMmo
jellaH TayaH OJIrOBOP KOjU oApakaBa Barie MUIILIbEHE).

1) V Benukoj Mepw.

2) Jlenumu4HoO.

3) VYV manoj mepu.
9. YV ayXy HpeTXoJHOT MUTamka, 3a0KPY)KHUTE jeJHYy WM BHUIIE HWrapa Koje mpema Barmem
MUIIJbEHY J1ajy HAjOOJbE pe3yJiTaTe Kajia je ped O MOJICTUIIAakY COIUjaTHe HHTSIIUTeHIIU]je nete?
VYKOIHMKO HUje HaBEJICHA, JOMUIINTE HA TIPEABU)EHOM MECTY THII UTPE:

1) KoomneparusHe urpe

2) Jpamcke urpe

3) Wrpe ynora

4) Urpe nperBapama

5) Wrpe u3paxaBama eMolldja

6) Urpe 3ameHe ysora

7) ,I'macue* urpe HeraTUBUX/MO3UTUBHHUX €MOILIH]a

8) Ipyro

10. Urpa je cpeactro koje omoryhasa nia ce aemna ,,iocMaTpayu‘* akTUBUPA]Yy U YKIbYUE Y UTPE U

aKTUBHOCTH BpIIHhauKe rpyIe Ha TaKaB HAYWH, J1a OyAy mo3uBaHa M OMpaHa, a HE caMO Ha JIMYHU
3axteB? (Monum Bac 1a 3a0kpyxute caMo jejaH TauyaH OJroBOp Koju oJpakaBa Baie
MUIIJBEHE).

1) V Benukoj mepw.

2) JlenmumMu4HoO.

3) ¥ manoj mepu.
11. Urpa je KOPUCHO CPEJICTBO 32 MOCTUIIamke Mel)yCOOHUX THMCKHUX U CapaJHUYKHX OJTHOCA
n3Melyy jere Koja mokasyjy HIKH CTeTIeH Mel)yCOOHOT MHTepecoBama 3a 3ajeJTHUIKE
aktuBHOCTH? (Monum Bac fa 3a0kpykuTe caMo jesiaH Ta4aH OJroBOp KOju ojpaxana Bare
MHUIILJBEHE).

1) [a, moapkaBaM y MOTIIYHOCTH.

2) IloapxaBaM AETUMUYHO.

3) He noap:xaBam TBpAmY.
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12. Urpa noyuaBa felly BeIITHHAMAa aCEPTHUBHE KOMYHHUKAIH]je, A1jajora, KOMIIPOMHUCA U
CIOCOOHOCTHMA pellaBama KoH(pIukaTa 6e3 HeratuBHuX emonuja? (Monum Bac na 3aokpyxure
caMo jeJlaH TayaH OJroBOp KOjU oJpaxkaBa Baie Munubeme).

1) V Benukoj Mepw.

2) Jlenumu4HoO.

3) VYV manoj mepu.
13. 3a0kpyxuTe jeAHY WM BHUIIE OCOOMHA KOje yodaBaTe Ha ,JIuJIepuMa’ WM OMUJBEHO] JEIn
Kojy Oupa BehuHa Bpimaka 3a urpy?

1) Emmnatuja

2) AcepTuBHOCT

3) CamokoHTpoOIa

4) OaroBopHOCT

5) KooneparuHocT

6) AKTHUBHO IpyKame noMohu apyruma

7) Hckpenoct

8) Tonepanuuja

9) PaymeBame norpeba 1pyrux

10) Craxxna notpeba 3a rpynmHUM UTpama

11) Jby6a3HocT u mpuMepeHocT y oOpahamy npyrapuma

12) Bemrtuna citymama 6e3 npekuama caroBOpHUKa

13) [IpuxBaTame ,,ucripaBbama‘ 0J] CTpaHe BaclHTayua Kajia Morpenru

14) Kontposnuiie HeraTUBHE eMOLHje

15) YBek ra ,,6upajy* 3a Urpy Wi cBOj TUM

16) OceTsbUB je Ha eMolnje APYTHX

17) bpanu cnabuje ox cebe
14. 3aokpyxuTe jelHy WU BUIIE OCOOMHA KOje yodyaBaTe Ha JEIH ,,locMaTpaduma‘ Koja ce
ciabuje yKibyuyjy y Urpy, U Hucy nz0op Behuse 3a urpe, THMOBE WUJIH IPYIIHE aKTUBHOCTU?

1) TloByueH je.

2) bupa uHIUBUIYaTHY UTPY.

3) ToBopwu Tuxo.

4) 3axTeBa MPEBUIIE MAKKHE OJ] BACITUTAYA.

5) He 3nHa na koHTpoONUIIIE OEC.

6) Temko ckiiana npujaTebCTBA.
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7) Hema omusbeHOT Jpyra WA UMa CaMmo jeTHOT.

8) He noxymaa na ce ykjbyuu y IpyIHY UIpY.

9) He namehe cBoja pemema.

10) 3a HEeycIIexe KpUBH BHIIIE JIPYTe.

11) Tpaxxu noapuiKy Bacuraya y CBEMY.

12) Ctunsbus je.

13) He Bonu jaBHU HacTyTI.

14) 36eraBa qpamMcKy UTpy/urpy yJora.

15) Huje akTHBaH y JOHOLICHY OJTyKa.

16) He nokasyje motpedy aa ce ,,ayje’.

17) Panuje ce urpa urpaykama, Hero ca BpIIbHallMa.
15. Jla 1 moap:kaBate CTaB Ja MPOjEKTH MOTY Ja MOKPEHY APYIITBEHE oHOCE Mel)y Ae1oM U
yTHYy MO3UTHBHO Ha Pa3B0j COIMjalHE HHTEIUTEHIIH]e, y3 MPaBIIIHO Boheme BacuTaya?
(Monum Bac na 3a0kpy»HUTe caMo jeJlaH TadyaH OJroBOp KOju oJipakaBa Baiie Munubeme).

1) [Ja, moapxaBam y HOTIIYHOCTH.

2) IloapxaBaM AETUMUYHO.

3) He noap:xaBam TBpAmY.

Xeana na capaowu u uz08ojeHom epemeny!

57



58



