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Ancrpakr

Pan wucrtpaxyje neunjy wurpy kao KJbY4HU (aKTOp EMOIMOHAIHOT paszBoja y
MIPE/IIIKOJICKOM y3pacTy ¥ YJIOTY BacluTaua y IUIaHUPamky, BOhEmhY U BPETHOBAKY UIPOBHHUX
aKTUBHOCTH KOj€ TOACTUYY CaMOpErylalujy, eMIaTHjy, COLHjaJHy KOMIIETEHTHOCT U
crabmimzanyjy adexra. TeopHjcku A€o CUCTeMaTH3yje ca3Hama O TUIIOBUMA UTPe U Pa3Bojy
eMoIIHja, JOK EMITHPHUjCKH JIe0 TPUMEbYje ISCKPUIITUBHY JTN3ajH Ha y30pKy ox 50 BacmuTaua
u3 Tpu BptHha (,,006navak®, ,, Jlyra®, ,,4Yurpa‘“), npu uemy cy mojaamny NpUKyIJbEHH aHKETHUM
YIIUTHUKOM U 0Opal)eHH MoCTynuuMa JeCKpUNITHBHE CTATHCTUKE Y3 TpadUyuKy MPe3eHTAIH]y
pesynrata. Hamasm moka3yjy BHCOK HHBO CBECTH BaclHTada O 3Ha4ajy WIpe 3a pas3Boj
E€MOIIMOHAIIHUX KOMIICTEHIIMja, Y3 HarJIalleHy YIOTy OpPraHW30BaHUX U CIIOHTaHUX
AKTUBHOCTH Y TOJICTHIABY €MIIaTHje, CaMOIOy3/amba W caMoperyiandje. YOodeHo je Ja
CTPYKTYpUpaH TPUCTYI WIPH, jJaCHO TOCTaBJbCHA MpaBWIIA, YJIOTe M KpaTka pediekcuja,
JIOonpUHOCH ypehuBamy eMolrja M KBAIMTETY BPUIHAYKUX OJHOCA, JOK MApTHEPCTBO ca
MIOPOJTUIIOM I10jauaBa eMOIIMOHAITHE UCXO0/Ie KPO3 KOH3UCTEHTHE COLIMjalHe CUTHAJIE Y BpTHhy
u gomy. MMIuimkanugje 3a mpakcy OJHOCE Ce Ha KYPHKYJIapHO HMHTETPHCAE PA3ITUYUTUX
obnuka urpe (CUMOOJIMYKe, KOHCTPYKTHBHE, UTPE C MPaBWIMMA) y THEBHO IIAHUPamke, HA
CHCTEMAaTHYHY TEJaromKy pedIieKcujy HaKOH aKTHMBHOCTH M Ha OCHA)KMBAIE Capajmbe ca
nopounoM. McrpaxkuBame JONPUHOCH pa3yMeBamy HauMHa Ha KOjU Urpa MOCpeayje pa3Boj
€MOIIMOHAIHUX BEIITHHA y MPEALIKOJICKOM KOHTEKCTY U Ipeanaxe fa Oynyha ucrpaxupama
JIOHTUTYIMHAIIHO TIpaTe €MOIMOHAIHE HCXO/e M EKCIEPUMEHTATHO IPOBEPaBajy eQexTe
Pa3IMYUTHX BPCTA U O0JIMKA UTPE HA CTICUPUIHE TOMEHE €MOIIMOHATHE TUCMEHOCTH.

Kwyune peuu: nedja wurpa, €MOLMOHAJIHM pa3Boj, MNPEALIKOJCKO 00pa3oBame,

caMmoperynaiuja, eMnaTuja.



Abstract

The paper explores children's play as a key factor in emotional development in
preschool age and the role of educators in planning, leading and evaluating play activities that
encourage self-regulation, empathy, social competence and stabilization of affect. The
theoretical part systematizes knowledge about types of play and the development of emotions,
while the empirical part applies a descriptive design on a sample of 50 educators from three
kindergartens ("Cloud"”, "Rainbow", "Thrive™), with data collected using a questionnaire and
processed using descriptive statistics with graphical presentation of the results. The findings
show a high level of awareness among educators about the importance of play for the
development of emotional competences, with an emphasis on the role of organized and
spontaneous activities in encouraging empathy, self-confidence and self-regulation. It was
observed that a structured approach to play, clearly defined rules, roles and brief reflection,
contributes to the regulation of emotions and the quality of peer relationships, while partnership
with the family enhances emotional outcomes through consistent social signals in kindergarten
and home. Implications for practice relate to the curricular integration of different forms of
play (symbolic, constructive, games with rules) into daily planning, to systematic pedagogical
reflection after activities and to strengthening cooperation with the family. The research
contributes to the understanding of how play mediates the development of emotional skills in
the preschool context and suggests that future research should longitudinally monitor
emotional outcomes and experimentally test the effects of different “dosages” and genres of
play on specific domains of emotional literacy.

Keywords: children's play, emotional development, preschool education, self-
regulation, empathy.



1. YBOA

VY [peamKkoicKOM M PaHOM IIKOJCKOM Y3pacTy BeoMa je BakHO oMoryhutu
npubaBbambe O0OraTux MEpIENTHBHUX HCKYCTaBa, jep CTUIAE OBHX HCKYCTaBa M HHXOBA
MHCAOHA TIpepajia, y3 yIo3HaBame BepOATHUX 03HAKa 3a MOjMOBE HA KojuMa he ce rpaautu,
OJIBOjE€HU Cy TpOIleCcH, Koje Tpeba craButu y mehycobny pynkunjy. U3mehy pasBoja aymHOor
ola)karba ¥ OIIITET Pa3Boja JAeTeTa IOCToju MoBpaTHa crpera. OHa ce oriena y YMibeHULH J1a
Cce IyTeM OlaXkama CTUYe YyJTHO UCKYCTBO, aJli M 12 HA ONaXKamhe yTUYE UCKYCTBO KOj€ je AeTe
NPUKYIHIIO M YOOJWYHIJIO Y CHUCTEM IpeJcTaBa M II0jMOBa O TNpeAMETHMa, IojaBamMa Hu
mporecuMa y cBety oko cebe. ,,To 3Haun 1a he cmucao, koju he nere npumaBaT OMaxxeHoM, y
HajBehoj Mepu 3aBucUTU 0of Beh M3rpalleHuX KOTHUTUBHUX CTPYKTYpa OJf KOJUX CE€ CacTOju
HETOBO MCKYCTBO, OJHOCHO, Jla j€ ONa)Xkame MOCPEIOBAHO MHIUBbEHEM, (popMyrTaTHBHHM
OjMOBHMa KOjuMa ce une y cycper crBapaoctu’ (Kamenos, 1989:36)

Naxo Hayka Tek TpeOa /a 0rOBOpHM Ha MUTAaka Y BE3U ca TyMademheM 0JIHOca u3Mely
NEPIENTHBHOT U OINIITET Pa3Boja JAeTeTa, MOoAaH YKa3yjy Ja ce IPEKo 4yiia U Te KaKO MOXe
JeTIOBaTH Ha pa3Boj LIEJIOBUTE JIMYHOCTH JIETE€Ta, OAHOCHO, J1a CMETHE Y OBOM Pa3BOjy MOTY
YCIIOpUTH ONIITH pa3Boj. [loTBpaa o 3Havajy HeroBama 4yJIHe Neplenirje KO MpeAmKoana
noiaze w3 muajpx paspena OCHOBHE MIKOJIE, HAPOUUTO MPBOT, Y KOME MCKYCHHJU YUUTEIbU
MHOTI'O MaXHke MOKJIamajy yNpaBo MNEpLENIHjd, Ka0 OCHOBM Ha KOjOj C€ MOTY TIpajUTH
CMOCOOHOCTH M CTHULATH 3Hama IIKOJICKOT THma. MMa uHaunuja aa 60rato u pa3HOBPCHO
Kopumheme dylia Ha pa3HUM y3pacTHMa, HAPOYHTO y HUrpaMa OpIKIBUBO JAHMIAKTHUKA
CTPYKTyHpaHUM MaTepHjajuMa MO)KE€ 3HA4ajHO MOTHOMONM M MHTENEKTyaJlHU pa3Boj Jele.
borata u pazHoBpCcHa 4yJIHa MCKYCTBa Cy HE3aMEHJbHUBA, HAPOUUTO Y MPEIIKOICKOM U pPaHOM
IIKOJICKOM TEPHO/Y, KaJia jOIll HUCY Pa3BHjeHU CaBpIIEHUjU CUCTEMH NpHOaBIbatba U Ipepaje
nH(popMalrja, HaKo 3a/p>KaBajy CBOj€ MECTO Y KOTHHUIIM]JU TOKOM YUTaBOT >KUBOTA.

[Tepuenuuja je dhyHKIMja KOja ce y4H, IITO 3HAYM JIa CE y EHEHOM Pa3BOJy MOXeE
noctuhy BuIle 3axBajbyjyhul BACMUTHO-00Pa30BHOM MpoIiecy. AKO Ce CBE OCTAaBU CIIOHTAHOM
pa3Bojy, lEroBu JoMeTH 6uhe ganexo ucnoa aedjux MoryhHoctH, anu u norpebda koje Hamehe
KHUBOT y CBPEMEHOM CBETY Y KOM€ UyJIHa OCETJbUBOCT HHje U3TyOusIa HUIITA O] CBOT 3Hauaja.
[Tcuxomornka ucTpakuBama Cy mokasana ga 6e3 onroapajyhux BexOama onmakame Kol Je1e

ocCTaje Jyro MOBPIIHO M HapIyjalHO U He 00e30el)yje HEeOnmXoaHy OCHOBY 3a OIIITH YMHHU



Pa3Boj, Kao ¥ 3a yCHEIHO 00aBJbamkbe Pa3HUX JENATHOCTH, OJHOCHO, JIAKIIE U OpikKe yCBajame
3Haa U BEHITHHA y TIOYETHUM Pa3pearMa OCHOBHE MIKOJIE.

VY npennKoIcKoM ¥ paHOM LIKOJICKOM y3pacTy, UTpa MpeicTaBiba crenudruyan HauuH
yuema jene. JIaTeHTHO UCKYCTBO KOjUM OHA pacIioyiaxy y UTPH ce yoOIu4aBa U MpeTBapa y
casHame. MelyTum, 3a 0Baj Mporiec je join 3HadajHuje TO MTO urpa oMoryhasa ga ce oopacuu
MOHAIIaka, KA0 HOCHOLW MCHUXUYKUX MOTEHIHjana, TpaHC(HOPMHILLY, 11a YaK U Ja Ce jaBJbajy
HOBHM, YMME OHa YYECTByje y pa3BHjalby OBHX moTeHuujana. OBe TpaHchopMmalmje
oMoryhaBajy cTallHO pEeCTPYKTYpUpame UCKYCTBA U CTBapamke HOBUX KOMOHMHAIMja M 00JIMKa
NOHAIlamka, KOjU Ce MOTry mIpwiarohaBatm mpuimkama. ,,300r Tora urpa HpeacTaBba U
cnenuuuHy BeXOy CIOCOOHOCTH KOMOMHATOPHKE, YHjU je pe3yaTaT KOMOMHATOpUYKa
GekcuOMITHOCT, KOjy cMaTpaM 3a Hajeehy moopoout urpe” (bpynep, 1976:51). IIpema Tome,
urpa caapxu n3BaHpeaHe popmatuBHe MOTyhHOCTH. CITIOCOOHOCTH KOj€ ce KpO3 By CTUIY Y
paHOM JIETUILCTBY yrpal)yjy ce y ciokeHHje cClocOOHOCTH, Koje he ce pa3BUTHU y CTapUjuM
y3pacTuMa, ¥ TIpeJCcTaBibajy MPEAyClOBE 3a HUXOBO jaBibame. Jla Ou ce 00e30eano oBaj
KOHTHHYHTET u3Mel)y pasHux caapikaja u oONHMKa WIpe W Pa3BOjHUX KapaKTEPUCTHKA JIEIE,
ITO j€ yCJIOB BaCMHUTaBamka Urpama, moTpedHo je Ja ce y ’bruMa oriieaa oapelheH cucrem.

Kao Bpcra urpe ca npaBminMa jaBiba ce AMJAKTHYKa Mrpa, 4dja ce creruduyHoct
oryiefla y BbEHO] Meaaromkoj ycmepeHoctu. [lopea tora mro mnoceayje cBa OIIITa CBOjCTBA
urapa, KOHCTHTYHCaHa j€ Tako Jla CaJip’Ki WHTENIEKTyalTHe aKTUBHOCTU pajy MOTIIOMAarama
WHTENEKTYaTHOT pa3BUTKa. CHUCTeM IUIAaKTUYKHX HWrapa IpeNCcTaBibajy UIpe, MpoOpaHe,
oOpaheHe U cTpykTypupaHe y (IeKCHOMIIaH CHUCTEM, KOjU 3a]I0BOJbaBa ICHUXOINEJaroike
3aXTEBE 32 BUXOBO ONTUMAJIHO JI€JIOBakE HAa PAa3BOj BUIIMX MEHTATHUX (YHKIIH]a.

[Tonazehu on mpermocTaBku Aa je Moryhe ycMepeHo nenyjyhu Ha HauuH U CalipKaj
Jiedje Urpe M3a3BaTH HaANpeIaKk y pa3Bojy Meplenifje Ko Jele, cTBapa ce morpeba ma ce
Hay4YHO yTeMeJbe M eMITMPUJCKU IPOBEpEe YCIOBU TOT PAa3BOJHOT JIE€IOBama. 3aTO, BACIUTHU
cucteM Tpeba Jla caJpXKH jeJaH peaocie] omepanyja W caapikaja 3a akueiepauujy u
amrutnuKaiujy passoja. MicroppemeHo, \erosa riiaBHa oJjinka Tpeda 1a Oyie enacTudHOCT,
MIPUJIaroIJbUBOCT U OTBOPEHOCT Y OJHOCY Ha Jiedje notpede, HHTepecoBama u Mmoryhnoctu. C
003MpOM Ha TO Jia jeé Yy YMTaBOM MEHTAJHOM pa3BOjy, Kao M CTHULAky OAroBapajyher
KOTHUTHBHOT UCKYCTBA, HajBaXKHM]ja aKI[1ja caMor JeTeTa, Tpeba CTBOPUTHU TaKBE YCIOBE KOjH
OM TOACTHUIATM aKTUBHOCT Ha INTO BWIIEM HHBOY, Y3 HETOBambEe CAMOCTaIHOCTH,

OPUIMHAJIHOCTHU, MMOBEPECHA Yy COICTBECHE CHArc u I/IST”pabI/IBaH)e MO3UTHUBHE CIIMKE O ceOH.



3HayajaH ycJOB 3a OJBUjambe aKTUBHOCTH JIETETa IMPETIOCTaBJba MOCTOjakbe CTPYKTYpUpaHe
o0Opa3oBHe cpeauHe y Kojoj he mere Hahu moACTHIIaje 3a CBOj ONITUMAIIHU Pa3Boj.

O aKkTUBHOM Y4Ye€HY, KOj€ TOJpa3yMeBa UIpy y KOjoj je JeTe aKTUBHO, TOBOPE MHOTH
ayTopH. ,,AKTUBHO y4€me€ 3aBUCH O] ymnoTpede-kopuiihema npeaMera M3 CBAKOIHEBHOT
KHMBOTA, UIpadaka, ornpeMe U opyha. AKTMBHO ydeme KOJ Jelle NOYMEEe MaHHITYJIAlUjoM
npeamera, KopuihemeM CBOI Tesla M uyJja y ca3HaBamwy cBeTa. MaHunynuiyhu npeaMeruma
JIeTe CTHYE PEaIHy CIUKY O CBETY M pa3roBapa 0 TOMe ca ApYyrum Jbyauma. Kpo3 oBe Tumose
KOHKPETHUX MCKYCTaBa ca MaTepHjajnMa M JbyJuMa JIeTe MOYuibe Aa u3rpalyje ancrpakrae
mojmose’ (Hohmann, 1995:114)

»JlpYT ayTOpH cMaTpajy Jia cy TeopHje 0 TOME Kako JIela yue I0Be3aHe ca 0Ir0BOPOM
Ha MUTamke KakBO Tpeba na Oyae BacnuTame U 0Opa3oBame. OBAaKBO CXBAaTamke BACIHUTABA U
o0pa3oBama 0TBapa BeJIMKEe MOTYNHOCTH 3a /IeJI0Bamke Ha Pa3Boj MEPIIETIHUje KOja IpeacTaBba
Ba)XHY KOTHUTUBHY (DYHKIIM]Y U MMa BEJIMKY YJIOTY y IIPOLIECY Ca3HaBama, 0] YCIIOBOM Jia Cce
yBaXkaBajy motpede JeTeTa 1 leroBe pa3BojHe kapaktepuctuke ‘(Memnoys, 2000:68)

Behnna ncuxonora mocmarpa urpy y pa3BojHOj JIMHUJH Ca MUILBEHHEM U YUCHEM,
Harjamanajyhu leHy KOTHUTHBHY QyHKIH]jyY. ,,Mehy mrumMa mocebHo MecTo 3ay3uma [lmjaxe,
KOJU UTPY CXBaTa Kao aCUMWJIALM]y UCKYCTBA JIETETa Y HEroBy COICTBEHY LIEMY CBETa, Koja
je mpunpema 3a KacHHjy aKOMOJIallijy Ha OBaj CBET. 3a Wera je KapaKTepUCTUYHO JIa MPEKO
IIPOMEHA y HAauMHHMMa UIpama HAEHTU(UKYje CTaaAujyMe Je4jer MHTENEeKTyaaHor pa3Boja‘
(ITmjaxxe, 1990:49). Ha okomHOCT &na y WIrpd JeTeTa MPBU MYT J0JAa3U JO Pa3HIAKCHA
CMMCAOHOT ¥ ONTHUYKOT 110Jba, Ka0 W Ha 3HAuaj TOT YMHA 3a Pa3BOj allCTPAKTHOT MUILBEHA,
yka3yje Burorcku: ,,Y urpm ce gere y4uu Ja Jienyje y CIO3HATIJBUBO], Tj. MUCAOHO], a HE
OUMWTIJIEIHO] CUTYAIlMjU... HE3aBHCHO OJ] OHOra ITO BUIU™ oapelhyjyhu cBoje ToHaIIame
CMHCJIOM CHTYalldje, moiasehu o 3Hadewma crBapu‘(Burorcku, 1971:36).

Urpu ce naje mpenHoCT y OJHOCY Ha Jpyre oOpa3oBHE MOCTYNKE U Jpyre BpCTe
HACTaBHUX aKTHUBHOCTH Ipe€ CBera 3aTo HITO MOJpa3yMeBa aklHjy Yy Kojoj AeTe KoMOuHyje
orepaiyje, MaHUMIYJIUIIE ¥ EKCIIEPUMEHTUIIE Kako Ha (QU3NYKUM O0jeKTUMa, Tako U Ha

CUMOOJIMYKOM MaTepHjaiy.



2. Jleuja urpa

Hrpa je akTUBHOCT KOja HAJIIOTIIYHHjE OCTBapyje ncuxodusnyuku pa3oj aerera. Mrpa
ce M0 CBOjUM OCOOEHOCTHMA Pa3jHKYyje O]l CBHX OCTAIMX aKTUBHOCTH. OHa MpoW3MIIa3u u3
YHyTpalllie 1moTpede IeTeTa - OJUIMKYje je CIIOHTaHa, cI000]HA W OPUTHHAJIHA aKTHBHOCT
nerera. KapakrepucTrike, cMUCao, BpEIHOCTH U CYIITHHA UTPOBHE aKTUBHOCTHU Ca/Ip)KaHE Cy
y oZipehemrMa urpe ayTopa Koju Cy je u3ydaBaliu.

"Urpa npezacraBiba 30Hy HapeIHOT Pa3BUTKA JeTeTa. Y WIPH je JeTe YBEK BUILIE O
CBOT IPOCEYHOT y3pacTa, 3a IJIaBy BHIIE 0 caMor cede. Mrpa y KOHJe30BaHOM BHY CaJIp>KU
y cebu, Kao y pokycy syrne, cBe TeHaeHIrje pa3Boja" (Burorcku, 1971:68)

"Urpa ce moxe neduHMCaTH Kao JOOPOBOJbHA M YECTO CIIOHTaHAa AKTUBHOCT
Hajpa3BUjEHUJUX KUBOTUILCKHX OpraHu3aMa M 4YOBEKa, KO0jOj HHjEe CBpXa IMOJAMHPHUBAE
’KMBOTHHUX TIOTpeOa, Beh pekpealja, yuewe, Tpoiewe Buiika eHepruje” (Pypnan, 1981:71)

"Hrpa je BoJbHA aKTUBHOCT KOja Ce BPIIH 0€3 KPajier IUJba U, y LEJIUHH, Ca Y)KUBAmbEM
WM OYCKUBAKEM YKHBama. (Y U3BECHHM €IIEMEHTHMA y WIPH MOXE Ja ce He yxuBa)"
(Huizinga, 1938: 59).

Pa3zBojun mcuxono3u moceehyjy Behy maxkmby UIrpH TEK Of TPUICCETHX TOAWHA
JIBaJIeceTor Beka. Mrpa je mpuBykia nakiby HE CamMo 3aTo IITO je OHa JOMUHAHTHA aKTHBHOCT
nerera, Beh 3aTo MITO je MoBe3aHa ca (PU3MUKUM pa3BOjeM, Pa3BOjeM HMHTEJIEKTa, MOTHBA,
NPOLICHUBAKBEM BPEIHOCTH, €MOIMOHAIHUM pa3BOjeM U pa3BojeM JMYHMX ocoOuHa. Wrpa
JTOTIPUHOCH TOME Jla y TPOIECy COolMjain3alije aerera OyAy paBHOMEPHO 3acTYIJbEHE
aKTUBHOCTH TIOHaBJbaba oOOpa3zalla OJpaciiuXx U EHHUXOBO MEHame, jep O y CyNmpOTHOM
MOHAIIake OMJIO CTEPEOTUITHO MJIM XaOTHYHO. Yuehu HameTHyTe oOpaciie MoHalama JIeTe
OBJIa/1aBa MOCTyNIKMa Koje he moHaBsbaTh, MehyTuM, yBojehu y mux oapehene npomene nere
pa3BHja CONCTBEHU OJHOC IPEMa PEalHOCTH M yoOiiMyaBa CBOjJy MHIUBUIYaTHOCT. Y UIpU
JeTe ToJpakaBa OJpaciie ald Ha CBOj CONCTBEHHM HAYWH y KOME CTaHJapAHe oOpacie
MoHamama "urpa" Ha HauMH KOJU MPOM3HIIA3U M3 HeroBor Omha M Kako My OOMYHO HHje
JOMYHITEHO Y OJHOCHMA ca ofpaciuMa. OTyna U 3Hayaj Urpe 3a JAe4ju CTBapajauku OJHOC

IpeMa KUBOTHO] CPEIUHHU.



2.1. Teopuja urpe

Pane Teopuje npuka3zyjy Urpy Kao pa3oHoAdy, peKpearujy, akTHBHOCT y KOjOj C€ TPOIITH
"pumrak" eHepruje. MehyTtum, oBakBO ojapelheme UTPOBHE aKTUBHOCTH BHUIIE CE€ OJHOCH Ha
urpy oapaciux. Cternu XoJl je OKyIIao Ja Ha Urpy MPUMEHH PUHINII 12 je "OHTOreHe3a
pekanuTynanuja ¢uiorenese". Mehyrum, aHanm3a uWrpe yiora mokasyje ga y HOj Jera
"mpourpasajy" akTHBHOCTH U yJIore ocoba M3 CBOj€ OKOJIMHE, a HE, 33 CaBPEeMEHU JKUBOT,
"HEeKOpHUCHE AenaTHOCTH npemaka" (Hall, 1904: 47).

ITo teopuju K. I'poca urpa, mpe cBera, npejacraB/ba NpBY HpUIpPEeMy 3a 030uJbaH
KHUBOT. I'poc cmarpa Ja mMa MCTO TOJMKO MTapa KOJUKO MMa M HaroHa (HIIp. JIOB, 60op0a,
Jby0aB u 1p.). ['poc ¥ WEroBu cienOCHUIM Y TEOpHjy YHOCE JONYHY: Ja JeTe y HUIpH
ycaBpiiaBa u (pukcupa HoBocteuene Gpynkuuje. [lonasehu ox oBe HajonmITHje KApaKTEPUCTHKE
I'poc je Ha3MBa TEOPHjOM TPEHUHTA WK camoBacnuTama (Groos, 1901:43).

[To cxBaramy Kiamapema wrpa je akTHBHOCT y KOjOj JET€ HCIIOJbaBa TEXKIE 3a
cBeoOyxBaTHUM pa3BojeM. Hajoutaujy omnuky urpe Knamapen sunu y pukiuju. AKTHBHOCTH
Koje HUCYy Moryhe y cTBapHOM >KUBOTY jeTe ckpehe y dukuujy koja My "mpyka MmoryhHocT 1a
3a TPEHyTaK OCTaHE MPH OHOME INTO I'a HAj)KUBJbE MHTEPECYje M OHJA KajJa TO HE MOXKE

noctuhin ako ce oja 030mibHOj aennatHocTH (Bodrova, Leong, 2007:59)

a) Ilpema IMTujaskeoBOM cxBaTamy "CyNITHHA WIPE je aCHMHJIANMja MU MPHUMAT
acuMuiIanuje Haj akomomauujom". Ilujaxke cmarpa Ja je JETETy 3a HEeroBy
aeKTUBHY U WHTEJICKTYyaJIHy PABHOTEXKY HEOMXOJHO Ja "pacrmoiaxke JeJIoM
aKTUBHOCTH YHja C€ MOTHBAIIMja HE CaCTOjH y priarohaBamy CTBapHOCTH, Beh
HamnpoTHB, y aCUMMJIOBaWYy T€ CTBapHOCTH y cebe, 0e3 MpHHyna M Ka3HU'.
[Mujaxxe, nakie, Urpy usydaBa Kao pa3BojHH (DEHOMEH Yy CKIIOMY OIIITET, a
MOceOHO KOTHUTUBHOT pa3Boja. OH pa3yiMKyje YeTUPHU KaTEroprje Uurpe, To Cy:
(dbyHKIIMOHATHA UTpa WK "Urpa BexOe" Koja je MPBOOUTHHU OOJIMK UTPE KOJU Ce
jaBJba Ha ceHzoMoTopHOM HUBOY;([Tnjaxe, 1990:112-113)

b) cumOonmuka Urpa Koja JOCTHXE CBOj BpXyHall u3mely 2-3 u 5-6 roauHe U oHa
j€ jenan oOJIMK perpe3eHTaIH]e y TPEONePaMOHOM MUIIJBEHY;

C) urpa ca mpaBHJIMMa 3aMerbyje CUMOOIUYKY UTPY U OHA HAIpeayje y CKIaay ca

COIIMjaTN3alli]OM JIETETA;



d) ,.ymopezmo ca cMiMOOJIMYKOM UTPOM Pa3BHUjajy ce€ KOHCTPYKLMOHE UTpPe, KOje Cy
Ha TOYETKY pa3Boja MPOXKETEe JIYAUYKAM CHMOOIU3MOM allil KaCHHUje Texe Ja
NPEJCTaBJbajy MpaBe aJanTaluje WM peliema mpodiieMa M 3aTo UX Tajua U
o3HauaBajy kao ctBapanauke urpe” (ITujaxe, 1990:114-115)

Teopuja urpe pyckux IcHUxXoJjiora MOBE3aHa je ca ydyemeM BHurorckor, KylITypHO-

HCTOPH]CKOM TEOpHjoM pa3Boja. Paspamunu cy je Jleontujes, 3anopoxer, EaxkomuH u OpojHu

npyru ayropu. OBO cXBaTamwe € MOXE WIIyCTpoBaTH cieaehum resama:

v

v

urpa je y CBOjUM OCHOBHHMM OOJHMIIMMa MCTOPHjCKA I10jaBa; HAcTala je ca U3MEHOM
MOJIOXKaja JISTeTa y CUCTEMY JIPYIITBEHUX OJTHOCA;

Urpa ce MOXKe IMOBE3aTH ca aloMOpGHHMM pa3BOjeM: JeTe je OJ IMOodYeTKa >KHBOTa
OKPYXXEHO TMpeIMeTHMa KOje jé CTBOPHO YOBEK; TH MPEIMETH W IoMarajia umajy
paspaljen HauKMH ynoTpebe 1 OBJIaIaBarba M TO JETE YUH Y 3ajTHHYKAM aKTHBHOCTHMA
ca oJ[paciuMa a 3aTUM y UTrpama yjora Koje Cy COIlMjajHa 1ojaBa 1o CBOjOj MPUPOIH,
MOPEKITY U CaAPXKajy;

urpa je TMoBe3aHa ca OCHOBHHMM IIPOIIECOM pa3Boja y MPEANIKOJICKOM Y3pacTy:
MOTHBALlMOHUM, CTaB/balbeM Yy TO3HUIMjy Cydrpada, pas3BHja (Camo)KOHTPOIY
MOHAIlIamba;

Burotrcku cmartpa nga ce urpa ynora kpehe ka Wrpu ¢ TpaBWIMMa U Pa3Bojy
YHYTpalIBbUX ICUXUUKUX IIpoLieca.

[Ipema EnxomuHy pa3BujeHU OOIMK UTPE YIIOTa CaapiKu:

a) canpxaj u CHUKe;

b) yrory ¢ npaBummMa;

C) WrpoBHY aKTUBHOCT KOja Ma YCIIOBHH, YOIIIITEH M CAXeT KapaKTep;
d) urposre npemMeTe Koju YCIOBHO 3aMemYjy peajHe IpeaMeTe;

€) pasBHjeH cucTeM peaTHux ogHoca Mel)y ydecHuruMa u urpauxama. (EnxomuH,
1971: 104)

[Icuxoananusa He mpuaje nmocedan 3Ha4aj Urpu. Opoja UTpy KOPUCTH 32 OTKPUBAFHE

YHYTpaIIlbUX KOH(IMKTA - jep MOJIa31 O] CBOj€ OCHOBHE T€3€ JIa j€ CBaKO IMOHAaIame oapelheHo

HUMITyJICUMa 1Jia U €ra. I/Irpa CC KOpUCTHU U KaO TCPAIICYTCKO CPCACTBO.

[To ncuxoaHanIWTUYKO] TEOpUJH JeTe NmpuleraBa UIpU jep y HOj Biaja "TPUHIUI

3a7J0BOJBCTBA" @ y CTBAPHOCTH "MPHUHIMUII PEATHOCTH" Ma U] MPE MOXKE J1a UCIYHU KEJbE Y

6



urpu. Jlere y urpu Moke Ja MOHaBJba M HENIPHjaTHE JOXKHBJhAjC Ca TSIKIHOM Jia PEAYKYje
TEH3Wjy aKTUBHUM OBJIa/IaBabeM KOH(DIUKTHOM CUTYAIIMjOM, OJHOCHO aHKcuo3Homhy. Urpa
uMa KpeaTuBHY (PyHKIM]y y HACTOjamy JeTeTa Jia CTBOPH CBOj COIICTBEHHU CBET Y KOME CY
00jexTH pacriopeheHr Ha HOB HaYMH. Y WIPU CE€ aKTHBHpa OpPTraHU3aM M cama Ta UTPOBHA
aKTUBHOCT JIETETy TPUYHMIbaBa 3aJI0BOJGCTBO. [IpemMa TNCHXOaHAIMTHYApHMa Y JI€Yj0j
CUMOOJINYKO] UTPH Be3a M3Mel)y 3Haka M O3HAYCHOT 3a JETe OCTaje CKpHUBEHA, Y AyOJbUM
HecBecHUM ciojeBuma. HeoOuxejBuopucra bepnaju urpy mnoBesyje ca pago3Haiouihy,
MaHMITYJIAIMjOM U EKCIUIOPALMjOM - a Taja Cy MOTHBAIlMOHE KOMIIOHEHTE YHYTpAIlihe
(MHTpHU3WYHE) ¥ HUCY U3BEJICHE U3 XOMEOCTAa3MYKUX M COIMjaTHUX MMoTpeda, Beh "moHamama
Y aKTUBHOCTH MaHUITyJIallje U eKCIUIopalje came ce0e U MOTKPeIybyjy" ajli UCTOBPEMEHO
pa3BHjajy HCKYCTBO M CIIOCOOHOCTH 3a aJanTuBHO mMoHammamke (Berlyne, 1960: 62). Etosnomiku
MIPUCTYII je YCMEPEH Jia OApeii OMOJIOIIKY 3Ha4a] UTpe Y (PUIOTeHE3n U OHTOTCHE3H.

3a eToJiore je Urpa caMmo Ha IpBU NorJies "HecBpcucxoaHa". YnbeHuIa Jja ce OHa jaBba
KOJI MJIaJlyH4aJli Koja He Hacliel)yjy ToToBe o0Opaciie NoHalllamka MOXKe OMTH JJOBEJCHA Y BE3y
ca moTrpeboM Ja ce TH oOpaciy yde: HCTpPaxyjy, HcrnpobaBajy W KOHCTPYUINY Yy HOBa
CIIOKCHH]jA TIOHAIIaka - y HajMamke PU3NYHOj CHTYAIMju KakBa je urpa. M eTono3u mosesyjy
Urpy ca morpeOOM 3a70BOJbCHA PAJ03HAIOCTH, MAHHUITyJAlMje M EKCIUIOpaldje - ald |

COIMjaJTHOM OopraHu3anujoM sxuBota (Lorenz, 1950: 32).

2.2. Opoiuke urpe

IIIta je urpa? Uznsojuhemo mect ocHoBHUX obenexja urpe: (bpxosuh, 2011: 54)

» ,,aKTUBHOCT KOja C€ HMCII0JbaBa Y BUJBMBOM MPAKTUYHOM MOHAIIAKY KOje C& MOXKE
00jEeKTUBHO IIOCMATpaTH;

» CaMOCTAJHOCT - 33 Pa3JIMKy O OCTAINX NMPAKTHYHUX aKTUBHOCTHU Y UTPH OAPACIH 1]y
JIETETy IMYHY CaMOCTAJIHOCT;

» ayTOTENIMYHOCT - UTPa MOCeyje BIaCTUTE U3BOPE MOTHBAIIH]je, UTpa Ce U3BOJIM cama
panu cebe, eTe je BHILIE YCMEPEHO Ha IPOLEC UIPEe HEro Ha pe3yaTaT MIrpOBHE
AKTUBHOCTH (MOTHB JIETETa KOj€ CJIa)ke KOIIKE j& BUIIIE J]a TPajk KyJIy HEro Jia HalpaBu
KyIy);

» JMBEPreHTHOCT - CBOJCTBO KOj€ yKa3yje Ja ce UIPOBHA aKTHBHOCT MOKE Pa3BHjaTH y
Pa3IUYUTUM CMEPOBUMA - JIETE MOXKE UCIPoOaBaTH Urpayke U UTPOBHY CUTYaIHjy, a

MOXXE Y UTPH MPoOaTH KOMOMHAITM]E Yy KOJHMa JI0J1a3e JI0 U3pakaja leroBe pasinyuTe
7



MOTYRHOCTH; OBO CBOjCTBO YHMHH UTPY (HICKCHOUIHUM U KPEATHBHUM IOHAIIABEM; Y
UIpH C TpaBWIMMa MOKE OWTH BHINE pelICHka ald OHAa Ce Jelie Ha MpaBWIHA U
HETPaBUIIHA,;

» EKCIIPECHBHOCT - j€ CBOJCTBO KOj€ YKa3zyje Jla y WTPH JIeTe W3pa)kaBa YHYTPaIlbe
notpede; urpa Mmokasyje OHO IITO JeTe JOXKHUBIbaBa y TOM TPEHYTKY, jep UIpa aHTaxyje
LEJIOKYITHY JIeYjy JINIHOCT;

» (¢uKnMja - WMArMHATUBHOCT, CTBapame WIY30pHOT IIJIaHa, [MTO je oberexje

CUMOOJIMYKE UTPE.

2.3. O0siuum urpe

VY nenaromkoj M ICHUXOJOIIKO] JIMTEPATypH, Urpa ce JeQHUHHUIIE Kao CIO0XKEHa U
BHUIIECIIOjHA aKTUBHOCT KOja 00yXBaTa pa3JIMuuTe acleKTe pa3Boja aererta. ,, rpa npencrasiba
jeIHY O]l OCHOBHHMX aKTHBHOCTH JIelle KOja Mrpa KJbYUHY YJIOTY y FbBUXOBOM KOTHHUTHBHOM,
COIMjaJTHOM U eMounoHamHoM pa3Bojy” (Kpmwesuh, 2010:82). On Hajpanujux AaHa, urpa je
CPEACTBO KpO3 KOje Jella UCTPaXxyjy CBET OKO cede, pa3BHjajy MOTOPHUKE BEIITHHE M CTUYY
OCHOBHE colijasiHe koMmneTeHuyje. Mrpa omoryhasa gereTy 1a Kpo3 akTUBHO aHTa)KOBame €a
cpenuHOM m3rpaljyje CBoje CIIoCOOHOCTH, I | J1a U3Pa3H CBOjy KpeaTHBHOCT U Mamrty. OHa
HHJ€ caMO CIIOHTaHa aKTMBHOCT KoOja ce JemaBa Oe3 mmiba, Beh je myOoko moBe3aHa ca
MIPOLIECOM YU€Ha U Pa3B0oja JMYHOCTH.

Wrpa uma pa3HOBpCcHE OOJIMKE M Ha pa3jiMyMTe HAauMHE YTHUYE€ Ha pa3Boj JeTera, y
3aBHCHOCTH OJI y3pacTa i OKOJIHOCTH Yy KojuMa ce aemana. Kpo3 urpy fere He camo 1a pa3Buja
KOTHUTHUBHE (PYHKIIM]€ Kao ILITO Cy pa3MULbamke, MNIAHUPakhE U peliaBame npodiemMa, Beh u
y4i Kako Ja KOHTPOJHUINE eMOoIlMje W KoMmyHuimpa ca apyruma (Mwmomesuh, 2017).
ConumjanHa uHTEpaKIMja Koja ce JelaBa TOKOM Urpe oMaXke y pa3Bojy eMIaTuje, capaimhe 1
pa3MeHe yIora, IITo je Ba)XHO 3a pa3Boj ocehaja 3ajeqHumTBa u Mehysbyackux oguoca. [lopen
TOTra, Urpa Ipyxa Aenu MoryhHoCT 1a TecTupajy U 00JIMKYjy CBOje naeje, kopucrehu urpy Kao
CUTYypHY IJIAaTGOpMy 3a EKCIIEpUMMEHTHCAalkEe ca pPa3sHUM clieHapujuma u ynorama. OBo
omoryhaBa seTeTy J1a ca BHILIE CaMOIOy3/amkha MPUCTYNA CTBAPHUM KXHUBOTHUM CHUTYallljama.
Urpa Takole mpencraBiba BakaH M3BOP PAJOCTH M 33J0BOJHCTBA, IITO j€ CYIMITHHCKO 3a
(bopmMupamke MO3UTHBHOT OJTHOCA TIPEMa YUeHhy U OTKPHBakhY HOBUX HCKYCTaBa.

Kpo3 paznuuuTe THIIOBE HWrapa, Jena MOCTENeHO yde Kako Ja MPUMEmkYjy MpaBuia,

pemiaBajy mpo0OjieMe M YIpaBjbajy CBOJUM IIOHAIIAKeM Y KOHTEKCTY aKTMBHOCTH. Of
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HECTPYKTYPUCAHHX, CIOOOJHHX HUTrapa, Koje Cy KapaKTepPHCTUYHE 3a PAaHO JIETHECTBO, IO
CIIOKEHUJUX Wrapa ca MpaBWIMMa KOj€ c€ MOjaBJbyjy Y KaCHHjUM pa3BOjHHM (azama, urpa
ocTaje KJbYYHHU acleKT yKyImHor pa3Boja aerera (Lieberman, 2017: 90).

Ca pa3BojHUM Y3pacTOM C€ MEHmajy pa3BOjHU OONHMIM Urpe. Y MPBOj TOAWHHU, Yy
(hYHKIIMOHATTHO] WTpH, MpeoBial)yjy aKTUBHOCTH Je4juX (PyHKIMja a HE KapaKTEPUCTHKE
MaTepHjalia Wil U3paXkajHOCT urpadaka. ,,Omnuke GyHKIMOHAIHE UTPE CY:

» 710 6 M TIOKPETH TeJa;
» oIl 6 M 10 Kpaja mpBe roJuHe PyHKIIMOHAIHA UTPa pPyKaMa;
» Ha IOYeTKY Jpyre TOAWHE, TOCeOHO Kaj mpoxoaa Jaete "ucTpaxyje’ OKoJIuHY, BexOa

XBaTame U Oalame npeIMeTa;

» ymnepuony 1;6 rogune 1o 2;0 ToAMHE IETE MMOKa3Yje HHTEPECOBAE 3a UTPAYKE U JAPYTY
JIeIy; jaBJba Ce PEleMIN]jCKa UTpa U Urpa MAIITE U JPAMAaTH3AIIH]C
urpe ynora (3;0 r);
y 4 TOJIMHE TTOYUEHC CTBapaayka Urpa U Urpa y TpyIu of 2-3 aere;

y 5 ronuHM neTe npuBiadu rpaheme 1 00IMKOBamke U Urpa BaH Kyhe;

YV V V V

y iepuony 6 - 8 roguHe npeosial)yjy cTBapaigadke Urpe v urpe ¢ IpaBmiIiMa, CIOPTCKE
urpe, peuentuBHe U u3Bohauke urpe.” (bpkosuh, 2011: 54)

Ca y3pactoMm ce cMamyje Opoj urapa u yKyrmHo Bpeme IpoBeieHo y urpu. Ha to ytuuy
pa3BOjHE KapaKTEPUCTUKE alld U PACIIOJIOKUBO BpEMeE, jep MOUUbE IKOJICKO 100a. Mehytum,
ca y3pacTtoM ce nosehaBa BpemMe NPOBEACHO y cnenujanHoj urpu. Ha to ytuay npomene y
MOTHUBAIjH, NT0jaBa npedepeniyje oapehenux urapa.

Ca y3pacToM U 10jaBOM HUIpe ca MPaBUIMMA UIpa ce, HaKo je y MOUYETHUM OOJUIMA
6usa HehopMaIHa aKTUBHOCT, CBE BHILIE (hOpMan3yje-0J] CHOHTAHE UTPEe MOCTaje aKTUBHOCT
ca KpyTUM TIpaBHIInMa

JIMJaKTHUKEe UIpe CMUIILBAJy OJpaciu (BaCHUTAa4YM) Pagd HUXOBOT (OPMATUBHOT
yrunaja. Kapaktepuctuke oBuUX Wrapa cy IITO ce€ y HHUMa CTBapajy MOTpeOHU ycioBa 3a
MPUMEHY Pa3IMYUTHX 3Hama, pellaBame MpoliieMa KOju MOJCTHYY WHTENEKTyalHu pa3Boj,
MOMaxy coryjanu3amnuju aerera. OTyaa oBe Urpe uMajy eleMeHT yuema. OCHOBHE HUXOBE

KOMITOHCHTC CY:

» canpxaj (3amatak: ymopehuBame W n300p, maMheme W PemnpoayKOBame, Oupame
MpeAMETA 10 3a/1aH0j O3HAIIM, KOHCTPYHCAHE);
» 1wb (pa3Bujame ONakama, pa3BUjame rOBOpa, MUIILJBEHA, CHATAKIBUBOCTH);
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» mpaBwIo Urpe (Iojiena yaora, HauuH peliaBama | Pellocie]l peliapama npodiema);

» aKTHBHOCT UTpe (OpraHu3alyja akTUBHOCTH Y KOjoOj C€ JETeTy MpEeIyIlTa Ja Peu u
ypaaud OHO 3a IITa je CHOCOOHO - 3aApke aduiIMjaTUBHE KapaKTEPHCTHUKE UTpEe U
MIOCTUTHY Pa3BOjHU €PEKTH).

TpaguumoHanHe wWrpe WMajy CIMYHOCTH Ca JAWIAKTHYKHM WrpaMa IO CBOjUM
pa3BojHuM edekTuma. To cy oOMYHO TpyIHE UTpe, KOPUCTE MPUPOJAH MaTepHjan (Urpadke
4ecTo IpaBe cama Jela), UMajy OCMHIIJbEHA TNpaBHiIa, 3aXTeBajy (pa3BHjajy): CIPETHOCT,
CHAJIAKJbUBOCT, OKPETHOCT, CAMOCTAIHOCT, TOBOPHY BEIUTHHY, Ay, MAIITYy, UCTPAJHOCT,
yBakaBame naptaepa. Ctape urpe umajy u3BaHpeHY BaCIIUTHY BPEIHOCT, IITO je OMO pa3ior
Ja HallM pa3BOjHH TICUXOJIO3W MPOBEAY akKIHjy HUXOBOT CaKyllJbama, Oeliekema U

peadupmucama, yBohemheM y peneproap ASUjux urapa y mpeAmKoICKUM yCTaHOBaMa.
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3. Pa3Boj emoumja

EMornmonanam pa3Boj je jean o1 BaXXHUX MPOIleca Y pa3Bojy JIMYHOCTH KOJH C€ OJIBHja
oA yrunajeM (paktopa ca3peBarma U COLMJATHOT YUeHa.

Emonmonanne peakmmje mpare CBE Halle IOXKuBJbaje. Moxemo pehu ma cy
€MOIIMOHAIHE pEeaKluje ICUXUYKA NPOIEeCH KOjUM BpeIHYjeMO Ca3HaTO, H3pakaBamo
Cy0jeKTUBHM OJHOC mpema jaorahajuma, ocobama u BiacTHTHM Tmoctynmuma. Ilopen
Cy0jeKTUBHOT (€MOILIMOHAIHOT) JOXKHBJbaja OBE IPOIIECE OJUIMKY]y OPraHCKE IPOMEHE H
€MOIIMOHATHO TIOHaIame. OBe MCUXOJIOoNKe U (pr3nosonIKe mpoMeHe ¢y y me)ycoOHoj Be3u.
Kao mmcmosunmje 3a ycrajbeHe HAuyMHE pearoBamba €MOIMje YHHE CIOXKEHY CTPYKTYPY
JTUYHOCTH KOja ce Ha3MBa TeMiiepaMmeHT. Karen 3a TemrnepaMeHT KOpUCTH U3pa3 “‘omiiTa IpTa
TUYHOCTH’, o0yXxBara “CTHJIMCTHYKE peakiuje”: KapaKTepUCTHYHE HAuWHE HCIO0JhaBamba
MOHAIIaka M OJIHOCH C€ Ha Op3uHY, OOJIMK, TPAjHOCT U TPOMEHJBUBOCT PEAKIIH]e.

Emomnmje cy cactaBHU /€0 CBHX CIIO)KCHHX JIUHAMUYKUX TUCTIO3WIIHMja JTHYHOCTH:
MOTHBA, CTAaBOBA, BPEIHOCTH (BPETHOCHUX OpPHjEHTAlIN]ja) U HHTEPECOBAIbA.

[Ipe ananu3e Hanaza pa3BOJHUX IICHMXOJIOTa O €MOLIMOHAIIHOM Pa3BOjy KOA [elle,
HaBemheMo KOju c€ OCHOBHH MTOJMOBH KOPHCTE MPH ONHCY EMOLIMOHATHHX peakiuja. Moryhe

j€ pa3IMKOBaTH BHIIIEC THIIOBAa eMOIIMOHATHUX peakiuja: (bpkosuh, 2011: 63)

» A®OEKTHUBHU TOH - je HajjeqHOCTaBHMja €MOIMOHAJIHA peakiMja M3pakeHa Kao
JI0’KUBJbA] MPHUJATHOCTU WM HEMPHJaTHOCTH; OBAa OCHOBHA €MOIIMOHAJIHA peaKilHja
IIpaTH CBE Hallle JI0’KMBJbaje (KOTHUTHBHE, KOHATHUBHE), [1a U CJI0KEHHU]€ EMOL[MOHAHE
peaxiyje.

» OCERABA wumn emonmje cy Bume u3AU(EpEHIUPAHU CYOjeKTUBHH aKTYETHH
JOKUBJBAJU (PalOCT, JKAJOCT, CTPaX, JbyTHA).

» CEHTHUMEHT - je kOMIUIEKCHA TUCTIO3UIHja, CIIOKEHA eMOIIH]ja, TpajHH aQeKTHBHA
U KOHaTHUBHHM OJIHOC IpeMa HedeMy (Ipyroj ocodu, HEKOM OO0jeKTy, anCTpaKTHO]
uneju). CeHTUMEHT ce ojapeljyje Kako 00jeKTOM TakO U LEHTPATHUM a(eKTHBHUM
oJHOcoM u3Mely nuyHocT u Tor objekTa. Ol cTaBOBa Ir'a pasziuKyje IpUpoa U LITO,
3a pa3NHKy O] CTABOBA, CCHTUMEHT He 3aXTeBa PALMOHAITHO 00pasioxemne. CIoKeHOCT
CEeHTUMEHTa WIYCTpyjy ocehama mpema apyruMa (Ha Ip. CEHTUMEHT JbyOaBH MajKe
IpeMa JIETeTy M3a3uBa CTpax WU JbYTHY y CIIy4ajy YTPOKEHOCTH JeTeTa, 3aBUCHO O]

TOTa J1a JIM OMACHOCT JOII TPaje WM j& TPOIIUIa).
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» AO®EKAT - je BpJIO MHTCH3UBHO M PEIIATHBHO KPATKOTPAjHO €MOIIMOHAIHO CTamhe
npaheHo W3pa3uTHM TEJIECHUM IpoMeHama M OypHHM peakmnujama (0ec, TaHUIHHU
cTpax). AdekaT 4ecTo HOBOAU A0 "Cykema CBeCcTH' IITO HMMa 3a MOCICTUIY
HeoO0y3/1aHO a MOHeKal ¥ HeypauyHJbUBO TTOHAIIAHE.

» PACIIOJIOXEBE - je npujaTHO WM HENPHjaTHO €MOIMOHAIHO CTame, KOje JTYXKe
Tpaje U Mayor je uHTeHsuTera. [lomuHupajyha pacronoxema Cy NCUXMYKA CTamba

KapakTepUCTUYHA 32 ojpel)eHe TUITOBE TMYHOCTH U TEMIIEPAMEHTA.

3.1. IlcuxoJionike Teopuje pa3Boja eMoumja

Jecy mu emomnmje ypohene mimu ce yde? AKO je W pa3BOj €MOLMja TIOJ YTHIAjeM
cazpeBama W yuyema, KakBa je yjora OBUX YHMHHOIA Ha jaBjbame emouuja? Kakse cy
KapakTepucTuke nedjux emonuja? OBO Cy caMO HeKa O] MUTamka Ha KoOja ICHUXOJO3U
MOKYIIaBajy na Hal)y mpaBe oarosope. Ha mwux cy gaBaHW pa3ivyuuTH OJrOBOPH Y UCTOPHjH
ncuxosonike mucau (bpkosuh,, 2011: 97).

JenHo ox HajcTapujux objalImkEmha eMOIlHja HaJa3uMo Ko rpukor ¢uio3oda u nexapa

XUIokpara Koju Aaje npBy KiacupuKalyjy TeMIepaMeHTa Ha YeTHPH OCHOBHA THUIIA.
OH TeMIepaMeHT - YCTaJbeHO EMOIIMOHAIIHO pearoBame I0jeMHIA, TOBOAM Yy Be3y ca
JIOMHUHAIM]OM, TipeoBiial)yjyhum yTuiiajem jeaHe ol YeTUPHU BPCTE TEIECHUX TEUHOCTH, TO CY:
KOJ KoJlepHKa (KyTa *y4), CAHTBUHHKA (KPB), MEJIaHXOJIMKA (L[pHA Ky4) U ¢uierMaTuka (ciys3
- (pmerma). OBa TUMOJOIH]ja U 1aHAC CE€ KOPUCTH, Y3 OCAaBPEMEEHO 00jallIbehe 1a OPraHCKy
OCHOBY TeMITEpaMEHTa YHHE HEPBHU CUCTEM U €HIOKPUHU CHCTEM.

3HavajaH JOMPUHOC O0jallkEly MPUPOJIE eMOIlMja Halla3uMo Koj Apucrotena. OH
IpBM OTBapa IMpoOJieMe OJHOCA EMOLIMOHAJIHOI HMCKYCTBa M TEJIECHUX IPOMEHa Npu
eMolijamMa, BbUXO0BO] Y3pOUHO-TIOCIEIUYHO] BE3H; O yCKiIahiBalky eMOLIMOHAIHOT pearoBama

ca UHTEJIEKTYaJTHUM MPOIIECUMA - KOJU CY M Y CAaBPEMEHO] HayI! JOII aKTyeJTHH.
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Heacrabunas

Vinpwan
Tecummcra
Onpezan
Haopvoress

Herposepran
Iacuear
Bpremene
Ipousmrees
MupomyGue
Vpaeworewss
Crnorojar
Iloyzgan

Cnuka 1. Aj3eHKOB OIUC TeMENpaMeHara

U3Bop: (bpkosuh, 2011:95)

Kox untpocneknuonucra (apyra noisosuna XWX Beka) TuueHep je cmarpao ga ce
€MOLMOHAIHU  JI0’)KMBJbA] MOJKE CBECTM Ha a(eKTUBHE €JEeMEHTE MpPHUjaTHOCTH U
HenpujaTHOCTH. Melhytum, ByHT mnpukasyje €MOIMOHAIHU J0KHBJbA] Ka0 KOMIUIEKCAH
mpolec; OH Jaje  TPOAMMEH3MOHAIHY TEOpHjy emommja - ocehama caapike:
MIPHjaTHOCT/HEMPUJaTHOCT, HATIETOCT/OMYIITEHOCT U y30yheHOCT/ CMUPEHOCT.

,,IIpeIcTaBHUIIM MHCTUHKTUBUCTUYKE Teopuje emonuja cy Mek [yran u @poja. Mek
Jlyran 3actyma rieaumTe Aa o0jeKaT KOju H3a3uBa MHCTUHKT YBEK H3a3MBa M E€MOILH]Y.
Emouuje nenu Ha mpumapHe (palxocT, »KajocT,...) U H3BeAEHE - "KOMIUIeKCHa ocehama'.
CeHTHMEHTH Cy IpHUMEp TPajHUX W OPraHU30BaHUX EMOLMOHAIHMX TEHJAEHIMja Koje Ccy
rpynucane oko Hekor o0jekra.” (bpkosuh, 2011:98)

CeHTUMEHTH YKJbY4dyj]y HEKOJIMKO €MOIIM]ja, Ha MPUMEp: CEHTUMEHT Jby0aBU M3a3uBa
HEXHOCT (y TPHUCYCTBY BOJbeHOT Omha), cTpax (ako je OHO y OMacHOCTH), JbYTHY (Kaja je
YITPOXKEHO), TYTYy (aKo je u3ry0JbeHO), paaocT (kajxa ce Bpaha), 3aXBajHOCT (ako My 100po
YUHH).

®pojn cMarpa Ja eMOIlMje 3a YOBEKa HMMajy BEIMKHA 3HA4aj; U caM MOCTYIaK
MICUXOAHAJIU3€ j€ 3aCHOBAaH Ha EMOLMOHATHOM TpaHcdepy. Y NpBOOUTHO] KOHUEHIUJU
NICUXOAHAIUTHYKE Teopuje uctuue Aa "adekTuBHU Ha0o0j" HOCe J1Ba MHCTHHKTA: JbyOaBU U
MpPXKE€; OHM Cy INCUXMYKM M3pa3 MHCTUHKTHBHE E€HEpruje Koja Mopa Ja ce peaykyje, a
CMameHmhe TEH3Mje C€ [OKMBJbaBa Kao eMmonuja uiau adexT. Y KacHHMjo] Bep3uju
MICUXOAHAIUTUYKE TEOpHje eMOIlfja je: MCKYCTBO ayTOHOMHHUX €eKCLHUTalfja Koje H3a3uBa
HecBecHa ujeja. [I[puHImI 3a710BO/BCTBA C€ KOPUCTHU MHEPBAIMjOM ayTOHOMHOI' CUCTEMA, Kao
KaHaJoM pacrepehemha HHCTUHKTUBHE TeH3H]e, 0K IPUHLIUI PEaTHOCTH yCMepaBa peAyKLHUjy
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Ka MOTOPHOM cucTeMy. Adekar mocraje ajlTepHaTuBa aKIHMjU KOja W3a3uBa 3aJJ0BOJHCTBO, U
jaBJpa ce kajaa aknuja Huje moryha. Mehyrum, kaga akmuja yommre Hujlde moryha onna ce
€MOIIH]ja T0’KUBJhaBa ca MOCCOHNM BapHjallijaMa HeTIPUjaTHOCTH: kKao HeMohaH Oec, ocyjehena
Jpy0aB mim 6eciomohan crpax.

VY ncuxoaHaTUTHYKO] TEOPHjU TTOCEOHO MECTO 3ay3HUMa I10jaM aHKCHO3HOCTH KOja HUje
0JIpa3 HEKOT MHCTUHKTA, OHAa M3BHPE U3 €ra KaJia OH OIa3u HEKYy OIMAacHOCT, a HApOYUTO KaJla
MIPETH OMACHOCT Paciiajia yrposKEeHOT era W/WiM cucTeMa ofHoca ca peanHomhy. Kymynupana
AHKCHO3HOCT Takohe Mopa Jia ce peayKyje U IoCTaje MoKpeTady MexaHnu3aMa 010paHe TINIYHOCTH
WIH JMHAMUYKH [IEHTap HEeypo3e.

Jledju TICUXOJO03HM TCUXOAHAIMTUYKE OpHUjEHTAIMje cMaTpajy Ja u HOBOpoheHde
J0KUBJbaBa yboka ocehama (cTpax, THEB, Jby0aB, MPKibY), Al OBO TJICAUINTE HUjE H3BEACHO
U3 EMITHPHjCKUX Hajas3a.

,,DUXEJBHOPHUCTH €MOIIMje MPHUKa3yjy Kao pearoBame Ha CHoJballbe apaxu. Heku on
oOyiMKa TOHamama oO0yxBaheHMX EMOLHUjOM Cy YCIOBJBEGHM a HEKH Cy MOCIeanla
€BOJIYIIMOHUX M Pa3BOJHUX MpoMeHa. BOTCOH je IpBU eKCIIEPUMEHTATHO UCTIUTUBAO EMOILIH]e
KO/ HOBOpoh)eHUeTa M 3aKJby4yHo Jla Cy TPH €MOIMOHAIHE pPeaKIiHje: CTpax, THEB U JbyOaB
ypoleHe, a CBe ocTajie ce CTHUY y4emeM. [Ipu ToMe OH JeTasbHO onucyje 0e3ycaoBHE APaKu
KOje UX M3a3uBajy U MaHu(ecTanuje oBux peakiuja. [Ipukazao je u Kako ce ycloBJbaBaAHEM
CTHYY HOBE eMoItnoHanHe peakije.” (Skinner, 1957:34)

AMEpUYKHM TICHMXOJIO3M HAKOH CepHje W3BEACHUX EKCIepUMEHaTa, W OpHKIbHBE
aHaJIM3€ MarHeTOCKOIICKE PEeNpOoyKIIHje M01aTaka, aje TeHeTUUKyY TeopHjy emoruja. [To oBoj
TEOpPHUjH KOJ HOBOpOheHueTa eMolMje joIl HUCY Hu3audepeHlHpaHe; jaBjbajy ce caMo
MO3UTHBHE W HETaTWBHE €MOIMOHAaNHE peaknuje. [lomyHa oBoMe HajlasuMo Jaa Cy
eMOIMOHAJIHE peakiinje Ko HoBopolheHuera jomr Heusaudepennupane (lzard, 1977: 42). Kon
HOBOpOl)eHUeTa ce MOXK€ YOUMTH CaMO jeIHO OMIITEe HEeU3IU(EpEeHIMPAHO E€MOIIMOHATHO
CTame KOje Ha3uBaMo OMILITHM y30yhemeMm, Koje ce jajba OMII0 Ja eTe pearyje Ha MO3UTHBHE
UM HeraTuBHe cTuMmyinyce. OHa je ycTaHOBWJIA Ja TMOCTOju oapeheHu pemocnen y
€MOITMOHAITHOM Pa3BOjy KOjU Ce OJIBHja O] YTHIIajeM ca3zpeBama U cpeanae. OBe Haasze, Koju
CY HacTaJIi Kao pe3ysTaT KpOCKyJITypallHe CTY/M]j€ pa3Boja eMOoLrja, IPUXBaTajy U CABPEMEHU

Pa3BOjJHU IICUXOJIO3H.
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3.2. ®u3H0JI0IKE TEOPHUje eMOLMja

Du3MoINIOIIKEe TEeopHje TMOKYIIaBajy na objacHe Kako Hactajy emormje. ,Ilpema

dyprnaHy MOCTOje TPU TEOPHjCKE MOTYNHOCTH:

» KaJia CTUMYJYC Jiellyje IPBO HACTaje IICUXUYKH JIEO EMOIIH]j€ a FheTOB HEYPaTHH
KOpeJaTr eKCIUTHpPa TeJlecHe mpoMeHe (mocedHo edexropa);

» Jla UCTH CTHMYJIYC HCTOBPEMEHO EKCIUTHUpPa CBECT W HEPBHH IICHTAp KOjU
KOHTPOJIMIIIE TEJIECHE MpoMeHe (eekTope);

» Ja CTHMYIYC Jeiyje MPBO Ha IEHTap KOjH KOHTPOIHUIIE TEJIeCHE MPOMEHE
(ebexrope) a m0kMBIBbA] THX IpOMEHa je emonuja.” (Dypaan, 1981:105)

[Ipe mpBuX (QHU3UMOIOMIKUX TeOpHja ONIITENpHXxBaheHO, JIAWYKO TJIeIUIITe, je Ouo
carmacHo mpBoj MoryhHoctn. CmarpaHo je Ja cy TelleCHE IPOMEHE OpPraHCKU H3pa3
EMOIIMOHAJHOT KCKYCTBA.

[IpBa ¢usmonomka Teopuja emormja, [lemc-JlanreoBa Teopuja, W3a3uBa BEIUKY
naxmwy jep nonasu of tpehe moryhHocTH. AMepuuku mnicuxoiior [leMc u gaHcku Jiekap u
ncuxotior JlaHre, He3aBUCHO jelaH OJ JAPYror, MOCTaBbajy TEOPUjy Ja OMaKeHa IojaBa
JTUPEKTHO M3a3WBa TEJIECHE pEakilMje a eMOIMja je HAIll JOXKWBJbA] THX TEJICCHHUX MPOMEHA

(James, 1884; Lange 1885).

Equ.IIuEu ®opa
—~

Penenrtop

Yrpofa ©/ Cooman

smEmeha

Cnuka 2. Tlpuxas [lemc-Jlanreose Teopuje

HN3Bop: U3Bop: (bprosuh, 2011:74)

BbpojHe mpoBepe TauHOCTH OBE TEOpHje yCMEpuUie Cy HCTpaKMBaue Ha H3ydaBambe

(1)I/ISI/IOJ'IOIJ_IKI/IX nmpomneca nmpu CMOLII/IjaMa.
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Melyrum, nako HHje JOKa3aHO J1a Cy (GU3HOJIOIIKE TPOMEHE OUT eMolrje, mpuxBahena
je uueja a cy TeJecHe IMPOMEHE BaKHE 3a TOYKUBJhAj €MOIIHMja, OJJHOCHO Ji1a OHE HUCY CaMO
pe3ynrar (IMocieuIa) Tor J0KUBIbaja TEIIECHUX MPOMEHA.

Hpyra ¢wusuonomka teopuja, Kenon-bapmoBa Teopuja, ocmama ce Ha
eKCIIEpUMCEHTAIHE Haja3e HeypodusHuosoruje tpuaecetux roaumHa XX Beka. Kako Hactajy
emorje 1o oBoj Teopuju? Kenon u bapa uctudy aa je nuennedaion, moceOHO Tagamyc a He
KOpPTEKC, LIEHTap EMOTHUBHOT KMBOTa. PaHa Bep3uja lUXOBE TEOpHje HOCH HA3MB TaJaMHU4YHA
teopuja. OBu ayTopu Bepyjy aa nyresu (1) u (2) goBoxe 10 HactaHka nepienmuje (Cannon &
Bard, 1927: 84).

[Ipeko myTa (3) KOpTEKC UHXUOMTOPHO Jeiyje Ha TalaMyc. AJI TO CE JelllaBa caMo
pU HOPMAJHHUM TIepIieniyjama Koje nHpopMHIly O yoOudajeHuM mojaBama; Ttajga myt (3)
(GyHKIMOHMINIE W CHpevyaBa TajaMHU4yHE mporuece. MehyTtum, kama CTUTHE ajapMaHTaH
CTHMYJTyC OH TOKpehe OpHjeHTaIOHY peakilnjy, TO H3a3uBa Mpeku/ myta (3) mTo T0BOJIH 10
HACTaHKa TAJJAMUYHUX TIpolieca KOju Jieityjy (yT 4) Ha ayTOHOMHU HEPBHH CHCTEM (YTJIaBHOM
CUMIIATHYKOM HWHEpPBAIMjOM) M CHIOKpHHH cucteM. Croxaj oBuX (yHKIHja JOBOIH JIO
(U3HONONIKKX MTPOMEHA Koje Kapaktepuiry emorje. Kama u3 Tamamyca CTUTHE MOBpaTHA

uHpopmalja y KopTekc (IyT 5) HacTaje KOMILIETHA eMOllH]a.

Mozcgama kopa

¥rpofia CoomeER
mEmuhn

Cnuka 3. Tlpuka3 Kenon-bapaose teopuje

HU3sop: U3Bop: (bprosuh, 2011:78)

,, ] 10IIITO Cy HOBHjM HaJla3W YKa3MBaJIM Ha aKTUBUPALE LIEHTapa y XUIoTalamMmycy (Koju
MIPHU HACTAaHKY €MOIIMja MEHhajy pUTaM Jucama, paja cpia, KPBHOT MPHUTHUCKA, TEMIEpaType
TeJa, ¥ JIp.) - TO CE HAIyIIITa HA3WB TAJJAMUYHA TEOPHja a IPUMapHa yJIora J1aje XHIoTaaamMmycy.
Mehyrum, Beh uerpaecerux rogauna, EEDT 3amucu mokasyjy na mpu emolgjama Hacrtaje

aKTUBallMja KOPTEKCa, a HE KOUYeHE - IITO Ce He yKjama y mperxoany Teopujy. llto ce
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oOjammaBa (YHKIIMjOM pETHKYJIapHE (opMallHje: HUIAke eMOoIje Ou OMII0 perynucaHo
y3JIa3HUM aKTHBHPAjyhHM pEeTHKYJIapHUM CHCTEMOM, a HEH JaJbH TOK ce o1Buja no Kenon-
bapnosoj memu.” (Jlanrep, 1981:125)

,,MEeKJIMH KopHrcTH Heypodusnonomke Hanase [lanena o anraxxoBamy, y eMoIfjama,
JUMOHMYKOT Jiefla BEIMKOT MO3Tra KOjH PeryJuiine paja BHCLepanHux opraHa. [Ipomecu nmajy
KPY)KHH TOK: 3alO4diby Y JHUMOWYKOM MO3TY (XHIOKaMIYCy), HpPEKO XHIOoTatamyca
WMHEPBUIIY BUCIIEpAJIHE OpTraHe a MOBpaTHE MHPOpPMALMje O U3MEHEHOM CTamky BHCLEpyMa
MIPEKO TajaMmyca IMOHOBO JOCIEBajy Y TUMOMYKN Mo3ak. JIumMOnuku Mo3ak uHpopmamje u3
BHUCIIEpYMa MHTEPIIPETHPA je3UKOM eMonnja. Y nopehemy ca MitaiuM KOPTEKCOM - JIMMOUYKH
MO3aK ""CHUMame" YHYTpaIIbUX IPoLeca OCTBApYje jeJHOCTaBHIjUM HEPBHUM MEXaHU3MHUMa
HETro IITO je je3UK KOMYHHUKAIIHje ca CroJbamHomhy (ornaxaju, rmojMoBH, TOBOP), KOjH CTBapa
u Kopuctu Heokoptekc. [lomoxaj oBor cucrema omoryhaBa na ce MHOTE CHOJHAIIbE
uH(popmaliije Be3yjy 3a YHYTpalllly BUCIEpaTHy peakiujy. MekinHoBa UHTErpaluja OBUX
Haazay o0jalrmbemhe eMolrja 1001ja Ha3uB: Teopuja "Bucuepainor mosra". (Enkomun, 1981:
112)

HajnoBuja Heypodm3moomka HCTpaKWBamka CBE BHINE MOTKPEIUBY]y TEOpHjy aa
nocTOoju "eMounoHanHu Mo3ak', ,,anu ['onmeman cmarpa na oTkpuha O y3ajaMHOM [€jCTBY
MOKAAHUX CTPYKTYpa, KOje YTy Ha HUIIakhe U TOK EMOILMOHAIHE peakiyje, 103B0JbaBajy aa
TOBOPHMMO O €MOIIMOHAJTHOM yMY, KOjU OH IOBE3Yje Ca JIeTOBAKEM aMuraaie u MelhycoOHuM

JIejCTBOM aMUTIajie ¥ HEOKOPTeKca, IieHTpa pannonaaHor yma. (loneman, 1997:45)

Cnuka 4. Tlpuka3 ynore aMHuraajie y eMOIMOHATHOM TPOIIeCy
W3Bop: (loneman, 1997:47)

JlenyoBu HaJIa3u yKa3yjy Ja BU3YeITHU (ayAUTHUBHHY,...) CATHAI ITyTY]€ OJ] pEIEnTopa 10

Tajamyca IJie ce MpeBOAM Ha je3uk mosra. Behu neo mopyke mpocnelyyje ce 10 BU3yenHOT
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(ayauTHBHOT,...) KOpTEKca Ie ce aHaJM3Upa U TyMauu HEeHO 3Ha4YeHhe U IpUIlpeMa 0JIroBop;
aKo je OJIroBOp €MOLIMOHAJIaH, CUTHAJI C€ 111aJbe aMUTallu 1a OU ce aKTUBUPAJIA €eMOLMOHAIHU
[EeHTpU. Mamu J1e0 CUTHANAa KOjU je MPUMHO TalaMyC M TUPEKTHO 10 aMHrjaie, Op3om
TpaHCMHUCHjOM, oMoryhaBajyhu HemocpeaHy, anu Mame MPEeHu3Hy, eMOIIMOHATHY PEaKinjy
("mpexorautuBHy emonujy"). To 3Haum na amuraana (IMCHXOJOMIKH, EMOTHBHH CTPaXKkap)
MOJK€ J]a MOKPEHE €MOLMOHAIHU OJIMOBOP MpE HEro IITO Pal[MOHAIHH MO3aK Y MOTIIYHOCTH
peructpyje mra ce moraha. Tama oma ympaBiba Behwm penom Mmosra, ykJpydyjyhu u
panroHaTHN MO3aK.

VYyectanocT oBakBHUX "ucrana', KOju CaBPEMEHOM YOBEKY BHIIE OJMa)Ky HETO IITO
MOMaXxKy, 3aBUCH OJ caJejcTBa MpedpPOHTATHOT KOpPTEKCa (HErOBOr JIEBOT PEXHbA) U
JTUMOHMYKOT CUCTEMA; U HOBHJU HEYPOJIONIKH Hala3u moTBplhyjy Jlypujuny npermnocTaBky aa je
OBaj J1€0 HEOKOPTEKCa OJIrOBOPAH 32 CAMOKOHTPOIIY M CMHPUBAKHE €MOIIMOHAIHUX PeaKIilyja.
To cagejctBo y3 momoh pedrekcuje naje COpHju MyT €MOLIH]ja i j€ HerOBO Pa3BHjambe MyT
Ka "eMOIIMOHAIHO] MUCMEHOCTH'", pa3Bojy €MOLIMOHAIIHE MUHTEIUTeHIrje, uctuue ['onemaHn.

(I'oneman, 1997:59)

3.3. Tok pa3Boja u pakTOpHU pa3Boja eMOUHja

Ha mu HOBOpohenue moxxuBipaBa emorrje? HoBopohenue pearyje Ha crospanime
yTuIlaje U Ha 30uBama y cBOM opranusmy. OHO apyraduje pearyje Kajia nokasyje aa je riaajgHo,
KaJl IMa I'pYeBe WM KOJIMKE, KaJl MY j€ XJIaJTHO - HETO aKo je CUTO U HACMaBaHO. Y UCIOJbEHUM
AKTUBHOCTHMA (CEH30MOTPOHUM, IIJIAKawY,...) CY U 324l eMOIMOHATHOT pearoBamaCohen,
2006: 138).

.Y KpOCKYITypaiHoj cTynuju bpuuec je mocmarpana Beauku Opoj ene u yTBpauia
penocien jaBjbama eMolja y npBe Ase roguHe. OHa je yCTaHOBHWJIA 1a C€ €MOLUje pa3BUjajy
1o MpHUHIMNY JudepeHijairje 1 KICTOBETHOCTH pa3BojHOr penociena. Hakon pohema kon
JIETETa CE MOXE YOUUTH CaMo JE€JIHO OIIITE HEeU3IU(PEepeHIIMPaHO EMOIIMOHATHO CTalkhe KOje
bpunec HazuBa onmTuM y30yhemem, Koje ce jaBjba OMIIO J1a JieTe pearyje Ha MO3UTUBHE WIN
HeraTuBHe cTumynyce. M3 te cnocoOHOCTH 3a y30yhuBameM HaKOH TpH Mecella ce U3/1Bajajy
JIB€ OCHOBHE €MOIIMOHAJIHE peaklidje: TMpHUjaTHOCT (3a70BOJHCTBO) M  HENPHjaTHOCT

(y3uemupenoct).“ (Bridges, 1932: 57).
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Cnuka 5. Jludepeniyjayja eMolyja y npee 1Be roaune (nmpema bpurec)

UzBop: N3Bop: (bpkosuh, 2011: 85)

Jlo mecTor Mecena U3 HeMpHUjaTHOCTU ce TuepeHInpajy TpU eMolIlHje: THeB, raheme
u crpax. Hemro kacHmje, o1 I€BETOT Mecela, U3 MPHjaTHOCTH Ce M3/Bajajy OYIICBIbCHE U
HAKJIOHOCT ITpeMa ojipaciiuMa - Koja ce OKO TpUHAeCTOT Mecerna AudepeHIupa 1 Ha HAaKIOHOCT
npeMa genu. OKO MOJIOBHHE JIPyre FOJUHE JIETE MOXE pearoBaTH JbyOOMOpPOM a JIBaJeceT
MIPBOT MECella y CTamy j€ Jia UCIOJbU pasiocT. Pa3Boj emMolnja moBe3aH je ca yKyIIHUM pa3BojeM
nerera. Tako je IOYETHO Pa3IMKOBame cebe, cBor (pu3mdkor Ja, o] OKOJIMHE YCJIOB Ja Ce
M0jaBU OYIIEBIbEHE U HAKIIOHOCT; YIIOPEIO ca IaJbuM Pa3B0jeM CaMOCBECTH U 1OjMa 0 ceOu
nudepeHnnpajy ce JjbyooMopa, CTUA, TOHOC U KPUBHUIIA.

Emoryje ce pa3Bujajy noj yTulajeM ca3peBama U yuerha U pa3BOjHU IICUXOJI03H1 J1aHaC
BHIIIEC HCTPAXKY]Y y3ajaMHO JI€]CTBO 00a (hakTopa, HEro IITO Tparajy 3a 0JIroBOPOM KOjU OJT lbUX
3HayajHUje yTUYe.

HctpaxuBamwa Koja MOTBplyjy yiory cazpeBama Hajuemrhe cy 6uiia mpuMemeHa Koj
Jerie y IpBoM JeTHICTBY. Beh y mpBuM gaHnMa >KMBOTa y MOHamamy Jene npumehyjy ce
ounrienHe pasnmuke. OHE ce HCMOJbaBajy Yy HHBOY aKTUBHOCTH, OCETJHHBOCTH
(pa3apaxxsbuBOCTH), (HE) MPABWIHOCTH Xpamema M CIlaBama, MOCTOJaHOCTH TaXKIe, Y
CIPEMHOCTH TpuiarohaBama Ha HOBE YyclloBe. Pasnuuure OpraHcke OCHOBE, Pa3/IM4MTa
CBOjCTBA HEPBHOT U €HIOKPUHOT CUCTEMA, I0BO/JIE /IO PA3JIUKA y UCIIOJbaBaby TEMIIEpAaMEHTa
KOJI JIelle 0JMax HakoH pohema. Hayununm HaBoae emnupujcke Hamase Txomac-a u Ilxecc-a

Ha OCHOBY KOJUX Cy UCIMTaHa Jiela KJIacu(pUKOBaHa Ha:

» CHOKOjHE (Jlako BacmuT/buBE - 75%), TO cy Oojapa Jena ca NMPaBUIHAM PHUTMOM

XpakbClmha U CliaBamka, IMpujiaroajbuBa,
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» neny ca noremkohama (temko BacnutiprBe - 10%), ako cy HEYpeAHOT pUTMa CHA U
Xpamea, MOBUIIEHE Y30y JbUBOCTH;

» ycnopene (15%), penaTuBHO HEAKTHBHY JICITy, CIIOPY y MpuiarohaBamy HOBUHAMA aJTH
KaJ HMX YNO3Hajy NocTajy akTuBHHUja. JloHrutynuHamHuMm mpahemeM wucTe nere
UCTPaXUBAa4YM Cy YTBPIWJIM IIOCTOJaHOCT TEMIIEpAaMEHTa: U y C€AMOj TOAMHU Jena
Apyre rpyime, ca notemkohama, nmaia cy BUILIE EMOLMOHAIHUX MTpobieMa HEro aApyre
nse rpyme.” (Thomas, 1977: 91)

JlonazuMo 10 ca3Hama Ja Ce eMOIIMje Pa3BHjajy UCTUM PEAOCICIOM y Pa3IndUuTHM
COLIMjaJIHUM cpeilnHama (KyJaTypaMa) yKas3yjy Ha BbUXOBY 3aBHCHOCT O]l IIPOLieca ca3peBama.

O yuewy emolMja, HarjameHuje OJl OCTaJUX ICHXOJOLIKMX IIKOJa, TOBOpE
ouxeBropuctd. OHU cMaTpajy Aa Cy camMo IpUMapHE eMolHrje ypolheHe, ajau ce U OHE Jajbe
pa3BHjajy YYCHEM - KOj¢ IHHMXOBO HACTajalbe IOBE3yje Ca pa3IMduTUM O0jeKTUMa H
cuTyanujama. BoTCOH je M3BeO IpBe E€KCIIEPHMEHTE CTBapama €MOLMje CTpaxa KoJ Jele
ycioBsbaBameM (Watson & Rayner, 1920: 75).

Emommje ce yue wuneHTHduKanujom (moucroBehwBameM) H  IMOJpa)KaBambEM
(MuMuTanMjoM), WTO MOTBPhYjy MpUMEpH HUACHTUYHOT E€MOIMOHAIHOT pearoBama AeTeTa U
MajKe Ha UCTe 00jeKTe M CUTyauuje. Y eMOLMOHAIHOM Pa3BOjy MPEALIKOJICKE Jelle YUU ce U
KOHTpOJIa BJIACTUTHX €MOIMja M Mpero3HaBame eMmonuja aApyrux. [emy tpeba ox paHor
NETUIHCTBA YUUTH J1a €HEprujy eMollfja ycMepaBajy Ha COLMjajJIu30BaH HaYuH (Kpo3 Urpy u
Ipyre KOpUCHE aKTHBHOCTH); THME C€ CMamyjy €MOIMOHAIHHM HMCIAAW W/Win moTpeda 3a
KOYEHEM U NMOTHCKHMBaWkeM eMolidja. Pa3BOjHU NMCHXO0JI03U yKa3yjy Ja je 3a €MOLMOHAIHU
pa3Boj 1eTeTa OUTHO /1a OHO OJ1 PAHOT y3pacTa JI0’)KMBJbaBa /1a j€ OKPY>KEHO JbyOaBiby U OpUrom
cBOjuX HajOmmkux. PoauTesbm Koju moxBajamMa pearyjy Ha ojapeheHo moHamame Win
nocturayhe aajy neTeTy eMOIMOHAIHU MTOACTHIIA] a € Y TOM cMepy pa3Buja. Emoruje aere
cy Hajuemrhe Be3aHe 3a KOHKpPETHE CUTYyalllje U 30MBama Ma ce Mpeko Maiux "nena" nerera,
q1je XBaJbehe/Kyheme n3aznupa ocehama oHoca/cTH 1A, KPUBUILIE WIIM CAMOTIOIITOBAA, yTHYE
na ce cTBapajy aekTUBHE OCOOMHE JIMYHOCTU KOje MOMaKy JETeTy Ja M3rpajau pealHu]y
CIMKY O cebm, Oosbe pasyme cebe u nmpyre. Mehyrum, u Bacnutaun he 00jbe pazymeTH H
ycMepaBaTu IOHALIalke JIelle aKo I103HAajy 3aKOHUTOCTH NCHXO(HU3MUYKOr pa3Boja Ha
MOjeIUHUM y3pacTHMa.

[TojaBy HEnmoTIyHE KOHTPOJIE EMOIIHja Y PAHOM JIETHEGCTBY HEYPOTICHXOJIO3H JOBOJIE Y

Be€3y Ca JIOCTUTHYTOM (YHKIIMOHATHOM 3pejiomny KOPTEKCa: ca pa3BOjeM YEOHOT Jena
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KopTekca noBehaBa ce yTHIlaj BUIIMX CTPYKTypa KOpTeKca Ha CyOKOpPTHKaIIHE IeHTpe (JieBOr
peKmba MpepOHTAITHOT KOPTEKCa Ha TMMOMYKH cucTeM). To yTHde Ja MpolecH eKCIIUTAIH]je
(pazmpakema) U UHXHOUIU]jE (KOYEHAa) MOCTajy CBE YPABHOTSKCHH]H; HA MPEIIIKOJICKOM
y3pacTy JOMUHAHTHHjH Cy TpBU nporecu. [ToBehanu yTuiaj HEOKOpTEKca JOBOIH JI0 jadarmba

dYTOHOMHHUX BOJbHHUX IIOHAlldba U 0o0Jbe KOHTPOJIC eMoqua.

3.4. KapakTepucTHKe 1e4jUX eMOLHja

OmpaBgaHo je TOBOPUTH O KapaKTepUCTHKama Je4juX eMOIldja jep ce OHE OUTHO
Pa3nuKyjy O €MOlMja KOl oApaciux. Te pa3jiuke Cy YOuUJbUBE Y HAUYMHY HUXOBOT jaBJbambha,
W3pakaBarma, MHTEH3UTETY, YUSCTAIMCTH U JY)KHHH Tpajama. YTBpheHo je aa nena pearyjy
HETIOCPETHO Ha CBE IPOMEHE: CTUMYJIAIM]je U3 OPraHU3Ma M OKOJIMHE; eMOIIMOHAIIHE PEaKIIHje
Cy YOUJbMBE IO CIIOJbAlIbMM MaHH(]ecTalmjamMa: eKCIpecHju U MmokpeTuma tena. Hajpanuje
MaHH}ecTalyje cy 1iad u ri1o0aiHe CEH30MOTOPHE aKTUBHOCTH, MIOKPETH LEJIOT Tea.

Hanasu noka3yjy 1a eMOLMOHAIHE PEeaKIMje 3aXBaTajy CHA)KHO aHTaKOBambe MUIIMha
- CIIOJBAIIEbE TOKPETE, JIOK pEeakidje BUCIEPATHOI CHCTEMa HHUCY PETUCTPOBAHE; IPH
WHTCH3MBHUM  JICYjUM CMOIIMOHAJIHMM peakldjamMa HHje UW3MepeHa HHU I0jaBa
TICUXOTAIBAHCKOT peduiekca. Jledje eMoruje cy MHTeH3UBHE U KpaTKo Tpajy. Kako ce cMemyje
CTHMYyJIAIHja, MEHha e M MO3UTHBHO/HETaTUBHO €MOIIMOHAIHO pearoBame. CBe OBE OJUTHKE U
HEMOCPEHO JeUje pearoBame, 0e3 eMOLMOHAIHE KOHTpPOJe, Koje ce OMTHO pasiuKyje O
HAYMHA EMOIIMOHAITHOT pearoBama 0JIPacikX, HEYPOIICUX0JI03U 00jalllkhaBajy YHEHCHUIIOM J1a
Ha OBOM Y3pacTy MOTKOPHH IIEHTPHU, KOJU C€ aHTaXYy]y MPH EMOIIMOHATIHAM peakKilijama, HUCY
JOII MOJT KOHTPOJIOM HEOKOpPTEKCa - OTy/a JOMHHAIM]a Mpoleca eKciuTaluje (pa3apaxemna)
HaJ pollecuMa UHXUOUIHje (KOUeHa).

Jlo mpoMeHa y eMOIMOHAJTHOM H3pakaBamby KOJ Jele, NPU Kpajy MPeIIKOICKOT
y3pacTa W Ha MOYETKY IIKOJOBama, JO0JA3M TMOJl YTHIAjeM Kako IpoIleca COILMjan3alje
JIeTeTa TaKo M 300T pa3BOja YEOHOT Jejia KOpTekca - moBehameM meroBe (QyHKIIMOHAIIHE
3penioctd ToBehaBa ce YTHIA] BHIIMX CTPYKTypa KOpPTEKca MEHTpe (JICBOT peXmba
npedpoHTAIHOT KOPTEKCa) Ha CYOKOPTHKAIIHE CTPYKTYpe (TMMOMUYKH cucTeM). Te mpomeHe ce
orjenajy y nopacty eMOoIlMOHaJIHe KOHTpoJe, MOceOHO OHMUX OOJMKa M3pakaBama eMOIHja
KOj€ ojapaciu He oj00paBajy. MelhyruMm, ca yBehaBambeM KOTHUTHBHE 00paje wHbopMalyja,
Ha KOje ce eMOLIMOHAJIHO pearyje, (PU3HOJIOLIKE peakiihje ce MoMepajy npeMa BUCIEpaTHUM

OpraHuMa; IMOCTYITHO IMOYHUIbY J1a Ce CMamYjy pas3iivke u3Mel)y omucaHor Jedjer/oapaciior

21



CMOIMOHAJIHOI' pe€aroBama (y Ha4YUHY jaBJ'baI—I)a, H3paXaBamba, UHTCH3UTETY, YUCCTAJIUCTH U

Ty>)KWUHH Tpajara eMoIja).

3.5. Bpcre emonmja

3.5.1. Ilpumapne emoyuje

Emomnmje koje ce mpBe audepeHnupajy cy OCHOBHE WM MPUMapHE €MOIHje: THEB,
cTpax, pagoct u tyra. OHe ce jaBibajy KOJ| Jelle CBUX KYJITypa H OJp)KaBajy TOKOM YHTaBOT
KMBOTA aJl C€ HAYMH HUXOBOT jaBJbalba M UCIOJbaBamkha MEHa IO yTUIajeM ydewma. [IpBe
Tpu Hajuemrhe moBehaBajy TEH3Wjy U MOJCTHYY HAa aKTHBHOCT, JIOK je Tyra €MOIIMja HHCKE
TEH3Wj€ W aKTHBHUTETAa. | HEB M pafioCT cajapKe TEXIbY Ka IHJbY, JOK je CTpax eMoIuja
n30eraBama, Oexama 0J1 OIACHOCTH.

JbyTma ce jaBiba kasla HeKa mpenpeka ((hu3uuka Uiy colldjaaHa) clipeuyaBa akTUBHOCT
WJIH TIOCTU3ake HEKOT [MJba, IITO J0BOAM 110 ocyjehema (PppycTpanuje); o1 BAXKHOCTH IHJbA,
Tpajama ocyjehema 1 HIBOA TEH3Hje eMOIlfja THEBA CE jaBJba Y PACIIOHY: OJ1 OJIare JbYTHE 10
crama Oeca. JbyTmha Moxke OuTH npaheHa TUPEeKTHOM WM ToMepeHoM arpecujoM. Ca y3pacTtoM
¢u3MUKe arpecuBHE peakiMje omnangajy a BepOanHe pacTy; mehyrum, 300r HENOBOJHHHX
MOCIICANIIA KOj€ OBE PEaKIlHje N3a3uBajy ACTE yUH J1a KOHTPOJIUIIE UCIIOJhaBamkhe OBE EMOITH]e.

Crpax ce jaBspa y cUTyaluju (CTBapHOj WJIM aHTULIMIIMPAHO]) KOja MPETH UHTETPUTETY
opranusMma (JmuHoct). CTpax M3a3uBajy HEOUSKUBaHE IPOMEHE, Jep CMamby]y KOHTPOILY HaJ
CHUTYyallHjoM, a yBehaBa ra HEM3BECHOCT (CyMHba) Jla Ce ONAaCHOCT Moxe n30ehu win caBiajgaTy.
Crpax mpaTe MHTEH3MBHE NPOMEHE Y OPraHU3My W MOHAMIamky (IPOMEHE y paay BUTAITHHX
oprana, 6Jie/Iui10, 3HOjeHhE, IPXTaBUIla, O0EKCTBO, CKpUBamke Wi arpecrja). U oBa emonuja ce
MOJKE JaBUTH y IIMPOKOM pacIlioHy: OJ Mamer cTpaxa 7o apeKTa yxaca (JoKuBJbaj Hecpehe ca
CTpalllHUM Hocienuiama y3 ocehame 1a ce Ha by He MOXke yTunaru). Onaxame cTpaxa KoJ
JPYTHUX YeCTO M3a3MBa MaHUKY ("'eMOIMOHANHY 3apa3y'), 4ak M KaJ ocMaTpady He3Ha KakBa
TO onacHocT npetu. CTpax Koju HCIoJbaBa MajKa IPEHOCH CE U Ha JIeTe KOje TO Oraxa.

VY HIKOJICKO] CUTYyallUju jaBJjba C€ TPEMA: CTPax O]l jJaBHOT HACTYIa, CTPax O/ MCIIUTA.
Ilcuxono3u ykaszyjy Aa moctoje (u3nogomKku epekTd TpeMe (TMOBUIIEH CTENeH TeH3Hje),
MICUXOJIOUIKM AacleKTH TpeMe (omaxame mnpenacrojehe curyauuje kao "omacHe" U
"yrpoxkaBajyhe", mrTo yBehaBa cTpenmwy) M KOMIIOHEHTE TpeME KOj€ C€ HCIO0JbaBaj]y Yy

noHamamwy (u30eraBamby aKTHUBHOCTH Yyuewa, Hu30eraBambe MCINTA, JaBHOT HACTYIA).

22



Paspememe mpoOiiemMa TpeMe 3axTeBa yIpaBO OOpPHYTO IMOHAIIAKE: M0ja4aBalke ydueHmha U
yBeKOaBame OAroBOpa, pereproapa MoHalIama, Koje 3axTeBa ""yrpoxkanajyha" curyarmyja.
PagocT ce jaBiba HaKOH MOCTU3aba KEJHEHOT UJba. VIHTEH3UTET paiocTH 3aBUCH O]
BPEIHOCTH JIOCTUTHYTOT 1IMJba, HUBOA HAKYIIJbEHE TCH3UjE Y TOKY MOTHBUCAHE aKTHBHOCTH U
TPEHYTKa y KOME c€ ce IIWJb MOCTIKE a TeH3Wja cMmamyje. (Jlaka mobena y urpu u3azmBa
YMEpEeHYy pajocT, IOK HEW3BecHa moOena, JOCTHUTHYTAa HAKOH MPEOKpeTa y TMOCIEIHEeM

TPEHYTKY, U3a3uBa ycxuheme).
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Cauka 6. ®u3noIoNIKa OCHOBA EMOIIMja U MOTHBA

HU3sop: (bpkosuh, 2011: 90)

Tyra Hactaje HakOH I'yOMTKa He4era 4eMy CMO TEXHWJIN UIH 00jeKTa KOJU CMO BOJIENN
u uenwnu. Kox neme ce Tyra pasBHja KacHHje€ OJ1 OCTalUX NPUMapHUX eMoluja 300T
CJIO’KEHOCTH CUTYAI[MOHOT CKJIONA y KOjOj C€ OBa €MOIMja jaBJjba; Tyra 3aXTeBa CXBaTambe
ryOuTKa U TocJIeInIia 10 KOJux OH J0Boau. M oBa emoimja ce MOXKe jaBJbaTH Y PACIOHY Off
YMEPEHOT MHTEH3UTETA JI0 HajCHAXHH]EeT ouajama 300T TyOuTKa.

["aheme uam 0IBpaTHOCT je MpUMapHa eMOLMja KOjy U3a3UBajy pa3IuuUuTH 00jeKTH Kaj

HUX BUAUMO, TIOMUPUIICMO, OKYCHUMO WJIN JOJUPHEMO, KapaKTepHmyje HCHpI/IjaTHO YYyJIHO U
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MOTOPHO CTam€: TEJIIECHE CEH3allje KOje HacTajy yciea MyKe, TCHJICHIIH]e Ka nmoBpahamy u

JIPYTUM FacTPUYKUM peakiidjama; raheme je moBe3aHo ca CHaXKHOM TEH/ICHITN]OM U30eraBama.

3.5.2. Cnooicene emoyuje

Ca y3pacroM nosia3u 10 cTaOWJIHMJEr MOBE3MBaKka €MOIMja ca APYTrHMM HMCUXUYKHM
MpollecuMa: KOTHUTHBHHUM W KOHAaTUBHUM. IbUXOB pa3Boj je TMOBE3aH ca MPOIEecOM
collMjanu3alje ¥ HHTePHOPHU3aIHjoM CTaHAapaa BpeaHoBama. OHe ce 4ecTo, Kao CacTaBHE
KOMIIOHEHTE, MOT'y BE3MBaTH 3a MHTEPECOBama, CTABOBE, BPEIHOCTU WIIM IOJEJUHE LPTE
JIMYHOCTH.

Y oBy rpymy crnanajy eMmoIrje Koje ce OJHOCe Ha caMoolleHy: occhama ycmex u
Heycrexa, IoHOca, CpaMa, KPUBHUIIE U Kajarba.

Ocehame ycnexa nmpatu cy0jeKTUBHY CaMOOLIEHY J1a j€ pe3yJTaT I0BOJbaH; HEOBOJbaH
UCXO0J1 M3a3uBa ocehame Heycmexa; o0e OBe eMollMje Cy IMOBe3aHe ca CONCTBEHHMM HHMBOOM
acrupanyje ¥ MOTHUBOM INOCTMrHyha; TO je pasjor HITO c€ 3aJ0BOJBCTBO 300r ycmexa u
HE33JI0BOJHCTBO 300T HEyCIexa pa3BpCTaBajy y HHTEIEKTyaTHEe EMOLIje.

Ocehame moHoCa jaBiba ce Y3 I0)KUBJbA] PEITATHBHO BUCOKE BPETHOCTH CBOjE TUTHOCTH
WK CBOje yJore; oOpHyTO, ocehame cpaMa jaBjba ce y3 CBECT O COIICTBEHUM HEJ0CTallMMa UK
HEIOJIMYHUM nocTynuuMa. OBe eMOILMOHAIHE peakifje MOTy Jia ce KOJI JIeTeTa jaBe TeK Kajl
ce ¢opmupa mcuxudko Ja (Tpeha roawHa), HajIpe c€ KOPHUCTE CIOJbAIllbU COIUjATHU
CTaHJApAM 3a BpEAHOBAKkE IIOHAIIAkba a KAacHHje CE CaMoOlleHa BpIIM Ha OCHOBY
MHTEPUOPHU30BAHUX CTaHJApAa O UCIPABHOM/TIOTPEILIHOM.

Ocehame KpHUBHIIE jaBJba c€ KOJI 0CO0€ KOja J0KMBJbABA J1a CE€ OTPEIINIa O MOpaIHe
HOpME IOHalllamka; npatu je "rpuxka casectu". llcuxoaHanutuyapu je Tymaue Kao OOJIMK
CaMOKa)KibaBamka KOJU C€ jaBJba 300I HECBECHMX, MOTHUCHYTHX JI0’KHBJbaja KOJU HUCY OWIH
ycarnamieHu ca cyneperom. Kajame je HempujaTHa eMolMja Koja ce jaBjba Kaja ce cehamo
Halller TIoHalama 300r Kora HaM je "HemupHa caBecT". IHTeH3UTET OBe eMolMje, Be3aHe 3a
paHuja ucKycTBa, yBehaBa cBecT 0 HeMohu J1a ce ph)aBu MOCTYIIU UCIPABE.

,,EMOITH]j€ KOje C€ OJHOCE Ha JApyre JbyAe Cy: Jby0aB, JbyOOMOpa, MpXKa, Tpe3up,
3aBUCT, CaXaJbeme, IUBJbEHE, cTpaxonomroBame. Kpeu u Kpaudbunn nmajy "mamy"
€MOIIMOHAIHUX OJIHOCAa TpeMa JAPYruM JbYAMMa; TO CY KOMIUIEKCHE AMCIO3UIHjE -
CEHTHMMEHTHU: TpajHU aQeKTUBHU U KOHATUBHMU OAHOCU Ipema no3zHaHunmma.” (Kpeu, 1973:

45)
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Cnuka 7. Ilpuka3 eMOIIMOHATHUX OJHOCA IpeMa apyrumMa (mpema: Kpeuy u Kpaudpunay)
U3Bop: (Kpeu, 1973: 47)

Jby0aB je CEHTUMEHT KOjU Caip KK ocehame HAaKIIOHOCTH, HeKHOCTH U TIPUBPKEHOCTH
mpemMa ocobu Koja Hac MpUBIAYM, ca KOjoM ce Halle Ja y Benukoj mepu uaentudukyje. Ko
JIelle ce HAaKJIOHOCT 3a ofpacie (MajKy) jaBjba y IPBOj FOJMHU, a 3a APYTYy JEly MOYETKOM
npyre 289 rommue. Ycmex ocobe mpema Ko0joj TajuMO HAaKJIOHOCT, a MpOICHEHa je Kao
CyliepropHHja O] Hac, u3a3uBa occhame AuBIbEHa; HEycIeX ocode, Koja HaM je CHMITaTUYHa,
a MpolemkeHa Kao nH(pepUopHHUja 0 Hac, 3a3uBa ocehame cakabema.

MpXmwa je CEHTUMEHT y 4YHjoj Cy CTPYKTypu ocehama HEHAKJIOHOCTH, aBep3uje U
onBpaTHOCTU. MehyTumM, f1a cy TO jeiuHe KOMIIOHEHTE OHE OM 10BeJIe 10 peakiyje n3derapama
o0jexTa Mpxme. YnmheHHIE yKazyjy Ja jé TO eMOIlMja Koja y ceOM CalpXu U TEeKIbY 3a
IpUCTyNambeM O00JeKTy MpKie ca JAeCTpyKTUBHMM Hamepama. Crneneha mweHa oanuka je
pelnaTuBHA TPaAjHOCT, jep MP3UMO CaMoO TICHXOJOIIKH ONMCKY 0co0y (Koja je y HaiieM
YKUBOTHOM TIPOCTODPY).

JbyboMopa je CeHTHUMEHT KOjU C€ jaBJ/ba Kao peakiifja Ha peajiHy WIW 3aMUIILJbEHY
ornacHocT /a he BosbeHM 00jeKT OMTH M3ryOJbeH jep ce MOjaBuO pHuBall Kome je ynmyheHa
HaKJIOHOCT BoJbeHe ocobe. Kon erie ce jaBsba MOJIOBUHOM ApYyre roJuHe. JeaHa o] cuTyaluja
KOja M3a3uBa JbyOOMOpy je HoBopoheHa Oeba (OpaT wim cectpa), Kaga ce OOMYHO TaKbha
ponuTespa mpemelnTa Ha HoBopolheHue. JbyOoMopHO nere pearyje oTBOpeHO ((hu3uuka HiIn
BepOaHa arpecuja) WM NPUKPUBEHO (perpecuja, CTPaXxOBH, MyLamke, €Hype3a); CKPHUBEHE
peaknje cy HecBecHe. Dpojn je ommcao JbyooMopy Ha onHoc u3melhy majke u omna (Exumon

koriekc, EnekTtpa xomrmuiekc). JbyObomopa ce mMaHudectyje kKao THEB, MpXKHa, TECKoOa,
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ocehame MOTHINTEHOCTH, CpaMa, Ja OJl BOJbeHE oco0e 1oja3u Mpe3up U OJ00JHOCT.
[IponyxeHa JbyboMopa je jesan o CHMIITOMa eMOIIMOHAITHE He3penocTH. HaydHuim caBetyjy
poauTesbuMa J1a y IEpHO/Iy JI0JIacKa IIPUHOBE HE 3aHeMapyjy cTapHjy aeny. U ponuressuma u
HACTaBHUIIMMA Ce Cyrepule Ja m30eraBajy CHUTyaldje Koje Cy MOroJaH OKBUp 3a I0jaBy
Jpybomope.

3aBHUCT je HeraTMBHA €MOIlM]ja KOja ce KOJI JIMYHOCTH jaBJba y CUTYaIlMjH Kaja omaxa
Jla ¥H0j TCUXOJIOMKH OrcKa ocoba mocenyje Wik OCTBapyje HEIITO 3a YMME M caMa XKY/IH.
WNuTen3uret 3aBucTH yBehaBajy YMHUOIM KOjU CMamby]y EEHE IIAHCE: aKo je y MUTaky peaaK
00j€KT, aKo je HEMpPaBEeHO CTEYCH, aKO CE paju 0 0COOM Koja MMa IEHTPATHO MECTO Y FhbeHOM
KHBOTHOM TIPOCTOPY.

On emomyja Be3aHUX 3a MpOLECHHUBakE H3ABajaMo ecTercka ocehama. Ecrerckom
€MOII1jOM je 00yxBaheH KOMILIEKC EMOLMOHAIHUX JOKHUBIbaja JIETIOT KOj€ M3a31Ba 00jeKT WIIH
CHUTYallHja KOjy JI0)KHUBIJbaBaMO HJTH CMO j€ TOXKHBJbaBasid. Hanasu yka3yjy Ja je eCTeTCKH yKyC
BaCIHTJBUB H JIa CE CTAHJAP/H JICTIOT U PY)KHOT MEHajy, Mel)yTuM, HHAUBUIYAIHU €CTETCKU
J0XHBJbA] YECTO 3aBHCU M OJ] TPEHYTHOT TICUXO(HU3HUKOT CTamba.

VY [ICHUXOJIOTHJU MY3UKE UCITUTHBAHO je aeKTHBHO pearoBame Jiele npeko cieaehux
PEaKTHBHUX MOTEHIIM]jajIa: CIIOCOOHOCTH €CTETCKOT MPOIICHUBaha, MPePepeHIIja i My3UIKOT
ykyca. Hamasu moka3yjy Ja je youdaBame €CTETCKOI 3HaueHkha MY3MKE HAjBHINN BH]T
MY3UKaJHOCTH; YOU€HO je Ja ce Ha y3pacTy 8-11 ronune 3HauajHo yBehaBa crmocoOGHOCT
€CTEeTCKOT TpolemuBama. Ca y3pacToM ce MOCTENeHO OCTBapyje CIOj KOTHUTHUBHOT H
adeKTUBHOT; cpeauHa U o0pa3oBamke MOTY 3HA4ajHO Ja yOp3ajy Ipolec pa3Boja eCTETCKOT
nporemrBama. CHCTEM MOJCTHIIaja Tpeba 00e30eIUTH Y KPUTHYHUM TIEPUOIUMa JETETOBOT
pa3Boja: TeMesbu npedepeHiinja, eCTETCKOT MPOIECHhHUBakha U €CTETCKOT YKyca MOCTaBJbajy ce

y IPEIIKOICKOM IEPUOLTY.

3.6. [leparomke UMIJIMKAIAje CA3HAKA 0 €MOIMOHAJIHOM Pa3Bojy

,l'oleMaH cmarpa JAa Jojla3d BpeMme Kaja he mkoiie yuyuTH JAeny "eMOIMOHAHO]
nucmenoctu". To je mpeaycioB J1a ce pa3BHjy KOMIIOHEHTE eMOLIMOHAIHE HTeaurennuje. Oxn
CBOJYy CTyIujy nounme nutupajyhu Apucrorena: "CBako ce MOXe pa3byTUTH - TO j€ JIaKO.
Anu, HaJbYTUTH CE€ Ha TIpaBy 0co0y, y MPaBoOj MEpH, Y TIPaBO Bpeme, 300T BaJbaHOT pasyiora u
Ha MpaBd Ha4yMH - TO HHUje Jako". ApPHCTOTENOB M3a30B C€ Haja3u y YcKiahuBamwy

CMOIHUOHAJIHOT )XUBOTA Ca MHTCIICKTYAJITHUM; HpO6HCM HI/IjC Y EeMOIIMOHAJIIHOCTHU Beh Yy TOMC
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KaKo eMOIMje YKJbYUUTH Yy pelllaBame MpobiieMa U JOCTH3amhe BPEIHOCTH, YMECTO Ja ce
nenraBa oopuyta nojara.” (I'oneman, 1997: 67). 'oneman kaxe Ja je OCHOBHA pasiika usmehy
YCIICIIHUX ¥ HEYCNEIIHHX YYeHHKa y TOME IITO MpBe, y 100poj MepH, Ha ydeme mokpehe
MHTPUHCHYKA, YHYTpallka MOTHBalMja (HOXKHMBJbA] IMPHJaTHOCTH MPH AKTUBHOCTUMA U
pe3ynTaTuMa yuemwa); KOJ HEyCIeUIHUX je yHyTpallkha MOTHBallMja YKJbydeHa camo Mpu
AKTHBHOCTHMA KOje¢ HUCY MIKOJICKO yuerme (I"omeman, 1997:68).

,,] oJleMaH Ne(uHUIIe eMOITMOHAIIHY WHTEIMTEHIN]y oclamajyhu ce Ha ["apaHepoBy

KaTeropyjy NepcoHaIHE UHTEIUICHIH]j€E, a TO CY:

» CaMOCBECT - IPEMO3HABAKE EMOIUjE Y TPEHYTKY KaJla ce UCI0JhaBa,
» yIpaBJbamke eMOIMjaMa - CHOCOOHOCT CaBlia/IaBamba M yIPaBJbambe EMOLINjaMa;
» CcaMOMOTHBAallMja - €MOIIMOHAIHA CAaMOKOHTPOJIa, YIPaBJbae eMOIMjaMa KOje BOAE

HEKOM IIHJBY;

» eMIIaTHja - MPero3HaBambe eMOIHja KO IPYTUX;
» ymehe onapkaBama Mel)ycOOHMX OJHOCA, BEIITHHA pa3yMeBama Tyhux emormja.‘

(Toneman, 1997: 70).

,, L 'olemMaH yka3yje Ja IporpaMH KOjH MOJCTUYY EMOIMOHATHO YUY€ MOTY J1a TIOYHY,
aKo cy 100po OCMULIbEHH, Beh y Ipyroj roJuHu (eMIaTyja, eMOIMOHAIHA CaMOperyaiuja).
ToxoM MpeIIKOJICKOT y3pacTa Mopa ce yBakaBaTh eMOI[MOHAIIHU "pacniopen” pa3Boja (TemMIo
cazpeBamba HEOKOPTEKCAa M CTENEH IHeroBe HHTEPAKIMje ca TOTKOPHUM I[EHTPUMA).
Emonmonanse neknuje Tpeba AaBaTH MO CHMPAIHOM CHCTEMY: Ha HAyMH KOjU OJroBapa
JOCTUTHYTOM JiedjeM pa3Bojy. Ha mpumep, cBecT o ocehamby CKPOMHOCTH jaBJjba C€ y IETOj
roaunu (mpe Tora ce aena "xBamuiry") (Gardner, 1993: 62).

[Tonazak y OCHOBHY IIKOJY je 3HauajaH TPEHYTakK Jedjer mpuiarohasama y3 nmomoh
pa3Bujajyhe eMOLMOHAJIHE UHTEIUreHnuje. Y UIKojama, Koje MpUMEemYjy Iporpam
€MOIIMOHAIHOT pa3Boja, Jela y IMOYETHUM pa3peiuMa yuye O CaMOCBECTH, IMPHUjaTeJbCTBY
(IpyXemwy), TOHOIIEHY OITyKa; OJ] YETBPTOT paspena na Oyay eMnarudHa U KOHTPOIHIIY
cBoje Harone (Lester, Russell, 2008: 174).

3a pa3BHjambe CaMOKOHTpoJIe, 00y3/1aBame HMITYJICHBHOI pearoBamba U JbYTHbE,

KOPHCTH C€ TIOCTYMAK "CUTHAIIHO CBETIO"
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Ilpesro 1. CTaEe, CMHDH 08 H DIZMHCTH e HETO IITO OLpSary)em
EyTo 2. HzgecH cE0) npobned B peUH Eako o2 oosham

3. IlocTHrHE MOSHTHERH [=5VITET

4. Pazuuens o morvhuy pememana

3. ¥VHanpen pasuumrea)
JenzHO §. KpeHE H TOEVIIZ] D2 OCTEZPHII HIDOMEH IIZH

Taébena 1. CurHajiHO CBETJIO0. KOpAIX 32 CAMOKOHTPOITY
U3Bop: (bpkosuh, 2011:97)

Hauun Ha koju ce Bemtune hopmMupajy u atMocdepa y Kojoj c€ CTUYe eMOIMOHATHA
MMMCMEHOCT - Cy KJbY4HE, 011 HajBehe BakHOCTH. T0 3HAUM Ja 3a peain3aiyjy nporpama paspoja
€MOIIMOHATHE WHTEJIUTSHIIH]E BAaCIIUTaYl MOPajy OUTH MOCEOHO eAyKOBaHU. Y3 TO MOPajy Aa
YBHJIC U YBaXXC YMILCHUILY Jla CY KOTHUTHUBHA, a)CKTHBHA U KOHATHBHA CBOjCTBA YUCHHKA U

MMpeaAyCIIOBU U NPOAYKTHU YCIICHIHOT HIKOJICKOT YUCHA.
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4, OpraHu3anmja ae4uje urpe

4.1. UHCTUTYIIHOHAJIHM OKBHUP U NPUHIUIIM OPpraHu3anuje urpe y Bpruhy

Opranuzanyja Je4rje Urpe y MPEINIKOJIICKO] YCTAaHOBH OJIBHja CE y OKBHUPY
WHCTUTYLIMOHATHOT W TPOTPaMCKOT OKBHpa KOjU Wrpy oipelyje kao Bouehy akTHBHOCT
MPE/IIKOJICKOT JIETETa W Kao KJbYYHH MEIUjyM IEJIOKYITHOT pa3Boja. Y CaBpEMEHHUM
MeJaroIKiuM KOHIICTIIIHjaMa Urpa ce He mocMarpa Kao ,,maysa‘ oJ] yuema, Beh kao cnenuduian
O0JIMK y4yema y KOME C€ MCTOBPEMEHO pa3BHjajy KOTHUTHBHE, COLIMjATIHE M E€MOLIMOHAIHE
KOMIIeTeHIHje neTeTa. Teopujcka nonasuinrta Burorckor u [1ujaxea moceOHO HariamnaBajy aa
Ce YIIpaBo y UTPH OCTBapyje 30Ha HAPESIHOT Pa3Boja, y K0joj IeTe peBa3uia3t CBOje TPCHYTHE
MoryhHOCTH ocnamajyhu ce Ha moApuiKy oApaciuxX u Bpumaka (Burorcku, 1971; Ilujaxe,
1990).

[Tonasehn ox THX TEOPHjCKMX YBHJA, MPEIIIKOJICKH TporpaM JedUHHIIE 1a Ce
BaCIMTHO-00pa30BHU PaJ OpraHu3yje TaKo Jia JJHEBHU PUTaM CaJIP)KU JOBOJHHO BpPEMCHA 3a
co00IHy, CIOHTaHy UTPY ACle U 3a IUIaHUpaHe, eJaroroM HHUIMPAHEe UTPe U aKTUBHOCTH.
YMecTo purugHor pacnopea ak THBHOCTH, CABPEMEHH PUCTYI MHCHCTHPA Ha (IIEKCHOMITHOM
pUTMY, Y KOME CE€ MEHajy MHTCH3MBHHUjE ¥ MUPHUjE aKTUBHOCTH, WHAWBUAYAIHU W TPYITHA
o0JIMIM, Ka0 ¥ aKTUBHOCTH Y 3aTBOPEHOM M OTBOPEHOM IIPOCTOPY, Kako OM ce 00e30enuiu
ONTUMAJIHU YCJIOBU 3a €MOLIMOHAJIHY CTAaOMIHOCT M camMoperyianujy. ¥ TOM KOHTEKCTY,
opraHu3zaiyja urpe uMma 3a IuJb Ja o0e30enu CTpYyKTypy Koja aete He omnrtepehyje, Beh my
Ipy»a OCJIOHAI], TPEABUANBOCT U ocehaj CUTYpHOCTH.

MehynapoaHe mnpenopyke, HOIYT CMepHHUIla YHUIleha O 3HaAuajy UIpe 3a pas3Boj
JieTeTa, TOIaTHO HarjallaBajy Ja KBAJIUTETHO OPraHW30BaHa Urpa Tpeba qa omoryhu getery
Jla UCTpaxKyje, JAa JOHOCH OJJTyKe, Ipey3nuMa yJore, u3paxkana eMoIlHje U Ja ce cycpehe ca
Pa3IMYUTUM COIMJalTHUM CUTYyalMjama y 0e30emHoM okpyxemy [33]. OBe mpemnopyke cy y
carjacjy ca HallHOHAJTHUM IPOTPaMCKUM TIOKYMEHTHMA KOjH HaTJallaBajy XOJIMCTHYKH Pa3Boj
Y UHTETPHUCAHO yUere Kpo3 urpy. Ha Taj HaunH, MHCTUTYLIMOHATIHU OKBHP HE IPOIHUCYje cCaMo
na ,,urpa Tpeba na moctoju’, Beh na Oyae cucTeMaTCKi OCMHIILBEHA, BPEMEHCKH B IPOCTOPHU

Mo/Ip>KaHa U MeAaroimky npahena.
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4.2. YJjora pacnuraya y IJiaHupamy U Bohemwy urpe

Opranu3zanyja ne4nje urpe HeoBojuBa je o1 MpodeCUOHATHE yIore BacluTavya, Koju
j€ MCTOBpEMEHO IUIaHep, MHMULMjaTOp, MocMarpad M cyurpad. Bacnutau Huje nacuBHU
[ocMaTpay CIIOHTAaHUX AKTUBHOCTH Jele, Beh CTpyumak KOjH, Ha OCHOBY II03HaBamba
Pa3BOjHUX KAPAKTEPUCTUKA, EMOIIMOHATHUX IMOTpeda 1 COLMjATHUX OHOCA Y TPYIIH, IITAaHUPa
WUTPOBHE CHUTYaIlHje KOje MOTY Ja MOACTAKHY eMIaTH]y, capaamy, peliaBame KoHpIukara u
KOHCTPYKTHUBHO H3pakaBambe eMOIIH]a.

VY mnaHupamy Urpe BacluTay Moja3u OJ1 M03HaBama aKTYeIHOT HMBOA pa3Boja Jele,
aJli ¥ O] TTeArONIKUX IIMJbEBA KOjU CE OJJHOCE HAa EMOIIMOHAIHY Pa3Boj. To 3Ha4M 1a ce u360p
TeMa, MaTepHujajia ¥ OpPraHU3alMOHUX O0JIMKa UTPe HE BPILIM CaMO MpeMa MHTEpPEeCOBambUMa
neue, Beh U y ckiajy ca HaMepoM Ja ce MOJCTAaKHY, Ha NMPUMEp, IIPEey3UMambe MepPCIeKTHBRE
JpyTror, UCKa3uBamke U UMEHOBamke ocehama UM OBJIa/laBamke CTpaTerujama cMupuBama. Ha
Taj HA4YMH, UTPa MOCTaje MPOCTOP y KOME C€ TCOPHjCKa Ca3Hama O EMOIIMOHATHOM Pa3Bojy,
MpHUKa3aHa y IPETXOAHOM IOTJIaBIbY, IPEBOE Y KOHKPETHE MEIarOIIKe OJUTYKE.

Tokom came urpe, yora Bacnuraya je 1a ,,JJp>Kd OKBHP®, a He Ja npey3uma urpy. O
o0e30elyyje jacHa, jellHOCTaBHA U JIOCIIEHA MpaBUiia Koja ITUTE 0e30€IHOCT U I0CTOjaHCTBO
CBaKoOT JIETeTa, ajlil OCTaBJba JOBOJHHO CII000/E 32 KpPEaTHBHOCT M MMIpoBu3anujy. [Ipema
HaJla3uMa HMCTPaKMBamba, CTPYKTYpHCaHAa WIpa ca jJaCHUM TpaBWIMMA M IOJEIOM YIoTa
JOTIPUHOCH Pa3BOjy CAMOKOHTPOJIE M CIIOCOOHOCTHMA OJIIOKEHOT PearoBama, IOK OTBOPEHE,
cumOonnuke urpe omoryhamajy aeuu aa ,,[ipoUrpajy* paziauuuTa eMOIIMOHAIHA UCKYCTBA U
koH(mkTHE curyaruje (Kpmaja, 2013).

Bacnuray ToxoMm urpe mocmarpa, OeJeXH THIMYHE CHTYyalHje M peakiyje Jere, a
3aTHM, y KpaTKoj pedIeKCHju HAKOH UTPe, TOMaXKe JICIH J1a UMEHY]Y OHO IITO Cy JI0KHUBEJA,
Jla TIpero3Hajy eMOoLlMje CBOje M JPYIHX M Ja MOBEeXY ojpeheHa MoHamama ca HHUXOBUM
nocnenunama. OBa Tmpakca ,,eMOTHBHE peKamuTyialuje”, MoceOHO je HarjiameHa y
CaBPEeMEHUM IporpamMuMa KOjU HWHCHUCTHPAJy Ha pPa3BOjy €MOIMOHAJIHE MHCMEHOCTH U
COLIMjaJTHO-eMOIIMOHATHUX KomneTreHuuja [35]. Ha Taj HauuH, BacmiuTay 1ocTaje MeaujaTop

1/13Meljy CIIOHTaHUX IIC‘-IjPIX urapa 1 neJimCxXoJHor EMOIMUOHAJIHOT YUCHA.
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4.3. TIpocTop, BpemMe U MaTepHujajiHa cCpeIrHA Kao (paKTOpH OopraHu3anuje

urpe

Opranmuzanyja aeddje Urpe y HPEALIKOJICKOj YCTAaHOBH OOyXBaTa M NPOMHILIBEHO
00JIMKOBame (PU3NYKOT M COLUjaHOT mpocTopa. [IpocTopHu pacmopen, TOCTYIHOCT M THII
MaTepujaia, Kao ¥ HAa4MH Ha KOjU Ce OpraHu3yjy Mame U Behe rpyme nmele, uMajy TUpEeKTaH
yTHUIIa] Ha KBAJIMTET EMOLMOHAIHUX JI0KHBJbaja y UrpH. VIcTpakiBama 1mokasyjy 1a OTBOPEH,
NOJCTUIIAjaH W MperjeJaH IpOCTOp cMamyje BepoBaTHOhy KOH(IMKaTa, OJaKIIaBa
caMoperyianujy U HMOACTHYE capaHU4YKe 00JMKe Urpe, JOK IpeHaTpnaH, HeyHKIIMOHAIAH
WIA PUTHIHO OPraHW30BaH MpocTop Moxke mosehatu ¢pycrpanujy u TeH3ujy melhy merom
(Goleman, 1997).

VY mpakcw, TO 3HauM Ja OpPraHU30BaE Urpe OoOyXBaTa IUIAHUPAE PA3TUYUTHX
,KyTaka“, ¥ 30Ha aKTUBHOCTH: TpOCTOpa 3a CHUMOOJIMYKY HUTIPy, MHUPHHjUX 30HA 3a
KOHCTPYKTUBHE M MaHUIYJIaTUBHE WIrpe, Kao M MPOCTOpa 3a JUHAMHUYHH]E HUIPE KOoje
oMoryhaBajy npaxmeme Bullika eHepruje. CBakom jetety Tpeba aa Oyae omoryheHo na ce
MIOBYYE y Mamy IpyIly WM Ja KpaTKo Oyze caMo, KaJia My je HoTpebaH eMOTHBHH ITpe/ax, MTO
nMa rocebaH 3Havaj 3a JeIy CCH3UTUBHUjEr TeMIepaMeHnTa. MaTepujanu ce Oupajy Tako 1a
Oy/ly OTBOPEHOT THIIa, BUIIICHAMEHCKH U TIPWJIATOJBHBH, jep YIIPAaBO TaKBU MOACTUYY MAIITY,
capa/ilby U IPEroBapame OKO 3ajeJHUUKE YIoTpeoe.

BpemeHcka opranuzanyja urpe mojjeHako je BakHa. [IpedecTo mpekujame urpe,
HArJIM Tpeia3d U HEJOBOJHHO JIyTH BPEMEHCKH OJIOKOBH 32 UTPY MOTY JTIOBECTH J0 MOjavyaHoT
HE3a/I0BOJbCTBA, OTIOpa U ocehaja gpycrparuje ko aere. Hacympor Tome, 10BOJBHO AyTe,
KOHTHHYHpaHe urpe oMmoryhaBajy na ce y rpynu pa3BHjy CIOXKEHHj€ yJIore U CLEeHapuju, y
KOjUMa Jielia peropapajy, perasajy Hecropasyme u ypehyjy mehycobne ognoce. Tana urpa
[0CTaje MPUPOAHO MOJbE 32 Pa3BO] EMOLMOHAIHUX BEIITHHA KOj€ Ce KacHHje MPEHOCe U Ha
Jpyre *KUBOTHE CUTYallH]e.

Opranuzanyja urpe oOyxBaTa U capaamy ca nopoaurioM. Kaja Bacnurad u poauTesbu
1ajby J€TeTy KOH3UCTEHTHE MOPYKE O BPEAHOCTU MIPe, O MOKEJbHUM HAauMHUMa pellaBama
KOH(DIMKaTa U 0 MPUXBAaT/bUBUM HAUMHUMA H3paxkaBamba eMoIlHja, AeTe 1001ja jJaCHUJU OKBHUP
u ocehaj curypaoctu. [Ipaktuune npenopyke mel)yHaponHux opranuzanyja ynyhyjy na je
NOBE3MBalkbe€ MCKycTaBa M3 BpTMha M TOPOJMYHOI OKpYyKemha KJbYYHO 3a CTaOuiHe

emormoHanue ucxose [34].
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5. 3Hayaj urpe 3a eMOIMOHAJHHU Pa3B0j NMPEAMIKOJICKOT AeTeTa

UumeHnuna je a mosa3ak y IIKOIY 3a JIeTe MPEeJCTaBJba JeIHY OJ Haj3HAYajHUJHX
NPEKPETHHIA Y FheTOBOM KHMBOTY, aJIM TaKoh)e ¥ eproA IyH HEMTO3HAHUIIA 32 HEra U HhEeroBe
pomutesbe. On TpeHyTKa pohema, nere ce Bpio Op3o Halhe Ha mpary mkone. Kpo3 uuras
MPEIIKOJICKH TIEPHOJ] OHO C€ MHTEH3MBHO pa3BHja M (OpMHpa pa3IuYUTe CIIOCOOHOCTU U
HaBHKe. Y 3aBUCHOCTH O]l HHANBHIYATHUX NCUXO(MU3NUKUX KAPAKTEPUCTHKA, JIETE CC JIAKIIEe
WIN TeXE aJanTupa Ha IIKOJICKY CPeAWHY M yueme. MHCTUTYIMOHATHUM HPEAIIKOICKAM
BaCIHUTakEM U 00Pa30BaKEM IMOJCTHYE CE€ Pa3BOj YKYNHHMX IOTEHIHMjala KOJ Jele paHux
y3pacra, IITO MPEICTaBiba jelaH 0] OMTHUX MOMEHAaTa y MPOLECy MPHUIPEeMe 3a IKOIy. Y
NPEANIKOJICKMM YyCTaHOBaMa C€ OpraHM3yjy WIPOBHE akKTHBHOCTH, Oynayhm na cy oHne
NpUMEpeHe Y3pacHUM M ICUXOpH3HYKUM ocobeHocTuMma aene. IIporpamcka KoHmemnimja
MIPE/IIIKOJICKOT BacliuTama U 00pa3oBama MOYKMBa HA WEjU Ja JeTe Kpo3 Urpy yuu, yuehu ce
Urpa ¥ Ha TaKaB HAUWH U3pacTa y akTUBHO U KpeaTuBHO Ouhe, Oyayhu aa je urpa u KpeaTHBHA
aKT.

Hamepa Ham je ma ce y OBOM pajay 103a0aBUMO TEOPHjCKUM IOCTaBKaMa UIpe Kao
OCHOBHE aKTHBHOCTH JIIIe PaHUX y3pacTa U JIETCPMUHAHTE HUXOBE MPHUIIPEME 32 MOJa3aK y
KOy, Ka0 W OpraHW3alMjoM HACTaBHHX aKTHBHOCTH Kpo3 UTpy y MiahuMm paspeamma
OCHOBHE IKose. MiMajyhu y BUIy mupruHy U cBe0OyXBaTHOCT OBOT npobiieMa, y pany hemo
pa3marpaTy BaClMTHO-0OPa30BHU 3HAauaj UTpe Kao MocTa n3Mel)y MpeIKoICKOT U MIKOJICKOT

BacMHTama U 00pa3oBama.

5.1. OpraHu3o0BaHo yuem€e KpPo3 Urpy

,, Y JINTEpaTypy 4€CTO HAUJIa3UMO Ha KOHCTAaTallujy Jla urpa NpeacTaBiba cennuduuan
HAYMH y4era MPEeJIIKOJICKOr JieTeTa. Y OBaKBUM CTaBOBMMA ayTOPH MY TOJHMKO JalleKo Ja
Urpy Hopejie ca HaydHUM HUCTPaKMBakEM, 32 KOje CMaTpajy Jia MPeACTaBIba BEeH MPOyKEeTaK
y 3penom 100y (MatkoBuh, 1985: 42). OBakBY TBpY MOTKPEIJbY]y YHBCHUIIAMA Ja JeIa
y UTPU €KCIIEPUMEHTHIILY, TIOCTaBJbajy U pellaBajy npobdieme Ha crenuduyaH, CBPCUCX0IaH
U ceOu cBOjcTBEH HauuH. TUMe ce eunja JaTeHTHA UCKYCTBa CUCTEMATU3Y]y U Mpepacrajy y
cpeheno 3Hame. McTuue ce na je kpo3 urpy moryhe tpanchopmucatu pasnuyure odpacie
Jieydjer TOHAIlaka M IOJACTHIIATH HOBE MOJeNe, ILITO JONPUHOCH JajbeM pa3Bojy

noteHuyjana. CBojUM H3y3eTHUM (opMaTUBHUM MOryhHOCTMMa HUrpa MOJCTHYE pPa3Boj
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JICYUjUX CIIOCOOHOCTH M CTBapa MpPEIYyCJIOBE 3a HHHXOBO YCIOKHIABAKE HA CTapUjUM
y3pactuma. JIok ce urpa, 1eTe HCTpaxkyje CBeT OKO ceOe M CONCTBEHE MOTyNHOCTH, IIPOHAIa3H
Y U3MUIILJA HOBE MOTYNHOCTH JIefloBama y pa3inyiTUM CHTyanujama. ,,Ha TakaB HauMH, Kao
IITO CE€ UCTHYE, OHO CE MPUIIPEMa 33 3HATHO KaCHM]jy MPAKTHUHY aKTUBHOCT, Bex0ajyhu HOBe
(dbyHKIIMje KOje ce CYKIIECHBHO I0jaBJbyjy Y TOKY pasBoja. rpa oapehenum martepujanimma
JIETETy TIOMaXKe Jla Ce KacHUje 00Jbe CHAJIA3M y pellaBamy CIMYHUX mpodseMa. Pasujajyhu
noceOHe BEIITHHE U HAYWHE MTOHAIIamka, AeTe y UTPHU CTUYE UCKYCTBA, OTKPUBA, YU U CTBapa.‘
(Kamenos; 1989:86). Yka3yjyhu Ha 3Hauaj urpe 3a pa3Boj I€YHjUX CIIOCOOHOCTH, HaTJaIIaBa
ce J1a je cBaka pa3BojHa (pa3a koj jmerera o0eekeHa »EKCIUIO3HjOM aKTHBHOCTHK, Y KOJUMa
nere ucrnpobaBa cBe MoryhHoctu onapehene GyHKIUje U HA TaKaB HaYMH YCJIOXKHaBa CBOje
CIIOCOOHOCTH.

[Tonazehn on WHAMBHIYaTHHX OCOOEHOCTH, HEOMXOJHO j€ MaKJbUBO OIAOUpaTH |
HYJUTH JCIH PA3IMYUTE WIPEe M WIPayke, Kpo3 Koje Ce Orjienajy BPEIHOCTH M CUCTEM
BacnuTama. Mrpa, neuuju pa3Boj M BaclUTame Cy y KOMIUIGMEHTapHOM ojHocy. Mrpa
MOTIIOMAaXXe W yCcMepaBa JIeUYHjH pa3Boj, MHIWPEKTHO BacluTaBa W o0Opasyje, a pa3BOjHU
MOTEHIIMjalli 0TBapajy MpocTop 3a HoBe urpe. CTora ce He MOXKE 3aHEMapHUTH 3HAYa] UTPE Yy
OpraHu3aI|ji BaCIUTHO-00Pa30BHOT pajia ¢ JICIOM, KaKO y MPEIIKOJICKO] YCTAHOBH TaKO U 'y
mitahuM pa3pearMa OCHOBHE IIIKOJIE.

,CemamaeceTux ToAMHA Tpoliora Beka ¢paniyycku ayropu Lechat, Vincelet and
Crouy cy moKymamm J1a OCIIOpEe BAaCIHUTHO-OOPAa30BHE BPEAHOCTH JCUHje UTPE U IheH
elyKaTHBaH KapakTep, ykazyjyhu Ha meHe orpanndene moryhnoctu® (Kamenos, 1989: 42).
Onu Harnamanajy Jia Huje Moryhe BaclMTaBaTH JIeIly Kpo3 UIpy, jep je cMaTpajy 6ecliubHOM
akTHUBHOIIhy. Y UIpu BUIE cCaMO pa3oHOY M 33/I0BOJECTBO, & HE U Pa3BOj CIIOCOOHOCTH JIeIIe.
Kana ce xpo3 urpy cruuy 3Hama, yMemha U HaBUKE, OBU ayTOPU j€ HE CMaTpajy BUILE UTPOM Y
IIPaBOM CMUCIYy peud. AHanu3upajyhu nojam »eaykaTUBHA UTPaK, OHH MOKYIIaBajy /1a YKaxy
Ha HEroBY CapKajHy KOHTpaJukTopHOCT. CMaTpajy Ja ce Urpa CyIITHHCKH pPa3iuKyje O]
IIIKOJICKUX aKTUBHOCTH jep 3a cOOOM He OCTaBJba HUIITA, OCUM IIOMEHYTOT 33JI0BOJBCTBA, JOK
j€ neurje cazHame KpajibH pe3yiTaT MIKOJCKUX aKTHBHOCTH M BekOama. bynyhu ma urpa
nmoapazymeBa ciobody, cMmarpajy na ojapacid He Tpeba Ja ce aHraxyjy y UTIPOBHUM
aKTUBHOCTHMA JELIe.

Cno0ona ¥ CIOHTAHOCT JEYHj€ UIPEe HE J03BOJbABAjy MEILIAkE OJIpaciiux y OBe

AKTUBHOCTH M TIOCJICTMYHO MOTY Jla UMa]y HeraTUBHE epeKTe Ha TOHaIamke aene. Junakruake
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UTpe Cy jeZlaH TakaB npumMep. Jlena ciene rotoBa npaBmia KOjux MOpajy Aa ce IpUapKaBajy u
IPUTOM HE MOTY Ja M3pa3e CBOje KpeaTHBHE MOTeHIHjaje. [loMeHyTH mpuroBopu mpuMeHn
urapa y BacCHUTHO-OOpa30BHOM pajay ca JEHOM HPEIIIKOJICKOT y3pacTa Cy OYHIJIETHO
jennoctpanu. C jeaHe cTpaHe, MPUTOBOPH CY 3aCHOBAaHM Ha TPAJWIMOHAIHOM CarjieaaBamby
oOpa3oBama Kao Temkor paga. C apyre cTpane, TyMauemha OCHOBHHX CBOjCTaBa JieuHje UIpe
HHUCYy moTimyHa. CBecTpaHO cariefaBambe M300pa, NpUIpeMe, OpraHu3aldje W eBayaluje
JCYMjUX UTapa U yJIOre BacluTaya y ik0j, TOBOPU Y MPHJIOT SAYKATUBHOM KapaKTepy Urpe.
[Tojam ,,ieunje cnobome” y BacCUTamy HE TOpa3yMeBa IMTAaCHBaH CTaB BaclUTa4ya WU
poauTesba, 6e3 Hag30pa WM yeMepaBama Aele y urpu. Hu y kom citydajy He MOXKeMO TBPANUTH
71a je e HaMeTHyTa CBaka Mrpa Kojy Mpeuiake WM HyId oapacia ocoba. Yiora oapacior
y UT'pH TIOApa3yMeBa IIpe CBera yCMepaBambe, IOMO 1 MOPIIKY CBAKOM JIETETY, Y3 IO3HABAHE
y3pacHUX U MCUXO(PH3UIUX Pa3BOJHUX OCOOCHOCTH, Y OJHOCY Ha KOje ce 0/adupajy U ACIH
npeaiaxy akTHBHOCTH. [IpaBmiIHO oiMepeHe 1 OCMUIIIJBEHE /IeUHje aKTUBHOCTH Y a1eKBaTHO
IPUIPEMIBEHIM YCIOBHMA, Y3 TOAPIIKY M NOJCTHUIIA] OJPACIIUX, TOPHHOCE TOME J1a Ce Jena
c11000/THO, CIIOHTAHO M KPEaTUBHO HM3paxapajy. Onpaciu MHTEPBEHUIIY y TOKY HIPE CaMo
OHJIa KajJa Jiela TO JKeJle WM Kaja mporec urpe To Hamaxe. [lonmpmika nerery m3asuBa
MHTENEKTYanHo y30yheHje y urpu, 005by KOHIIEHTpAlHjy, YCMEPEHOCT Ha IIUJb U pa3BHja

CIIOCOOHOCT 33 CaMOCTAITHO peuiaBame Hp06neMa.

5.2. lloacTuname pa3Boja Kpo3 Urpy

,»,J1e11a paHnX y3pacTa Kpo3 pa3HOBPCHE UTPOBHE aKTUBHOCTH KEJIE J1a OBJIAJIa]y CBOJHM
OKpYXKEHhEeM, a THME M WHCTPYMEHTHMA BIACTUTOT pa3Boja. Y mepuoay oxa Tpehe roxmwHe 10
rojlacka JieTera y LIKOJly OHO CBECHO, IPOMHUIIJBEHO U CpehHO OocBaja CBET OKo cebe, ymnuja
MHOTI'00pOjHE U pa3HOBPCHE YTUCKE M3 CBOj€ OKOJMHE, KOjU I'a MOACTUYY Ha akTHUBHOCT. Ilo
peunmMa M. MonTecopu, To je 65axeHo 100a urpe — 106a ICTUHCKOT CTBapama’. 3axBajbyjyhu
CTEYCHHM HCKYCTBHMMa, pa3BHjajy ce, Tpajie U ycaBpIllaBajy JIeuhje CKpUBEHE CIIOCOOHOCTH.
3aro je OBO M NMEPHOA»KOHCTPYKTUBHOT ycaBpllaBama. Jlena mako u 6p30 oBiajgajy CBOjUM
OKpYK€HheM KaJa je OHO NMPHUMEPEHO HHXOBHM MoTpebdama M MoryhHoctuma y cdepama
pa3Boja (U3UYKUX CIIOCOOHOCTH, HWHTEJEKTYAIHHX TIOTEHIHUjalla, COIMO-EMOIIMOHAHOT
MOHAIIaka, KOMYHHKAIMje W CTBapajamTBa. MOHTecCOpHjeBa je eI HyAWJIa HrpadKe—

MUHHUJaTypHE TpeaMeTe, KOjuX 10 Tajga HUje Ouilo, CIMYHE OHMMa KOje y CBAKOJHEBHOM
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KHBOTY KOPHCTE OJJPaciiy, a OU KpO3 Urpy MOJACTAKIIA COIMjalTHH pa3Boj y TPYIH U pa3BHiIa
uHTeneKTyanne crnocoonoctu (Montecopu, 2003: 95).

Jlenia cy ce ca OJIyIIeBJEHEM UTpajla MpeIMETHMa U CaMOCTAIIHO OPraHU30BalIa UTPY.
Opnpacnmuma cy ce oOpahana 3a momoh kanga cy uMm Owiam MOTPeOHH O0jalllkbEekhe y BE3U ca
pUMEHOM oJpel)eHuX TpeaMeTa Wik MOTBPAA J1a ce MPAaBUIHO BHUMa ciyxe. Urpe cy ayro
Tpajaje, aena cy Ouia 3a70BoJbHA U 00y3eTa CBOjUM oOaBe3ama y urpu. thuxosa uckycra u
ca3Hama cy ce yBehasana. [Ipahemem u TymademeM aKTUBHOCTH Jierie, M. MOHTeCOpH 1 lheHU
CapaJIHUIM Cy CTBApaJId COINCTBEHU €IyKAaTUBHU METOJ|, YCMEPEH Ka IMOJCTHIAY ACUYHjer
pas3Boja (Montecopu, 2003: 98).

CymTiHa OBOT METOJIa je€ OPraHU30Bamke CPeInHE y K0joj he aena umatv MOTIYHY
cioboay na on monyheHux omabepy OHA cpelcTBa Koja *elle 3a CBOje aKkTUBHOCTH. OBakaB
MPUCTYIT HUCTPAKMBAYM TOTAa BpPEMEHA, YETPIECETHX TOJMHA IPOIUIora BeKa, CMarpajy
otkpuhem Jbyacke Ayuie, uctuuyyhu enykaTuBHU 3Hauyaj urpe. bynyhu na je urpa 3natHo
(baexcubunHuja U 60Jbe ce ykiana y norpede U MHTepecoBama Jele, OHa UMa MPEAHOCT Y
OHOCY Ha INKOJCKH CHCTEeM pajga. JMoakTuuke Wrpe Ipe CBera IOACTHIY pPa3Boj
WHTEJICKTYATHUX TIOTEHITUjaa JeTie, Maja ce oJipakaBajy 1 Ha COIUjaTHH pa3Boj. Mory outu
urpe ¢ yrBpheHuM IpaBuIMMa, KOje Mpyxkajy MOTyhHOCT JioroBapama M ycarjaimiaBamba mpe
MoYeTKa WM y TOKY HTpe, a MOTY MOJpa3yMeBaTu W mpuiarohaBame yTBpheHHX MpaBuiia
neYrjuM morpedama M MOTyhHOCTMMa WM HBHHXOBO Kpeupame. Jlednje HCKYCTBO U
KpeaTUBHOCT JOTIpUHOCE BapHpamwy urapa. rpa tako nocraje yuewe Ha 030UJbaH, 3a0aBaH U
uHTepecanTaH HaumH. OHa je TpUMEpPEHUjU M aTPaKTUBHUJU HAUMH Yy4yema 3a Jely
MIPEIIIKOJICKOT Y3pacTa, ajlH ¢e BPJIO YCIEIIHO MOKe KOPUCTUTH Y HACTABHUM aKTHBHOCTUMA
Miahux paspena ocHOBHE 1mikoJjie. OBOM KOHCTATallljOM >KEJIMMO J1a 3alI0YHEMO pa3MaTparmbe
npo6ieMa npeBasuiaxema nocrojeher JUCKOHTUHYUTETa U3Mel)y PeIKOICKOT U IKOJICKOT

BacCIluTamka U 06pa3OBaH>a.

5.3. YJjora geunje urpe y eMOIMOHAJIHOM Pa3Bojy

Urpa je cmoHTaHa akTHMBHOCT KoOja YTM4Y€ Ha CBe acleKkTe pas3Boja JereTa:
CEH30MOTOpPHHU, KOTHUTHBHH (ONaxame, ydewme, namheme, MUIBbEHE, WHTEIUTEHIIH]ja),
E€MOITMOHAIIHM (JIeTe Y UTPH UCTOBPEMEHO M ociiobahja u pa3Buja cBOja ocehama TUME IITO
CTaJIHO J1I0KMBJbaBa HOBHU OJIHOC TMPeMa pa3HUM UTPOBHUM aKTUBHOCTHMA, IIpeMa APyroBuMa

y TPYIIH Y KOjOj Ce Urpa, mpema CrioJbHoM cBeTy u cedou camoMm (KoBauesuh, 2015: 156)
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Jlena koja joir yBek HeEMajy JOBOJHHO pa3BHjEHE TOBOPHE CIIOCOOHOCTH MOTY ITomMohy
Urpe J1a u3pa3e CBOja pa3MUIIJbamba, UCKYCTBAa, (pycTpaimje, CTpaxoBe, KeJbe.) MOPaTHH
(mounme a yuu mra je 1o0po, a ITa JIolie, ITa je MpaBeaHo, a IITa HEMpaBeIHo, MITa je
MOIITEHO, a IITa HEe), COUMjaHu (Mrpa oMoryhasa Jieru aAa Hayde Kako Ja pajae y rpym, aa
JieNie ca IpyruMa, Jia CIio3Hajy CBOja MHTEPECOBamba, J1a MPEroBapajy U peiiaBajy KOHMIUKTE
ca IpyruMa, Kao W Jia ce u300ope 3a cBoja ImpaBa y CBaKOJHEBHUM HHTEpaKIjama, mTo he um
CBaKaKO KOPHCTUTHU KaCHHUjE y )KHBOTY) Kao U Ha pa3Boj TOBOPA.

[Ipema y3pacty, MOCTOjH HEKOJIMKO TUIIOBA UTapa:

» DOyHKIMOHAIHA — JeJHOCTABHU MUIIIMNHU ITOKPETH KOjH C€ MOHABJbAjy C MPEIMETHMA
nuau 06e3 BUX (HIIP. TPECCHE 3BEUKE)
» KoHcTpykTHBHA — OapaTtame MpeaMeTHMa ¢ HaMepoM Ja CE€ HEUITO Ol BbUX CTBOPH

(HTp. Tpazikba KyJie 0J1 KOIlaKa)

» Wrpa nperBapama, “kobajaru” urpa — yrnorpeda npeaMera Wid JbyId Kao cuMOoIIa 3a

HEIITO IITO OHU MHAYe HUCY; CUMOOIMYKA urpa (HIIp. IpeTBapame 1a je hoTesba ayTo)

» Wrpe c mpaBuiIuMMa — Wrpame Wrapa y CKJIaay ¢ yHampea MO3HATUM IpaBHIIMMa U

orpannuemuma (Hrp. “Yoseue, e byt ce*) (Iujaxe, 1990: 114).

VY npouecy urpe, a y3 nomoh urpaudaka, 1eTe ce yrnosHaje ca pa3inuuTUM 00IuIuMa,
60jama, marepujanuma... Ona moryhaBa Jieny Ja UCKOPUCTE CBOjY KPEaTUBHOCT U Pa3BH]jy
MaIITYy, TaKO IITO MCTPAXKY]y CBET OKO cele, UTpajy pa3IHudUTe YJIOre, KPEeupajy pazauduTe
UTPOBHE CUTYalll]e, Y)KHBJbaBajy Ce y CUTYalllje€ KOj€ CY Y PEaJIHOM KHUBOTY TEIIKO OCTBAPUBE
WM y nornyHoctu Hemoryhe. Ocum Tora, urpa je morojHa 3a pa3Boj Mo3ra, KOOpJAHHALU]Y
MOKpeTa, Kao U (PMHY MOTOPHUKY PYKY.

Ca3zHaBame KpO3 WIpy MMa CBOje CIEHU(PUYHOCTH W W3Y3ETHE INPEIHOCTH, jep ce
yCBajame 3HaMa JaBJba KO MPOIYKT CIIOHTAHOT yUeHa.

Hrpom ce cTBapajy ycioBH 3a (JOpMUpPAKE EMOLMOHATIHO CTaOWIIHE, COLIMjaIn30BaHe

" KPCAaTUBHC JINYHOCTH.
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6. MeT010/I0IIKH MPUCTYN UCTPAKUBAHA

6.1. IlpeaMeT ucTpaKUBaHa

[IpenMeT oBOT HCTpaKMBamba jeCTe yJIora JACUrje UTpe y EMOIIMOHATTHOM Pa3BOjy JACIe
IpEANIKOICKOT y3pacta. KOHKpeTHO, HcTpakuBame he ce (okycupaTH Ha CIOCOOHOCT
BacluTaya Jia KOPUCTE Pa3jInunuTe TUIIOBE MIPE 3a MOJCTHIAE EMOIIHOHATHOT U COIMjaTHOT
pa3Boja kox nere. OBO ykJbyuyje MCIHMTUBAKE 3HAHA, NPUCTYNA W BEUITHHA BacluTaya y
MIPUMEHHU UTPE Kao CPECTBA 3a pa3BHjamb¢ eMIaTHje, EMOIMOHAIHE pPeryJaluje, CONUjaTHuX
BEIITHHA U CaMOIIOy3/amha KO Mpeaiikoicke aere. McrpaxkuBame he Takohe pasMoTputu
yJIOTY TIOPOJUYHOT OKPY)KEHha U capajie u3Mel)y poauTeshba U BacluTaya y MPOMOBUCADY

E€MOIIMOHATHOT Pa3Boja Kpo3 Urpy.

6.2. llnsb ucTpazkuBama

[{nse ucTpakuBama je O1o Ja ce CIUTa CIIOCOOHOCT BacluTavya 3a KOpUIINeHne 1eUr]je
UTpe Kao CpencTBa 3a MOJCTHIAKRE EMOIMOHATHOT pa3Boja KOJA TPEAIIKOJICKE JIele.
HcTpaxkuBame ¥Ma 3a 1UJb J1a YTBPIU KOJHUKO Cy BaclUTaud OOYYCHHM W CBECHHU 3HAuaja
pa3IMYUTUX TUIIOBA UTPE Y Pa3BOjy €MIaTHje, SMOIMOHAIHE peryianuje ¥ COIMjaTHHX
BelITHHA Ko nene. Takohe, ucrpaxkyje yinory mopoJuvHOT OKPYKEHha U Capambe pOIUTeIha

Y BaclHTaya y MPOMOBHUCAY €MOIIMOHATHOT Pa3Boja KPo3 UIpy.

6.3. 3agauu ucTpaKuBamba

3aganm ucTpakupama cy cienehu:

e Hcnuratu creneH MH()OPMHMCAHOCTH, CHPEMHOCTH M KOMIIETEHIMja BacluTaya y
IPUMEHHU Pa3InYUTUX THIIOBA MIPE KAao CPEACTBA 3a MOJICTHLAKE €MOIMOHATHOT
pa3Boja jierie IpeaIKoJICKOr y3pacTa.

e AHanu3uparu U3 yrja BacluTauda yJIOry MOpOJulle, MOCEeOHO olla U MajKe, U CTEeNeH
capajimhe poiuTesba U BaclHUTaya y IpOMOBHCakhy EMOLIMOHAIHOT pa3Boja Kpo3 Urpy.

e lcTpaxutn wMuUNUBEHA BacmUTada O TOME KOjeé BpcTe wurpe (CHMOOJIMUKeE,
KOOIepaTUBHE, yJIoTa U Jp.) HajBHILE MOJCTHYY €MOIIMOHAIHHU PacT U pa3Boj JA€YjUX

COIIMjaTHUX BEIIITHHA.
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e Hcnuratu ydectanocT M 3Haya] moxahama ceMHHapa M APYrux OOJUKa CTPYyYHOT

ycaBplllaBama BacliuTaya Ha TEMY JI€UHje UTPe U eMOIIMOHATIHOT pa3Boja.

6.4. Xunore3e HCTPAa:KMBaba

Onura xumnoresa:

Bacnuraun cy y 3Ha4ajHOj MEpPH CBECHH YJIOTE€ UTPE Y €eMOIIMOHAIIHOM Pa3Bojy Jele u

y CB0jOj IIPAKCH MPUMEY]Y pa3InYUTe TUIIOBE UTPE Yy CKIAy ca THUM.
IloceOne xumnorese:

e Bacnuraun xoju cy Bumie uHpopmucanu u yemhe mnoxahajy oOyke umajy Bulie
CaMOTIPOIICHCHE KOMIIETEHIIM]E U YYECTalIUje IPUMEY]y Pa3HOBPCHE THIIOBE UTPE Y
pany ca mpeanIKoIuma.

e Bumum HuUBO capagme BpTHha ca MOpOAMIIOM, y3 aKTUBHHUje ydemrhe oma M Majke,
noBe3aH je ca BehoM yuectasiomihy IUIaHUpama U pealin3aliije urapa yCMEpeHUuX Ha
E€MOIIMOHATHU Pa3BOj JIeTeTA.

e Bacmuraun nporemyjy Ja CUMOOJIMYKA WIrpa W HWrpa yjiora BUIIC TOJICTHIY
E€MOIIMOHATHU PACT ¥ Pa3B0j COIMjATHUX BEIITHHA HETO KOHCTPYKTUBHE UTPE U UTPE C
MpaBWJINMA, HAKOH KOHTPOJIC y3pacTa U BEJIMYHHE TPYIIC.

e Vuyecranuje noxahame ceMuHapa Ha TEMYy UTPe M €MOIIMOHATHOT pa3Boja MO3UTHBHO
j€ TOBe3aHo ca CUCTEMATHYHU]OM MEeAaromKkoM pedieKCHjoM Mocie urpe u ca Behum

YOUCHUM EMOIIMOHAITHUM UCXOANMa KOO ACC.

6.5. MeTo/e, TeXHUKe H HHCTPYMEHTH UCTPAKUBAKHa

HctpaxuBamwe he OMTH CHpOBEIEHO JECKPUNTHBHOM MeToioM. OBOM METOJIOM
OIHCY]y Cc€ 100MjeHH pe3yJITaTH, OJTHOCHO MH(POPMHCAHOCT BacIUTaya O yJIO3U Jiedje Urpe y
€MOITMOHATHOM Pa3Bojy Jelle, BHUX0Ba CIPEMHOCT 32 TPUMEHY Pa3IMYUTHX THUIIOBA UTPE Y
CBaKOJJHEBHOM pajly, Ka0 M HAYMH Ha KOjU MPOLEHY]Y YJIOTY MOPOAULE, CTPYYHUX CITYKOU U
COIICTBEHOT CTPYYHOT YCaBpIlIaBamka y OBOM IPOLIECY.

OcHOBHa TEXHHKa KOja je NpHUMEHEHa Yy HCTpaXUBamby JeCTe aHKETHpame.
YnoTpebspeH je aHKETHH JIMCT KOHCTPYHCaH Y OKBUPY IMpPOjeKTa CTPYYHOT-UCTPAKUBAYKOT

pana, Koju je oJ] MoveTKa IUIaHMpaH Kao OCHOBA 3a MacTep paa. Ha oBaj HauuH, CTPyKTypa
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WHCTPYMEHTA je IUPEKTHO yckiaheHa ca AepUHUCAHHM LHJbEM, 3a/alliMa U XHUIOTe3aMa

HUCTpaXKrBamba.

6.6. Y30pak u nomyaanuja

HcTpaxxuBame je CpoBeIeHO Ha MPUTOJHOM y30pKy o 50 BacnuTauya u3 Tpu BpTHha
Ha TepuTopuju onmrtune 3Be3napa (beorpan): 30 u3 Bpruha ,,06mavak®, 10 u3 ,,J{yre* u 10 u3
,wdurpe®. Ilpoceuna crapoct ucnuranuka owia je 45 roguHa (pacmon 28-60), mpu yemy je
HajBeha 3acTyrybeHOCT Ouia y ctapocHoj rpynu 45-50 roguna. Y3opak je unnuio 100%

BacIiyTa4da >XCHCKOT I10J1a.
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/. Pe3yJITATH HCTPAKNBAKA

I'padukon 1 npukasyje nporeHaT BacnuTaya Koju JIe4jy Urpy rnoBesyjy ca 1nojeJuHuM

ACIICKTUMa CMOLIMOHAJIHOI! pa3130ja.

1007

80

60

40%

MpoueHTn (%)

EmnaTtwuja CamMonoy3fare Camoperynaunja EmouroHanHa ctabunHoct

I'paghuxon 1. Yiora nedrje urpe y eMOLIMOHAIHOM pa3Bojy

Bacnuraun Hajuemthe moBe3yjy wurpy ca pasBojeM ewmmatdje (40%), 3aTum
camornoysnama (30%), nok cy camoperynaiuja (20%) u emormonanna crabunaoct (10%) pehe
Ipero3Hare Kao JUPeKTHH ncxoau urpe. Hamas ykasyje na youeHu eekTu urpe JOMUHAHTHO
MIPUTIAAaj)y WHTEPAKIMjCKUM BEUITHHAMa, IITO Cyrepulle Ja Jajke WHTepBEHIMje Tpeba ma

Harjace akTHBHOCTH KOj€ CUCTEMATCKHU I'pajie caMOperyianujy U CTabuIHOCT.
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I'padukon 2 mpukasyje yaeo BacmuTada KOjH YJIOTY POJHUTEha y E€MOLMOHAIHOM

pa3Bojy OLIEHY]y Ka0 BEOMa 3HauajHy WIN YMEPEHY.

100

MpoueHTK (%)

88%

Beoma 3Ha4ajHa YmepeHa

I'pagpukon 2. Ynora pomurespa y IOJICTHIIAKBY EMOIIMOHATHOT pa3Boja

Benuka BehrHa BacnuTava mporemyje yIory poauTesba Kao Beoma 3HadajHy (88%),

mro ynyhyje aa je mapTHepcTBO mopoauiia—BpTHh KjbydHa TMOJIyTa 3a Pa3B0j eMOIIMOHATHUX

KomrnereHuja. YMepeH panr (12%) ykasyje Ha IpocTop 3a IHJbaHe MPOTPaMe POJUTEIHCKOT

YKJbyUYHBambAa.

I'padmkon 3 mpukasyje yaeo BacmuTava KOjH HaBOJE Ja y mpakcu cycpehy, wim He

cycpehy, Jiery ca HanpeJHHM €MOIMOHATHAM M COIMjaTHUM BEIITHHAMA.

MpoueHTn (%)

100

80

20t

70%

30%

Oa He

I'paghuxon 3. Cycper ca erioM Koja Mmoka3yjy HanmpeIHe eMOIIMOHATHE U COIHjalTHe

BEIITHHE
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Behuna Bacnuraua (70%) HaBonum fAa y NOpakcH 3amaxka Jely ca HamnpeIHuM
€MOLIMOHAIHUM U COLIMjaJTHUM BEIITUHAaMa Kpo3 UTPy, IITO yKa3yje Ha MPUCYTaH MOTEHIIN]al
3a Jajbe MpoayOJbMBake KOMIICKCHUJUX OOJIMKA MTPEe M COLMjajiHe MHTEpakKirje. YIeo o]l
30% ,,He" curHaM3upa NoTpedy 3a 10JaTHOM MOIPIIKOM U HHCTPYMEHTHMA 32 MPETI03HABAHE

U JOKYMEHTOBAHLE OBUX KOMHCTCHHI/Ija.

I'padukon 4 mpukasyje yneo BacmMTadya KOjU CMaTpajy Ja MOCTOje, OJHOCHO Jia He

MI0CTOj €, MOJHE Pa3jfKe Y EMOLIMOHAIIHOM Pa3Bojy KpPO3 UTPY.
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80
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401
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35%

la He

TI'paghuxon 4. Ilepuenuuja pazauka 1o noiry y eMOIMOHAIHOM pa3Bojy Kpo3 UTPY

Behuna Bacmmrauga (65%) cmarpa Ja mocroje pasiuKe y €MOIHMOHAIHOM Pa3Bojy
u3Mely sgevyaka W J€BOjYMIIA, INTO CUTHAJIM3Mpa NOTpedy J1a ce WHTEepBEHIMje y WIpu
OCMHUIIIJbABAJy ca NaKKkOM Ha MoJHe crenupuunocty. MctoBpemeHo, 3HauajaH yneo (35%) He
yodaBa pasiiuke, mTo yrmyhyje Ha pa3jiuuuTe Neaaromike mepcrnekKTuBe U MOTyhHOCT Ja J1eo

BapHjalyja MmoTu4e 01 KOHTEKCTa, He O/T TOJIa.
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I'papukon S5 mnpukaszyje yneo BacmuTada KOjU cMaTpajy Aa Behe HampeTrke y

€MOLMOHAIHOM Pa3BOjy KpO3 UTPY MOKa3yjy Aeyaly WIK JEBOjUYHIIE.
100

80|

60%

60 [

40%

40}

MpoueHTn (%)

20

MyLwK®n non XKeHcKun non

I'paghuxon 5. Ilon nerera xoju nokasyje Behe HarpeTke y eMOIMOHAIHOM Pa3BOjy KpO3 UIpy

Behuna BacnuTaua mporemyje aa JeBojuniie Opike HAmpeayjy y eMOIIMOHAIHUM
KOMITETeHIjaMa Kkpo3 urpy (60%), nok (40%) cmarpa na cy Hanpeanuju nedanu. Hamas
ynyhyje na mepe nozpiike tpeba aa Oyay poJHO OCETJbUBE, ajll YCMEPEHE Ha MOjeAMHAYHe

notpebe jeTera, He caMo Ha IOJI.

I'padukon 6 mnpukasyje ymeo Bacmurada Koju Behy yhory y MOACTHIAKY

€MOIIMOHAIHOT Pa3Boja KpPo3 UTPY NPUIKCY]y MajIi UIH OILy.

1001

801

70%

60

40+

MpoueHTn (%)

30%

201

OTay Majka

I'paghukon 6. Ponutess ca BehoM ynorom y noacTunamy eMOIMOHATHOT pa3Boja Kpo3 Urpy

Behuna BacnuTaua mporemyje Ja Majke MMajy H3PAKEHHU]Y YJIOTY Y IMOJACTHLAKY

€MOITMOHATHOT pa3Boja Kpo3 urpy (70%), 10k o4eBH y4ecTByjy y Mambem ooumy (30%). Hana3
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ynyhyje Ha notpely 3a mporpaMmma KOju CUCTEMAaTCKHM 0jayaBajy OYEBCKO YKJbYUHBAME Y

AKTUBHOCTHU UTPE.

I'padukon 7 mpukasyje yneo BacluTaya KOjU HaBOJAE Ja Cy, OJHOCHO Ja HHCY,

MH(GOPMUCAaHU O 3Hayajy Jieyje Urpe 3a eMOLMOHAIHU Pa3Boj.

100

85%

MpoueHTH (%)

Ha He

I'pagpuron 7. NudopMucaHOCT BacliuTava 0 3Ha4ajy JICUHje UTPE 32 EMOIIMOHAITHU Pa3BOj

Beoma Bucok HuBO wuH(popmucanoctu (85%) ykaszyje nga cy HpeayclioBU 3a
CHCTEMATCKy MPUMEHY MIpe y Ipakcu Beh ycrmocTaBibeHU; MambUHCKH yaeo (15%) octaBipa

MIPOCTOP 32 JA0JaTHE 00yKe U MaTepHjaie yCMepeHe Ha KOHKPETHE CTPATETHje Urpe.

I'padukon 8 mpukasyje yaeo BacruTava KOju HaBOJIE Ja C€ CaMOCTaIHO €AYKY]Y O Y031

WTpEe y EMOIIMOHATTHOM Pa3B0jy, KA0 M OHUX KOJU TO HE YHHE.

100
80 75%

60

MpoueHTK (%)

25%
20

Da He

I'pagpuron 8. CamocTtainHa eyKalyja BacliuTaya o yJI03H UTPE y EMOIIMOHATHOM Pa3Bojy
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Bucok HuBo camocranHe enykauuje (75%) ykaszyje Ha CHaXHY Npo(decHOHaIHy
MOTHBAIIH]jy U KalalUTET 32 yCBajahe CAaBPEMEHHX IOCTYyIaKa Urpe; MamUHCKU yaeo (25%)

CUTHAJIM3Upa MoTpedy 3a JOCTYIHHUUM PECYypCrMa U MEHTOPCKUM MTPOrpaMUMa.

I'padukon 9 npukaszyje yaeo BacnuTaya KOju cMaTpajy Aa je 3Hauaj 1edje Urpe HOBHjH

1ojaM y JIMTEpaTypH, U OHUX KOJH CMAaTpajy Ja HUje.

100
80

60 55%

45%

40

MpoueHTK (%)

201

Da He

I'pagpuxon 9. [la nu je 3HaUaj AcUUje UTPE PEIATHBHO HOB MOjaM y TIEAaromIKO-TICUXOJIOIIKO]

auTeparypu?

bnaro Behmucko mMunubeme (55%) cmarpa ga mojaM HHje HOB, MITO ymyhyje ma ce
3Hauyaj urpe Beh Ayro mpemnosHaje y CTpYJYHO] JIUTEPATypH; HCTOBPEMEHO, PETTAaTHBHO BHCOK
yaeo ,,na* (45%) mokasyje Ja Jieo BacluTaua J10)kMBJbaBa HOBUjU TIOPACT HATTIAIIICHOCTH TeMe

y CaBpEMEHUM HU3BOpHUMA.
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I'padmkon 10 mpukasyje yaeo BacmuTaua Koju moxahajy, ogHOCHO He moxabajy, cTpydyHa

ycaBplllaBama O JIe4joj UTPH 1 EMOIIMOHATHOM Pa3Bojy.

1001

80

70%

60

40t

MpoueHTH (%)

30%

201

Da He

I'paguxon 10. Tloxahame ceMuHapa/CTPydHOT ycaBpllaBama O ACUHj0j UTPU U

€MOLMOHAIIHOM Pa3Bojy

Behunna Bacnmraua (70%) penoBHO ce ycaBpllaBa Ha TEMY WUIPe M €MOIIMOHAITHOT
pa3Boja, MTO je CHAXKaH WHAMKATOP MpodecroHaIHe OPHjCHTUCAHOCTH HA KBAIHUTET MPAKCE;
npeocranux (30%) ykaszyje Ha motpedy 3a AOCTYIHHJUM MPOrpaMHMa U IMOJCTHIIAjHMa 3a

YKJbYUHBamE.
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I'papuxon 11 mpukasyje yaeo BacmuTadya KOjU cMaTpajy Ja Cy OCIOCOOJbEHHU 3a

IIPUMEHY Urapa y MoJCTHIalky EMOLIMOHAIHOI Pa3Boja, Ka0 U OHUX KOJU TO HE CMaTpajy.

100

80%

60

a0}

MpoueHTH (%)

20%
201

Oa He

I'pagpuron 11. Ocrioco0pEHOCT BacIUTaua 33 MPUMEHY UTapa y MOJICTUIahy EMOIIHOHAITHOT

pa3Boja

Behuna Bacimraua nporiemyje Aa moceayje J0BOJbHE KOMIICTCHIIN]jE 33 IPAMEHY UTpe
(80%), mro ykasyje Ha J0Opy OmepaTuBHY CIpeMHOCT cuctema; npeoctanux (20%) ymyhyje

Ha noTpedy 3a LuJbaHUM OOyKama U CyHNepBU3MjOM pajii yjeHayaBamba MpaKce.

I'padmkon 12 npukasyje yaeo BacmmTada KOjU CMaTpajy Jla POTUTEIHH TPETEPyjy y

UCTHIIay 3Ha4aja Urpe, U OHUX KOjU cMaTpajy Jia He TIpeTepyjy.

1007

80

65%

60|

40 35%

MpoueHTn (%)

Na He

TI'paguron 12. Jla i poautesbu IPETEPyjy ca HCTUIIAKEM 3HaYaja urpe?

47



IIpeBary uma craB aa poauTesbu He nperepyjy (65%), mTo ykasyje Ha peaaTHBHO
yckial)eHa odekuBamba MOPOMUIe M BpTUhA; MambHHCKU yaeo ,aa” (35%) curnamusupa ga
MOjeIMHA KOHTEKCTU MOTY MpEICHUBATH UTPY Y OAHOCY Ha japyre (akTope pas3Boja, ma je

KOPHCHO YHAIPEeIUTH KOMYHUKAIIH]Y O OallaHCy MPHUCTYTIA.

I'paduxon 13 mpukasyje yaeo BacmuTada KOjU PEAOBHO IPOYUYaBajy IMEIAromky

JUTEPaTypy O UTPU ¥ EMOIIMOHAITHOM Pa3B0Ojy, KA0 U OHUX KOjU TO HE YHHE.

100

80

65%

601

35%

MpoueHTn (%)

20t

Ha He
I'pagpukon 13. Ydectamoct npoyvaBama IMeJaromke JUTEPaType 0 UTPH U eMOIIHOHATHOM
pas3Bojy

Behuna Bacniutaua pefoBHO mpatu Jutepatypy (65%), mTo noaynupe KOHTUHYUTET
CTPYYHO yTE€MeJheHE IpaKce; MamHHCKH yaeo (35%) ykasyje Ja je MOKeJbHO yYMHHTH

pesieBaHTHE U3BOPE IOCTYITHHJUM U TIOBE3aTH UX Ca KOHKPETHUM IIpUMEprUMa IPUMEHE Y UTPH.
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I'papuxon 14 mnpuxasyje yzneo BacnuTada KOjU IE€IArolIKO-IICUXOJOLIKY CIyXOy

NEepUUINPAjJy Kao aXXypHY Y MOAPIILU UTPH, KA0 U OHUX KOJU TO HE CMATpajy.
100

80%

MpoueHTn (%)

Na He

I'paghuxon 14. AXypHOCT IearolIKO-IICUXOJIOUIKE CIy0€e y NOAPUILU UTPU

Behnna Bacmurawa mnepuumupa ciyx0y kao axypHy (80%), mTo ykasyje Ha
(YHKIIMOHATHY TOJPIIKY MpaKcHu Urpe; MamUHCKU yaeo (20%) curnanusupa Ja je KOpUucHO

YHAaIpeIuTH BPEMEHCKH OJI3UB U KaHalle KOMyHHUKalllje Ka rpyrnama.
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8. /Ilmckycuja pesyarara

Hanasu uctpakuBama MOTBphyjy MOJNAa3HY IMPETIIOCTAaBKY Ja je Urpa craOwiaH H
MPEMO3HATIbUB MEXaHN3aM MOPIIKE eMOIIMOHAIIHOM Pa3BOjy y MPEIIIKOJICKOM KOHTEKCTY,
aJli ¥ J]a UHTCH3UTET U CTPYKTypa eekaTta 3aBUCE O OPraHU3aIlMOHOT OKBHPA, TEIaroImKor
MOCTYIKA U IIOPOJNYHE MOJPIIKE. Y cBa TpW BpTHha HajBHIIH MPOIICHAT BAaCIIUTAYa IIPHUITUCY]E
UTPU jaKy YJIOTY y pa3Bojy eMIIaTHje, caMONoy3/laba U caMoperysaluje, 0K eMOIMOHATHA
CTaOMITHOCT OCTaje UCTHIIAaHA y Mamoj Mepu. OBaj pacmopen ykasyje Ja BaclUTa4d MPBO
yo4aBajy TpPOMEHE y COLHWjaTHO-EMOIIMOHATHIM KOMIIETCHIIMjaMa Koje Cy BHUJIJbUBE Y
WHTEpaKIjama Jele, a HemTo pehe CIIoKEHUje YHYTpallkhe peryialloHe HCXOIe KOjU
3aXTeBajy CHCTEMAaTCKo npaheme. YIpaBo Ty ce Mmokasyje 3Hauaj KpaTkux peduieKcuja mocie
UTpe, jaCHOT UMEHOBaa €MOIH]ja ¥ PyTHHUPamba MPaBUIIa, jep Te Mpakce yop3aBajy mpeazak
O]l CIIOHTAHUX JI0 HAMEPHO MOACTAKHYTUX UCXO/A.

CtpykTypa y30paka Mo CTapOCHUM IpyliamMa U paJHOM CTaXy IMOJIp)KaBa TyMaueHe J1a
3pENIOCTH THMa NpaTH Beha CEH3UTUBHOCT 3a eMOIIMOHAITHE CUTHAJE. JlOMUHUPAjy BaCIIUTaYH
ca 16-30 roguHa craxa, a y cBUM BpTUhHMMa YIpaBo Te IpyIie HajBUIIE HArIalaBajy eMIaTH]jy
Y CHTYpPHOCT Kao Ipou3Boj 1o0po BoheHe urpe. TakBo 3anmaxame je y CKJIaay ca Teopujama
KOj€ MOBEe3Yjy UCKYCTBEHY MeJaromky peQaekcujy 1 KBaJIUTeT eMOLIMOHATHO opKaBajyhux
MHUKpPOCPEINHA y TPYIH. Y O4JBUBO je a BpTUhH y KOjHMa Cy jadye 3aCTyIUbEeHE CTPYKTyHpaHe
UTpe C TpaBWIIMMA M KpaTKa 3ajeIHNYKa aHaIn3a UCKYCTBa, Oelie)e BHIIE MPOIEHE 0 OpkeM
HaIpeTKY JIelle Y camoperyianuju. To yka3yje 1a komOuHaiuja ciioboiHe U Bol)eHe urpe naje
HajOosbe pe3ynTare, jep craja MOTHBALIMOHU MTOTEHIIMjall UTPEe U jacHOhy OueKHBamba.

[Topoar9yHM KOHTEKCT ce MoKa3yje Kao jeaH O] HajCHAKHUJUX MOIyJIaTopa ucxoaa. Y
cBa TpH BpTuha Benmnka BehrnHa BaciMTava Mporemyje yaory poAauTesba Kao BeoMa 3HavajHy,
Ipy 4eMy je yjiora Majke demrhe mepuunupaHa Kao M3pakeHuja. Ta pas3iuvka BEpOBaTHO
oJlpakaBa peajHe oOpacie YKJbYYEHOCTH Y CBAaKOJHEBHE PYTHHE W KOMYHUKAIHjy ca
YCTaHOBOM, a HE BPEIHOCHY MpOIIeHYy Kananutera odea. Kana ce ymore y xyhu u Bpruhy
ycariace, nena Opike cTabmin3yjy eMOIMOHAJTHE OAroBOpe M TpaHchepyjy cTpareruje
camoperylanuje y HOBe cutryamuje. McroBpemeno, 3HadajaH Opoj BacmuTada HABOIW Ja
POAMTEIBH HE IPETEPYjy Yy UCTULIAY BKHOCTH MTPE, IITO TOBOPH J1a j€ TIOpyKa O BPEIHOCTH

Urpe YriaBHOM MPaBUIIHO pa3yMJbeHa, aJld UIAK MOCTOj€ CpeluMHE Yy KOojuMa je MoTpeOHO
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npenu3Huje 00jacCHUTH 1a ,,BUILIE UTPe* HUje CaMO KBaHTHTET HEr0 KBaJUTETHO OCMHIILJBCHA
WHTEpaKIxja.

[lepuenmuje o MOJHUM pa3iMKaMa y €MOIMOHAIHOM HAaIlpeTKy Kpo3 WIpPy HHUCY
JjeTHAKOMOCIeIHE, ali MMO0Ka3yjy cTa0WIaH TPEHJ y KOpHCT JeBojuuiia. Bacmuraum uenthe
youaBajy Ope ca3peBame eMIIaTHje U CTpaTerja caMoperyJiaiuje Ko 1eBOjYHIla, JOK Jaera
MYIIIKOT T10J1a TT0Ka3yjy Hamnpeaak, ajld y3 AyXe Tpajamke U MoTpedy 3a JaCHH]OM CTPYKTYPOM
akTUBHOCTH. [IpakTH4YHO, TO 3HAYM J]a UTpe ca jaCHUM NpPaBUIMMA, NOJEJHEHUM yJorama u
KpPaTKUM ,,eMOLIMOHATTHUM AeOpU(UHTOM MOCiie aKTUBHOCTH BHUIIIE KOPUCTE Jedaluma, jep
CHW)KaBajy IIpar 3a yja3aK y capaJHUYKe CIICHApHje M OJIAKIIABa]y yCBajame COIMjaTHUX
npaBuiia 6e3 ocehaja ryOuTKa ayToHOMHU]E.

Hanasu o napopmucaHocTy 1 Mpo(eCHOHAIHOM Pa3BOjy THMa YKa3yjy Ha IOBOJbHY
MOYEeTHY No3unujy 3a yHampeheme mnpakce. Behmna Bacnmuraya cmarpa ma cy mo00po
WHGOPMUCAHU O 3HaUYajy UTPE 32 EMOIMOHAIHHU Pa3B0j, BEJIMKH JICO CE CAMOCTAITHO €lIyKyje, a
BHCOK mporieHaT nmoxaha cemunape. Mnak, MecTo 3a Harpeaak BUIIU ce Y TpaHCepy 3Hamba y
CHCTEMCKY TIpaKkCy: TamMO TA€ Cy ceMuHapu mnpaheHn MEHTOpPCTBOM Yy YCTaHOBH H
KOJICTHjaJTHOM Pa3MEHOM IPUMEPa, TPOIEHE O COICTBEHO] OCIIOCOOJFEHOCTH Cy HAjBHIIE, a
caMmorpoiieHa edekaTta paaa crabwinuja. [loganu o YuTamy CTpydHE JIMTEpaType MOKa3yjy
pasnuke mehy Bpruhuma; Bptuhu ca BehuMm ynenom penoBHor npahema nuTepaType UMajy
BUIIIE IPOLIEHE O &KYPHOCTH TMEIarONIKO-TICHXOJIONIKE CITY’KO0e U OpKe yBOJEe HOBE IMTPOTOKOJIE
UTpe U eMOIMOHATHE pedIeKcHje.

[epueniuja o aXXypHOCTH MeIaromKo-TICUXOJIOUIKE CIyK0€e YIJIaBHOM je MO3UTHBHA,
IITO CyrepuIle 1a MHTEPHU CTPYYHU TUMOBH OJIarOBpEMEHO MOAPKaBajy TPyIe Y INIaHUPABY
Y BpPEIHOBaWmY Wrapa ca €MOLMOHATHHM IMJbeBUMa. TaMo TIie je MpoleHaT HEemTO HUXKH,
n300p UWHTEpBeHIMja demhe je (QOKyCHMpaH Ha I[OjeJMHAYHE CiIydajeBe, a Mame Ha
IIPEBEHTHBHE, KYPUKYJIAPHO MHTErpUCAHE ITporpaMe. Y TUM CperHaMa NoTpeOHO je ojayaTu
KOHCYJITaTUBHE MOJIEJIe pajia, YBECTU KpaTKe MPOTOKOJIE 3a MPOLIEHY eMOIIMOHATHUX UCXO0/1a
Urpe ¥ YYMHUTH BUJJbUBUJUM MTOBpAaTHE HHPOpMAIlHje 3a BacIUTAye.

Cabupajyhu Hanaze mpeko rpadukona, 7o0Hja ce jacHa CIIMKa J1a BpTHhH CHCTEMAaTCKU
NPETo3Hajy Urpy Kao CPeACTBO 3a pa3Boj eMIaTHje, caMoloy3/lamba U caMoperynanuje u aa
M0CTOj€ YCJIOBHU 3a Jajbe yHampehuBame mpakce. Hajehu mpoctop 3a pact ogHOCH ce Ha
JOCIIETHO IMEHOBAkE €MOIHja TOKOM M HAKOH Urpe, Ha YBOHEeHme KPAaTKUX METaKOTHUTHBHUX

naysa y Kojuma ce Jielia MojCTU4y Ja NoBexXy ocehame, MOHAIIake U MOCIEIUIly, Kao U Ha
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OCMUIIJbEHY Capajliby ca MOPOJUIIOM Kpo3 KyhHe MUHH-HUTPe KOje PEIUIHKYjy BpTHNKE pyTHHE.
VY3 10O, OTPeOHO je HACTaBUTH ca MPOPECHOHATHUM pPa3BOjeM Y MpPaBIly ,,eMOIIMOHATHE
MeJaroIike MICMEHOCTH * BACITaua, Koja 00jeibyje 3HamhE O pa3BOjHUM TOKOBUMA €MOIIH]a,
TUIaKTHIA UTpe U Boh)eHoj pedriekcuju.

OrpaHnyema UCTpaKUBaba MPE CBETa CE THUY YHHCHUIIE J1a Cy MOJIAIF 3aCHOBAHU Ha
caMoIpoIleHaMa BaclUTaya, MTO MOXKE YTHIIATH Ha MO3UTHBHY MPHUCTPACHOCT, U Jla HHjE
CIPOBEJICHO TOCMAaTpame MOHAIIaka JIeHe Y CTaHAapH30BaHUM cuTyanjama urpe. [lopen
TOTa, MAKO Cy BPTHNU pa3jIM4YMTH, OHH MPHIIAAajy MUCTOM JIOKAITHOM KOHTEKCTY, I1a Hajla3e
Tpeba onpe3Ho reHepanu3oBatu. byayha ncrpaxuBama Moria Ou J1a yBely JJOHTUTYINHAIHO
npaheme Jene, CeKCIepUMEeHTATHO Topeheme edekara pas3MuuTHX KAHPOBA HIPE H
CUCTEMATCKO YKJbYUUBAE POANTEIbA Y MPOTOKOJIE 3ajeTHNIKE pediekcuje.

Yrpkoc orpaHudekUMa, J00HMjeHa CITMKa jJaCHO MOKa3yje Ja je HajBehu moTeHIrjan 3a
JaJbH HAIpelak y MPerU3HOM MOJICJIOBakY MEAAarouIKOr MOCTYIKA: jacHa MpaBHiia U yJore,
KpaTKa, aji peJIoBHA eMOIMOHAIHA pedieKCcHja, JOCICAHO UMCHOBAmhE €MOIIMja, YHAKPCHA
MoJIpIIKa BpTHh—TI0poIUIla M KOHTHHYHPaH MpoQecnoHaIHu pa3Boj. Tamo re je Taksa rmpakca
JOCTICTHO IPUCYTHA, BACTIMTAYH TIOY3JaHH]€ TIPEIIO3Ha]y HAIPEIHE €MOITMOHAITHE U COIIM]jaTHE
BEIITUHE W TPUIHICY]y WIPU LEHTPAIHY YJIOTY y EUXOBOM HacTaHKy. OBU pe3yiTartu, y
LENTUHH, TOTBPl)Yjy TEOPHjCKY MMOCTaBKY /ia HTpa Kao CTPYKTYpHCaHa, COIMjaTHO OCMHUIIIJbEHA
aKTUBHOCT IPEJICTaB/ba HAJIIPOAYKTUBHU]U KOHTEKCT 32 pa3B0Oj EMOLIMOHAIHUX KOMIIETEHI]a

y MPEAIIKOICKOM Y3pacTy U MPYyKajy jaCHE CMEpHHUIIE 3a KypUKYyJIapHO yHarpehemwe npakce.
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9. IlpenJsio3u 3a yHanpeljeme mpakce 3acCHOBaHM HA HAJIa3UMa

[Tonazehwu ox yjemHaueHux pesynrara Tpu BpTrha, IpesIoKEHO yHampeleme mpakce
ycMepaBa Cc€ Ha jadame oHora ImrTo Beh naje edexre, Urpe Koje IMOJACTUYY EMIIaTH]y,
CaMONOYy3/1albeé M CaMOperyialujy W Ha IpeTBapame T€ CBECTH BacHUTaya y jacHO
OCMUIIJbEHE, MEPJPUBE M OJPXKUBE IMOCTYyNKe y rpynu u aomy. llomro Hajehu neo tuma
nporemyje 1a je a00po mHpopMHCaH, Ja PEIOBHO MpaTd JUTeparypy W moxaha oOyke,
JOTMYaH CIJIe[ je Tpeia3aKk ca TEHEpaJHOr TII03HaBamka TEME Ha CTaHJapau30BaHEe
MHUKPOIIPOTOKOJIE UTPe U KpaTKe pediekcuje mocje Urpe, y3 CUCTEMAaTHYHO YKJbYyUHBAHE
MOPOJIUIIE U CTpy4HE ciayx0e. TakBo ycMepaBame je y MOTIIYHOCTH y CKJIaly ca Hajazuma Jia
CTPYKTYpUPAH MPUCTYI UTPH I0jayaBa UCXOJC Y CAMOPETYJIAIUjU U KBAIUTETY BPIIHAYKHX
0JTHOCA, KA0 U J]Ja KOH3UCTEHTHH CUTHAJIM U3 TIOPOAMYHOT OKPYXKeHha yOp3aBajy CTa0WIn3anujy
eMOIIHja KOJI JIeIIe.

[IpBu mpemyor omHOCH ce Ha yBoheme KpaTKuxX ,,eMOIMOHAIHUX Tay3a“, Koje ce
MIPUPOJIHO HAZ0BE3Y]y Ha akTUBHOCT. [lociie cBake Urpe ca npaBriMMa MM CAMOOJIMYKE UTPE,
y Tpajamy Of l1Ba J0 TPU MHUHYTA, BacIUTay ycMepaBa JIClly Ha WMCHOBAaHE COICTBEHOT
ocehama jeTHOCTABHOM MaTPHUIIOM ,,IIITA CaM OCETHO, IIITa caM ypaauo, mra hy cnexehu myt*.
OBaj mocTynak Mopa OCTaTH KpaTak U pyTHHHpPaH, 0e3 HapaTHBHOT MperprYaBamba HaCTaHKa
eMolyje, Kako OU ce ouyBasla JUHAMHUKA JIaHa U Jayao yIpaBo OHaj €0 UCX0/1a KOJU je HajTexe
youJbUB 0€3 CUCTEMATCKOr Boljema yHyTpallllkha perynanuja. ¥ mpakcu, y rpynu ,,O6mavak™
nocne urpe ,,MocT noBepema’ aena y nojlykpyry, y3 BU3YEJIHY CKaJly ca YETUPU OCHOBHE
eMOIIHj€e, JeTHOM PEUCHUIIOM OeJieke IITa Cy OCeTHIa KaJla Cy 4eKaja pea u mTa he mpobdatu
cieaehu myT na Ou ocrana cTprybuBa. McroBeran mocrynak y rpymnama ,,Jlyra“ u ,,Yurpa*
MOJKE Ce CIIOJUTH ca JIHEBHUM KajieHJIapoM ocehama, Ie ce ymMecTo onucuBama jaorahaja
yIIHCyje CcaMO W3BEACHU 3aKJbyd4aK M KpaTKO TyMmauyeme, y CKJIagy ca HAacTaBHUYKHM
KOMEHTapoM J1a pe3yiTare He Tpeba npenpuyaBaty Beh U3BOIUTH jaCHE 3aKJbyUKe.

Jlpyru mpezuior ycMepaBa ce Ha KOMOWHAIMjy ci10o0oaHe U Bol)eHe WUrpe ca jaCHUM
NpaBUIMMa, jep YIOpaBO Ta KOMOMHAIMja, MO Hajla3uMa, HajBHUILIE KOPUCTH Pa3BOjy
camoperyJaimje, a ToceOHO MmoMaXke JeJaruma Ja Jakiie yhy y capaJiHuuke ciieHapuje. Y
MpakcH, TO 3HAYM Ja ce cIo00He KOHCTPYKTUBHE UTpe (KyOycH, OJI0KOBH, ,,JJabopaTtopuja
60ja‘“) yHampesa noBe3yjy ca KpaTKMM BOl)eHMM MMHU-U3a30BOM: TPH JOrOBOpEHA IpaBmiIa (KO

Oupa ynore, Kako ce Mema yJora, Kako ce 3aycTaBJjba UI'pa Kajia je HEKO Mpey3eT eMOIIjoM) U
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jeIaH 3ajeHIYKH IUJb (M3TPaUTH MOCT KOjJH M3JIP’KU TPH Iposacka). Hakon u3aszoBa cienu
Beh ommcana emMonroHanmHa naysa. Kaga ce oBaj oOpasal moHaBsba JiBa 10 TPHU IyTa HEICJbHO,
MPOIICHE BaclUTa4a O caMOperyaluju OpKe pacTy, IITO ce YKJana ca lbHXOBUM IMPBOOUTHUM
yBHIUMa 0 OOJPUM HCXO/IMMA y TpyIiaMa I7I€ Ce IpaBuiia UTpe U KpaTKka pediiekcuja J0CiIeTHO
KOMOUHY]Y.

Tpehu mpemsior mHTErpuIe MOPOAUIly Kpo3 ,,KyhHE MHHHU-UTpPE™, KOj€ PEIUIUKY]Y
BpTuhKe pyTHHE, jep Cy BaCIHUTa4yM y cBa TpHU BpTuha yIory poauTesba OLEHWIN Kao Beoma
3HA4YajHy, y3 HEIITO Yenihe UCTHIIA/kE yIore Majke. Y TpaKkcH, TOPOIUIIU CE 3]y jeTHOCTaBHE
HeJIeJbHE KapTe ca jeJIHOM WUTPOM W jeIHOM €MOIMOHAIHOM mopykoM. Ha mpumep, ,IlITa
aKo...“: JIeTe U POJUTEIbH Hau3MEHUYHO ONHKCY]y Malle U3a30Be (YCKaTH peji 3a JbYJballKy,
U3ryouTH QUrypy y IpYLITBEHO] UTPH), a 3aTHM 33j€HO OMpajy jeIHy CTpaTeTHjy CMUPHBAmbHa
W jeaHy peueHUuIly KojoM ce ocehame MMeHyje. Pomutess ymucyje camo 3akibydak, 0e3
HapaTUBHOT MIperpuYaBama cutyanuje, 1 Bpaha kaprumy Bpruhy. Kanga ce oBe xyhne munu-
Urpe YKIJIOINE ca BpTHRKUM MPOTOKOIMMA, Jielia OpiKe MPEHOCe CTpaTeruje y HOBE CUTYaIHje, a
BaCIHUTa4 KMMa MaTepujal 3a KpaTKy IOBpaTHY HH(OpMAaIHUjy pOAUTEhY HA MECEYHOM
CacTaHKYy.

YeTBpTH TpEMIOr OJHOCH C€ Ha YyjeJHAaYaBame IPOIICHE HaIpeaoBama Kpo3
JEIHOCTaBHY ,,TaOJMIly HCXOAa™, KOja €€ BOAM JEIHOM HEJEJbHO. YMECTO OIIIMPHOT
OIMCHUBAma, 32 CBAKO JIETE Ce OeJIeke TPH 03HAKE MO JOMEHHMA KOjU Cy Y HaJla3uMa Hajyenihe
MPEno3HaTH: eMIaTHja, CaMOIOY3/1akhe, CaMOpEryJialifja. 3amuc ce CBOJU Ha TPHU MOJba: IITa
ce MPOMEHMIIO, KOja je Urpa ToOMe JAONpPUHENa, IITa ciaelu HapeaHe Henesbe. OBakBo mpaheme
omoryhasa n1a ce nmoaanu ca rpaukoHa ,,lipeBeay*, y MeAarouKky Kopak 1 Jia ce y IUCKYyCHjU
THMa MECEYHO caryie[iajy 3ajeJHUYKH TpeHJoBH Oe3 HemoTpeOHux omwuca. Kama ce y3 To
YKJbYYH W TI€JArolIKO-TICUXOJIOIIKA CIyk0a, kKoja je y BehumHu ciydajeBa olemeHa Kao
aXypHa, o0Mja ce KOH3MCTEHTaH IMKIIyC: UIpa - KpaTka peduiekcuja - Tabena ucxona -
MHUKpPOHM3MEHA y TUIaHHPAbY.

[letn mpemIoT 1IMJba MEPUUTTUPAHE TTOJTHE PA3JIKE Y TEMITY EMOIIMOHATHOT HAIPETKa.
YMecTo 1a ce oHe y3uMajy Kao 3ajate, MporpaMoM ce YBOJIE UTPe KOje yjeTHauaBa]y MPHIHKE
3a NCKa3MBame eMIIaTHje U Mpey3uMambe yiora. ¥ CuMOOIMYKUM UIpaMa, BacluTady HaMepHO
poTtupa ,,couujanne yiaore®, (HIp. JeTe Koje WHAaue MHCHCTUPA Ha JIMIAEPCKO] YJI03U J00Hja
3amarak ga Oyzae ,,moMOhHMK 3a eMoIMje’, KOju TMo3MBa Ha IMay3y), JOK Ce€ y urpaMma ca

MpaBWJIMMa M0jayaBa eJIeMEHT capalkhe YMECTO HCKIbYUUBOT TakMHuuewa. [Ipaktnyan npumep
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je mogudukoBana ,,[lomra ocehama®, y k0joj aema, y napy pa3auduTor 1moja, 0upajy CImduiry
ocehama u KpaTKo Mmopydyjy mapTHEpPY CHUTYaIH]y y K0joj cy Tako ocehana, a 3aTUM 3ajeHO
Hasaze peyeHuIy noapiuke. Edekar ce 6enexu y Tabenu ucxo/ia jeJHOM peUEeHHUIIOM, YHME Ce
n30eraBa HapaTHBHU CTUJI U I0OWja MEPJHHUB Tpar MpoOMEHe.

[lectn mpemior mocraBjba OKBUP MPO(ECHOHAIHOT pa3Boja ,,HA JIMIy MecTa™.

VYcranoBe y kojuMa je mpaheme auteparype u noxahame ceMuHapa ydectanuje Beh mmajy
MO3UTHUBHHU]Yy CaMONIPOIICHY OCIIOCOOJHEHOCTH BacmuTaya; cieaehn Kopak je KOJIETHjaTHO
MHUKPO-MEHTOPCTBO Yy Tpajamy of 20 MHHYyTa HEJEJbHO, TJ€ jeAaH BacluTad JEMOHCTPUpPA
jeIaH MpPOTOKOJI UTPE ¥ EMOIIMOHAJHE T1ay3e, a IPYTH IMOCMaTpa caMo jeIaH WHAUKATOp (HIIP.
Opoj crmoHTaHWX BepOaTHUX HMeHOBama ocehama). [loBpatHe wuHpopmanmje ocrajy
JIECKpUIITHBHE M KPaTKEe W YHOCE C€ Yy 3ajeIHUYKH €BUICHIMOHU JIMCT. OBaj MOJIEN MOIKE
KOXEPEHTHOCT TUMa 0e3 BEIMKUX OpPraHW3allMOHUX MHTEPBEHIMja U NpPETBapa CEMUHAPCKY
3HaICKY 0a3y y CTaOMIIHY MpaKcy.
Ceamu mpesior java yiory ciry’x0e Kpo3 MPeBeHTHBHE, a HE caMo CiTydajHe nHTepBeHIuje. Ha
MOYETKY CBAKOT' Mecela ClIy)kOa mpumnpema jenny ,,Arpy Mecena, ca jaCHUM eMOLMOHATHUM
[IUJBEM, OIIFICOM IIPaBUIIA, TPEIOTOM €MOIIMOHAIHE MTay3€ U MPUMEPOM KaKO Ce UTpa MPEHOCH
y KyhHO OKpyXemwe. Bacriutauu yHanpen 3Hajy 1mita Tpeda J1a mocMarpajy u Koje peucHHIIe 1a
MOJICTHYY KOJI JIelle, a poAuTeSbu 100ujajy yckiaheHy mopyky. Tume ce cepBHCHA MOJPILIKA
nperBapa y KypUKYyJapHM pUTaM KOjU je BaclmuTauyuma OMo morpebaH aa OM CONCTBEHE
npoitieHe o 700poj HHGOPMHUCAHOCTH MIPETBOPUIIN Y Yj€THAUEH KBAIUTET peain3alije.

Urpa je HajeuKacHHUjU KOHTEKCT 3a pa3BOj €MOLIMOHATHMX KOMIIETEHIIMja Kaja je
JUJIAKTUYKH OCMUILJBEHA, KaJla ce MOCcJie e KPAaTKO U PYTUHHUPAHO UMEHY]Yy €MOLUje U Kaja
MOPOJUIIA IIaJbe HMCTYy MOPYKY Kao BpTHUN. YMECTO OIIMPHOT ONHCHBAamkba, TEKHUIITE CEe
npedallyje Ha U3BEJCHE 3aKJbyUKe U TyMauema Koja BOJIe HapeIHU KOPaK y INIaHUPABY, YUME
Ce YJeHO WHCIymaBa M METOJIOJIOIIKA CMEpHHUIIA MEHTOPCKOT KOMEHTapa O HauyuHy

InpeacTaBbaba pE3yJITaTa U BlbUXOBC IICJArOMIKE ynOTpe6JI>I/IBOCTI/I.
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10. 3akibyuak

Hauasu oBor ucTpaskuBama jacHO MOKa3yjy J1a BACIIMUTAa4YH IPETI03HAjy UTPY Kao Bogehu
MEJIMjyM €MOIIMOHATHOT Pa3Boja JIele Y MPEAIIKOICKOM y3pacTy. Y 00jeMmbEHOM MPHKa3y
pe3ylnrata Haju3paKeHUJU UCXOAH UTPE yOoUuaBajy ce y JOMEHIUMAa eMITaTHje U CaMOIIOy3/1amba,
JIOK caMoperyjanuja U eMOIMOHAIHA CTa0WJIHOCT Hampenayjy Kaja je urpa AUJaKTHYKd
ocMullUbeHa u TpaheHa KpaTkoM pedieKCHjoM mociie akTHBHOCTH. CTpyKTypa y30pKa I10
CTapoOCTH W CTaxy NOTBphyje &a 3penu BacluTauyku THMOBHU Opie M TOYy3/aHUje yo4aBajy
€MOIIMOHAIHE POMEHE, a IepIUIpaHa CHaXKHa yJiora nopoauie yckialhyje Bpruhke u kyhue
CUTHaJIC M yOp3aBa CTaOMIIN3aIN]jy €eMOIIMOHATTHUX PEeaKIfja KOJI JCTIe.

[Tomanu o0 BHCOKO] MH()OPMHUCAHOCTH M MPOPECUOHATHOM yCaBpIllaBamky BacluTaua
yKa3yjy Jla CHCTEM HMMa IOBOJbHY I0JIa3HY OCHOBY 3a JlaJbul pa3Boj. KibydHU KBaJIUTATHBHU
MoMak Huje y noBehamy KoJHuuHe urpe, Beh y nocieHom yBohemwy jaCHUX MpaBuiia v yjora,
y KpaTKUM IOCTUTPOBHMM EMOLIMOHAIIHUM Tlay3amMa M y TpEHOIlIeHhYy THX oOpasama y
MOPOJIMYHU KOHTEKCT. THMe ce MOIMKY HM3TJIeIU J1a Ce YO4YeHU ePEeKTH UTpe MPEeTBOpE Y
cTa0WIIHA MOHAIIAka, a J1a Ce TeIarolika MpaKkca OCJIOHU Ha MEPJbUBE, ITOHOBJBUBE KOPAKe.

Orpannyerma UCTPAXKHUBAHA OTJIEAA]y CE Y OCIambamky Ha CAaMOIPOIICHE BAaCIUTa4Ya U y
YHEGEHUIIM J1a CBE TOCMATpaHe yCTaHOBE MPHITAJIa]y UCTOM JIOKATHOM KOHTEKCTY, IIITO 3aXTeBa
ompe3s y reHepanu3oBamy. bynyhu pagosu Tpeba 1a ykibyde JOHrUTYAMHAIHO npaheme nere,
CTaHJAPU30BAHO TOCMATPAkE PA3IUYUTUX KAHPOBA UTPE W CHCTEMATHYHO YKJbYYHBAHE
poauTesba y 3ajeHUYKY pediekcHjy, Kako 0u ce 0oJbe pazinydmsin eheKTH BPCTe UTpe O]
yTHIIaja KOHTEKCTA.

[ToxespHO je 1a BpTuhy OnepaTHBHO YCBOj€ KpaTKe MHKPOIIPOTOKOJIE UTPE Ca jaCHUM
eMOIIMOHATTHUM IMJbEM, Ja PYTUHCKH CIPOBOAE CAKETe EMOLMOHAIHE Tay3e IIocie
aKTUBHOCTH, /12 BOJI€ MUHUMAJIHY Ta0ely UCX0/1a Ha HUBOY JIETeTa U IPYIE U J1a CTPYKTYPHILY
MapTHEPCTBO ca MOPOAMUIIOM KpO3 jeqHOCTaBHE KyhHe MuHM urpe. KOH3UCTEHTHOM MTPUMEHOM
OBHX KOpaka oOjayaBa ce Be3a u3Mel)y Teopuje M Tpakce, a Wrpa 3aap)aBa CTaTycC

HAaj/1eJIOTBOPHUJET OKpY>K€Hha 3a pa3B0j €MOIMOHAIHUX KOMIETEHIHja Yy MPEALIKOJICKOM

y3pacry.
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10. IIpunJio3u

YHOUTHUK KOjH je KOpuIIheH MPUIMKOM UCTPaKUBAha
YIHTHUK 32 BacIUTa4e

[TomrToBaHM BacIUTa4yM, OBa] YIIUTHHK j€ HAIIPABJHECH Y BE3U Ca HCTPAKUBAHEM KOje Ce
0aBM yJIOTOM JIUHje UTPEe Y EMOIIMOHATHOM Pa3Bojy JAeIe MPEeANIKoICKOT y3pacta. MoimuMo
BaC Jla CBOjUM OJTrOBOPHMA JONPUHECETE KBAIUTETHHjEM HCTPAKUBABKY. YIUTHHUK je
aHOHMMaH M cBe WHpoOpMamuje Koje HaM NpyxuTe Ouhe kKopumiheHe y CBpXYy Hay4dHO-
UCTpaXHBavKor paaa. Ha murama oaroeapare tako mTo here mucaTi oAroBope Ha ciI000IHO]

JTVHUjU WK heTte 3a0KpyXUTH IOHYh)eH oroBop. YHanpe 3axBaiHu!

e CrpyuHa cnpema:
o Bwma mkoina
o ®akynrer
o Hexka apyra cnpema (ynummuTe Koja)

e T'omuHe crapocTu:

e T'oauHe pagHOr HCKYCTBA: (ymucatu Opoj TOaUHA)

e KakBo je Balle MHIIbEH€ 0 YJIO3H /IeUHje HIPe Y eMOIIMOHAIIHOM Pa3Bojy Aene?

e [lo BamemM MHILbemY, KOJHMKO je 3HAYajHA YJOra poauTe/ba y MOACTHLAMY

€MOIMOHAIHOT Pa3Boja KPo3 urpy?

e JlaJmm cTe ce y paay CycpeJiH ca 1eTeTOM Koje IoKa3yje HanpeaHe eMOUMOHAJIHE U
colHjaJIHe BEeIITHHE KPO3 Urpy?
o Ja
o He

¢  VKOJHMKO cTe HMAJIU TAKBA HCKYCTBA, KAKO CTe pearoBajau?

e Jla Ju mocroje pa3jiMKe Yy eMOUMOHAJHOM Pa3Bojy Kpo3 urpy usmely neue
Pa3JM4YnTOr MoJia?
o Ja
o He
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Jena kor moJia noxka3yjy sehe HanpegoBame y eMOLIMOHAJIHOM Pa3Bojy Kpo3 Urpy?
o Mymkor
o XeHnckor
IIo Bamem Mmunubewmy, KOju poauTess HMMa Behy yiaory y moacTuumamy
€MOLMOHAJIHOT pa3Boja Kpo3 urpy?
o Orarg
o Majka
ITa BM Kao BacCMTA4Yu paauTe 12 OMCTE YHANIPEAWIH CBOje 3HA€ 0 YJIO03U Urpe

Yy eMOIIMOHAJIHOM Pa3Bojy aeue?

Jla au cmarparte cede 10BObHO HMHGPOPMHCAHHMM 0 3Ha4ajy Aedydje urpe 3a
€MOIIMOHAJIHH Pa3Boj?

o Ja

o He
Jla 1M cTe ce TOKOM CBOje KapHjepe CaMOCTAJHO €IYKOBAJIM O YJI03U Hrpe Yy
€MOLIMOHAJIHOM pPa3Bojy?

o Ja

o He
Ja au cmaTpare 1a je 3Hayaj AeuMje Urpe pejiaTUBHO HOB MOjaM Yy NeJAroIIKo-
MCUXOJIONIKOj JJUTEpaTypu?

o Ja

o He
Ja au moxahate cemuHape MM HEKH OOJHUK CTPYYHOI yCaBpUIABAHa HA TeMy
AevHje Urpe H HBeHOT YTHIIaja HA eMOLMOHAJIHU Pa3Boj?

o Ja

o He
Ykoanko noxahare HekH APYru 00JMK CTPYYHOI ycaBpIIaBama HA OBY TeMy,

YIHMIIATE KOjH:

[a 1u cmaTpare cede J0BOJbHO 0CIIOCO0/bEHNM 32 IPUMEHY Hrapa y paay ca Aenom
paay NOACTHLIAKA eMOLMOHAJIHOT pa3Boja?

o Jla

o He
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Ja qu umarte Heke Temikohe y nmpuMeHH urapa 3a nmoacTuLamke eMOIMOHATHOT

pa3Boja?
o Ja
o He

YKoanK0 nMaTe, YUIIATE Koje:

CmaTpare Ju Ja poauTe/bH IMpeTepyjy Kaaa je ped 0 3Ha4ajy urpe 3a
eMOLMOHAJIHM Pa3Boj aeue?

o Ja

o He
Jda a4 4YecTo mpoyudyaBaTe NeAAromiKy JHUTEpPaTypy Ha TeMy Je4yHje UIpe H
€MOIIMOHAJIHOT pa3Boja?

o Ja

o He
CMmartpare Jid neIaromKo-nmcUX0JIOMKY CIyxk0y 10BOJbHO a)KyPHOM Kaja je ped o
NOAPIIIM UTPH y pa3Bojy aeue?

o Ja

o He

XBania Bam Ha capanmwu!
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