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Anpcrpakr

CrnopTcko-pekpeaTuBHE aKTUBHOCTH c€ MOTy JeduHHCcCAaTH Kao N0OpoBoJbHA (u3Muka
aKTHUBHOCT KOJy 4OBeK Oupa y cinoboaHo Bpeme. OHa je Jeo caMopeanu3aliyje YoBeKa Kpo3 CIioj
3abaBe u pasoHoze. OcTBapyje yTHIlaj Ha OMOJIOIIKE, COIIMOJIONIKE U MICUXMYKE OCOOMHE YOBEKA.
OOyxBara Hajpa3IU4YUTHje aKTUBHOCTHU KOje ce Be3y]jy 3a 37]paB )KUBOTHM CTHJI, a OJIBUjajy ce Kao
BHJ| aKTHBHOT oaMopa. CIIOpPTCKO-peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH 3a JACIY MPEAIIKOJICKOT y3pacTa
Tpeba na Oymy 3a0aBHE U J]a c€ OpraHu3yjy Kpo3 urpy jep he TakBo Mo3UTUBHO UCKYCTBO KOJ Je1ie
1ojayatu KeJjby M MHTEpecoBame 3a (u3nukoM aktuBHomihy. Kako ce mo nHoBum OcHoBama
mporpamMa TpPEAIIKOJICKOT BacluTama W oOpasoBama (['ogune ysznera, 2018) mpomeHmta
napaaurma o0pazoBarma M CBU IIUJBEBH BaCIHUTamba M 00pa3oBamba Cy KOHIICHTPHCAHU Ha OIIITY
I0OpOOUT JeTeTa, U3a30B 33 BAaCIUTA4€e jé OCMUCIUTU aKTUBHOCTHU Y IIJIJAHUPAHUM CHTyallljama
ydema Koje he Outu y ckiagy ca aednjuM norpedbama, MHTepecoBamMa M CKIOHOCTHMA, ik
Takole M y CKJIay ca TEMOM aKTyeITHOT MPOjeKTa KOjU Ce peau3yje y y3pacHoj Tpynu. Y paiy je
CIIPOBEJICHO HCTPAKUBAKE Ca IMJEM OTKpUBamba OJHOCA H3Mel)y TEOpHjCKUX MOCTaBKU
CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX AKTUBHOCTU y paly ca JEeLOM IpPeIIIKOICKOr y3pacTa U HHUXOBE
NpaKTUYHE MPUMEHE y IUIAHHPAHUM CHUTYyalljaMa yuema. VICTpakuBame je CIPOBEICHO Y
nepuoay ox 20.05.2024. mo 30.05.2024. r. myTeM OHJIajH aHKETE 3a BaCIUTA4e CTYyJCHTE JIPYyre
roguHe Bucoke mikone CTPYKOBHUX CTyIWja 3a BacHUTade M MOCIOBHE HHpOpMAaTHYape —
CupmuyMm, cMep CTPYKOBHH BacluTad Jele MPEANIKOJICKOT y3pacTa. Y30paK HCTPaKUBabha YNHH
yKymHO 67 cTyneHata Jpyre roguHe, oja tora 13 cTyneHara y ceiumiTy M 54 BaH celuINTa, y
n3BojeHo] jemuauIM y Yauky. [lpukynsbeHH momamuw TOBOpe y MPHJIOT TOME Ja c€ Jela
MPEIIKOJICKOT y3pacTa YKJbydyjy Y OpraHM30BaHE CIIOPTCKO-pEKpeaTHBHE AKTUBHOCTH Yy
TUTAHUPAHUM CHTYyalHjaMa y4ewa, ajli Ja ’bUXOB HHTEH3UTET HUje Y CKIIaIy ca mpernopykama u3

PCIICBAHTHUX TCOPI/Ij CKHX HU3BOpa.

Kiby4He pedn: nere, CHOPTCKO-pEKpPEATUBHE aKTUBHOCTH, YUECHE, UTPA.
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YBoa

CaBpeMeHO JpyIITBO OKapaKTEPU3UPAHO j& CEICHTAPHIM HAYWHOM JKHBOTA M U3PA3UTHM
CMambEHEM TelleCHE aKTMBHOCTH. TakaB HauMH *KHMBOTa NoBe3yje ce ¢ nmoBehanum O6pojem ocobda
obonenux on OOJECTH CHCTEMa OpraHa 3a JWCame, KOIITaHOT W HepBHOr cucrema (Misigoj —
Durakovi¢ 1 sur., 1999: 12). Jenan on HajBehux mnpobiema AaHAIIBUIE j€ HEIOCTaTak
PEKpeaTHBHUX AaKTUBHOCTH TPOY3POKOBaH YOpP3aHUM TEXHOJIOIIKAM pa3BUTKOM U HEHUM
yTHUIajeM Ha co00HO BpeMe KOJ Jielle u oApaciux. Pexpeanunja u ¢pu3ndka akTUBHOCT JIEIE Y
MPEIIIKOJICKAM YCTaHOBaMa 3a0KyIUba CBE BHINE IMaXHE yCIE] Harjie IojaBe TO0ja3sHOCTH
NPOY3pOKOBaHE omnafameM (U3NYKEe aKTUBHOCTH CBHX y3pacTa y cBe Behem Opojy 3emaspa

(Obesity: Preventing and..., 2000).

“CropTcka akTUBHOCT omMoryhaBa cBakoj 0coOHM 3a/J0BOJbaBarb€ OCHOBHUX JbYJCKHUX
notpeba: 3a KpeTamheM M MIpOM, 3a CUTYpHOILINY, 32 peloM U MOPETKOM, 3a MPUIATABEM, 32
CaMOTIOIITOBambEM U caMoakTyanu3anujoM™ (Mumanosuh, 1997.) [lorpeba 3a kpetameMm 1 UTPOM
je Haj3HauajHUju OHOJOWIKKA (aKTOP HOPMAJTHOT U 3[paBOr TEJIECHOT pa3Boja JeTera
MpeAmKoacKkor y3pacta. OCHOBHE U Hajuemhe (U3NYKEe aKTUBHOCTU JCIE y MPEAMIKOICKUM
yCTaHOBaMa Cy pEeKpeaTMBHE AaKTUBHOCTH, KOj€é Cy HEONXOAHE 3a pa3Boj MOTOPHUYKUX
CIIOCOOHOCTH KO Jierie. PekpeaTHBHE akTHBHOCTH, MOper (U3MYKOT pPa3Boja W pa3BUjamba
MOTOPUYKHMX CIIOCOOHOCTH, IOINPHUHOCE COLMJAIHOM, KOTHUTHBHOM U €MOTHBHOM pa3Bojy,

omoryhaBajy Jenu Jja u3pakaBajy CBOjy KPEaTUBHOCT U MAIITY.

CxoaHO TOpE HaBEACHOM, Y Pajy j€ CIIPOBEIEHO UCTPAKUBAKE KOJUM JKeJelio ce qohu 1o
neTaJbHUjUX MHpOpMaIja o penanyjama usMely TeopHje M Mpakce y MPUMEHU CIIOPTCKO-
PEKpeaTHBHUX aKTUBHOCTH Y pajly ca JIEIOM IPEANIKOJICKOT y3pacTa, ali U O YKJbYYEHOCTH JIeIe
MPEALIKOJICKOT y3pacTa y CIIOPTCKO-peKpeaTuBHE aKTHBHOCTHU. PaJl ce y mpBOoM Jeny oclama Ha
TEOPH]jCKE TIOCTYJIaTe O CIOPTCKO-PEKPEATUBHUM aKTUBHOCTUMA Y PAJy Ca JACLOM IMPEIAIIKOICKOT
y3pacra, 10K je y JpyroM JAely pajaa AaT IpuMep HCTpakruBama O penanujama nMely teopuje u
IpaKce y MPUMEHHU CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH Y Pay ca ACLOM IPEAIIKOICKOT y3pacTa

Y TIPeJIo3H 3a yHanpeheme BaCnuTHO-00pa3oBHE MpaKce.



1. PU3NYKA AKTUBHOCT INPEJIKOJICKE JAEIE

du3nyuKa aKTUBHOCT JIelle IPEALIKOJICKOT y3pacTa je jeflaH o1 ONTHUX (aKTopa y lbUXOBOM
pa3Bojy. Takolhe, pu3nyka aKTUBHOCT j€ OJ BEUKOT 3Hauaja y pa3Bojy U OJpKaBamy JbYACKHX
CIOCOOHOCTH TOKOM LIEJIOT HBOTA, IITO 3HAYM Ja j€ BakaH (HaKTop y MOCTH3amy ONTHUMATHOT
3/IpaBJba, a JeNyje U Ha CMambemhe pru3uKa oJ pasHux Ooisectd. [lena yde u ocehajy npeaHocTu
(u3NYKe aKTUBHOCTH | 3JIpaBOT HaunHa )xuBoTa u3mely tpehe u mecre romune. Y oBoM y3pacty
ce pa3BHjajy MO3UTHUBHE KUBOTHE HAaBUKE KOje Ce MPEHOCe Ha ojpacio aob6a. Y ¢asu pas3poja
PaNIUYUTUX CIIOCOOHOCTU TPEIIIKOJICKE JICIE, OJIpaciy UMajy BEIUKY OATOBOPHOCT Jia CTBOPE

MOJICTHUIIAjHY OKOJIMHY 32 YU€H-€ U Pa3Boj, Koja he y mpBoM peny nornomohu pa3Boj MOTHBaIH]E.

On cnenuduyHUX, 00pa30BHUX MOCTyIAaKa KOJU MOTY JIONIPUHOCHUTHU IIEJIOBUTOM PA3BOjy
JieTeTa, YMHU Ce J1a je jeaH o[ HajeUKaCHHMjUX, 3ajeJHUYKA (PU3MUYKa aKTUBHOCT OJPACIHUX
(BacminTaua, poauTesha) M JCIIe, TO3UTHBAH CTaB IpeMa (PU3UYKO] aKTUBHOCTH U 3APAaBOM HAYHHY
KHMBOTA, 3ajelHUYKE LIETHE, U3JIETH, BOXKEE OUIUKIOM, I10CETe CHOPTCKUM Jorahajuma u ci,
HapaBHO, y3 CTaBJbalkh€ TEKHUINTA HA WHUIIMJATMBY M aKTUBHOCT jerera. 3aTo oapeheHu Opoj
ayTopa cMaTpa Jla Ha MOTOPHUYKH Pa3B0Oj M MOTOPHUYKY YCIIEHIHOCT JIell€ YTUUY M COLIMOJIOIIKU
¢daxTopu, Koju ce Ha MiahuM y3pacTHMa ITUPEKTHO JOBOJIE y Be3y ca CTaBOM U IPUMEPOM

onpaciux (Pordi¢, 2006).

IIpomena craBa jene mnpema (HU3UYKO) AKTUBHOCTH je MHOTO TeXe Kama Johy y
agonecueHnyjy. Uctpaxxupama ykazyjy Ha To Ja (U3WYKa aKTUBHOCT Omaja ca y3pacToM
(Znidarec Cuckovié i Ohnjec, 2014), ipu ueMy ce ajoNecIeHIHja IPero3Haje Kao MePUO Y KOMe
je oBaj maja Haju3zpakeHuju. CBpXa OBOT paHOT TIOYETKA j€ Jia TOMOTHE JICIH Jia pa3BUjy oapehene
CTaBOBE, yBepeHa U IMOHaIama Koja he uM moMohu &a CTEKHY CKYNl OCHOBHHUX BPEIHOCTH O
3IpaBOM HauyMHY XuBOTa. OMoryhaBame paHOTr MOYETKA Pa3BOJHO MPHUMEPEHUX (PH3HMUKUX
aKTHBHOCTH 00e30eauhe e 0CHOBY 3a BOheme 3/IpaBoOT HAYMHA )KMBOTA U CTUIIAEHE CIIOKEHHJUX

MOTOPHUYKHUX BCUITUHA HOTpC6HI/IX Y )KHUBOTY, Y3 nomoh KONKHWIa, nrp€ U CliIOPTCKUX aKTUBHOCTH.



Aytopo 3ajen u Lemuu (Zajec i Cemi€, 2010) uctuuy ysory BacruTaya Kao BEOMa BayKHOT
(dakTopa Kaja je y nmuTamy KBAIUTET OpraHu3aIfje U y4ecTanocTu (pu3nyKke aKTUBHOCTH JICIIC.
BaxHo je ma oHM Hayye Jeny Ja je KpeTame BaxHo. Jlena he Tako ykuBaTH y (U3HYKO]
aKTUBHOCTH M cxBaTuhe Ja je oHa 100pa 3a HBUXOB pa3Boj. HeyMOpHUM MOHaBIbamkbeM pa3HUX
MOKpeTa M AaKTHBHOCTHM Jella pa3BUjajy XapMOHH]Jy y IOKpeTHMMa M IOKpeTHMa, CaBJajiajy

ynotpedy u kopuitheme npeaMeTa u CTBapy U lbUXOBO HOLICHE.

OBnagaBame pa3IMUMTUM BEIITHHAMa Hajdemrhe je Be3aHo 3a (pu3u4Ke aKTUBHOCTH jep
Jieria yue HU3 HOBHUX IOKpeTa, Hamiazehu Ha moTtemkohe y kojuMa tpeba U jkene Ja 3Hajy IITa,
Kako u 3amTo paje. CaBinagaBambeM OBHX (PU3UYKHX aKTUBHOCTH JIela ce TIPUIIPEMajy 3a KaCHHje
JIaKIIe CTULAE-€ 3Habha U pa3BUjajy BEIITHHE Koje he TONpHHETH JIaKIIeM CHAJIaKehy y OCTaINM
aKTUBHOCTHMA y CBaKOAHEBHOM KUBOTY (Rec€i¢, 2006). @duznuka akTUBHOCT JIEIE MPEITKOJICKOT
y3pacTa je cacTaBHH Je0 pacTa y KOMe JI0J1a3H J0 U3pakaja ApiKame TeNa, KPEeTahe U CTBapambe
oJIHOca ca objekTuMa y npoctopy. [IpBa 100poBoJbHA UCKYCTBA JIeTE CTUYE TTOMEpAkEM TJIaBe U

TOpH-ET Jiefia TPyTIa, IPEBPTakEM, CeleheM, My3ehu 10 Xonama kaja My je nopacio (Reci¢, 2006).

1. 1. YTunaj ¢pusnuke akTMBHOCTHU HA 3IpaBJbe JIeTeTa

®du3nyka aKTHBHOCT je€ BUTAJIHA JhyJCKa MOTpeda. Y caBpeMEHUM YCIOBHMA KHBOTA
MOCIIEANIIE HEOBOJHHOT KpeTamka MOTY C€ HAJAOKHAIUTHU crielu(pUuHuM mporpaMuma BexOama,
aJIA ¥ pEKPEaTUBHUM CIIOPTCKAM aKTHBHOCTHMA. HemoBosbHA (pr3uvKa aKTUBHOCT MOYKE JJOBECTH
710 HETOCTaTKa OCHOBHUX MOKPETAYKUX CHara rOTOBO CBUX BUTAHUX (DYHKIIH]ja, a Y CABPEMEHHUM
yCJIOBUMa JKMBOTA CMamkbEHE CY U OCHOBHE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, TOCEOHO Op3MHA, CHara u
U3JIPKIBUBOCT. Y CaBpEMEHUM YCIOBUMA JKMBOTA CBE PU3UYKE AKTUBHOCTH CYy YTJIAaBHOM CBEJICHE
Ha MuHUMYM. CTora je BaKHO (PU3WYKYy AKTUBHOCT YYMHWTH HABUKOM M YKJBYYHTH & Y
CBAKOJHEBHILy caBpeMeHOr 4doBeka 1ok je jomr aere (Sindik, 2008). ®usznuko BexOame Ha
MIPEIIKOJIICKOM y3pacTy Tpeba Jja ce opranysyje y3 MoIToBame oapeheHnx npuHuuna. AyTopu
PanosanoBuh u Urwarouh (2013) uctuvy aa aBa TiiaBHA NMPUHIMIA Y TIAHUpamby (QU3NUKe

aKTUBHOCTH Jierie Tpeba na Oyy:

- CTBapame€ pPaHUX MO3UTHUBHUX HCKyCTaBa 3a Jelly Kpo3 pa3iuuuTe oOnHuKe (U3NyKe

AKTUBHOCTH U



- yKJbyuMBame (U3NUYKE AKTMBHOCTH Yy CBAaKOJAHEBHU JXUBOT Jele (HApO4YuTO OHE ca

MMPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM WJIM Toja3HoIhy).

®du3nyka aKTUBHOCT jaya MUMIMOHY Macy, yTHYE Ha OUyBame KOIITaHE Mace M OJp)KaBa
CIIPETHOCT, INTO j€ BaXXHO 3a u30eraBame MpesioMa yClieA HEe3TOAHUX MaaoBa. PenoBHO H
MpaBUJIHO U3BOheme (GU3MYKE AaKTUBHOCTH JIeNyjeé y CMHUCIY OdYyBama M T00O0JbIIama
BEeHTHJIAIIMOHE PyHKIMje muTyha TokoM BexxOama. [103uTHBHM yTHIIAjU HA pECIMPATOPHU CUCTEM

(Ac¢-Nikoli¢, Cankovié, Dragani¢, Radi¢, 2010):

- TpWINKOM KpeTama rnoBehasa ce morpeda 3a KHCEOHUKOM;

- Mumwmh¥u KOju y4YecTBYjy y AMCalmy MOpajy MHTEH3MBHHUjE Ja paje, IITO JOBOAU JI0
HUXOBOT jauama;

- jaun mumuhu Mory cHaxkHHMje Aa mokpehy rpyaHu komr, ma ce Tako nosehaBa Hmerona
eNIaCTUYHOCT;

- moBehaBa ce MHCIIUpaIMja 1 eKCcIIMpalrja, TuMe ce noBehasa miIyhHH KarnanuTeT, a Aucambe
MOCTaje eIACTUYHH]C;

- HOCHa UIYIJbMHA, JKIPHUjeNlo, IYIIHHUK W OpOHXHMje Cy YCKHM IITO OTeXkaBa YJIHCaj
(MHCTIMpaIM]y) Ba3ayxa;

- 1ujadparma je mocra BUCOKa, pedpa MaJlo HarHyTa, 1a je 0OMMIMCajHUX MOKpeTa MajH, a

notpeda 3a KHCEOHHUKOM Behw.

[TocebHO cy moroxHe aepoOHe (PU3MYKEe aKTUBHOCTH IOIYT BOXKE-C OWIIMKIIA, IJIMBAbA,
Tpyama M XOJama, KOje pa3BHjajy BEIHUKH OpOj pazIHUUTHX NMCUXO(PU3NYKHX KapaKTepHCTUKA

OopraHu3ma.

®du3nuka akTUBHOCT MOKpehe adanTUBHU KalaluTeT JOKOMOTOPHOT CHCTEMa; OTIIOP
BE3MBHOT TKHBA, TETUBA U JIUTaMEHAaTa, XPCKABHIIE U KOCTH]Y, U3IP>KIbUBOCT BETMKUX MUITHhHUX
rpyna. ®u3nukum BexxOameM ce M3a3uBa HU3 IPOMEHA Hajipe Ha Behum mumuhHuM rpynama, a
3atuM Ha MamuM (A&-Nikoli¢, Cankovié, Dragani¢, Radi¢, 2010). BapmemeM Qu3nukoM
akTuBHOIIhy Jnera jayajy mumumhe, KOCTH M YHYTpallkbe opraHe. Ha mpumep, kaga mere Tpuw,
myJic My ce yOp3aBa, MovHibe J1a Tuiie ay0sbe U deinhe, jep MUIIMhK Mpy TpUamy jade paje, na
cpue, iyha u Ipyru cucTeMu Tena MpUpOIHO moBehaBajy cBOjy MPOAYKTHBHOCT U cHary. Jlete

Koje ce 0aBu (U3NUYKMM aKTUBHOCTHMA UMa 3/IpaBHje U jaue YHYTpPALIkhE OpraHe.



@u3nuKe aKTUBHOCTU TIOMaXKy y O0pOH MPOTUB MEHTATHOT CTPEca U CTPECHUX CUTYallHja,
KOJUX Y JIJaHAIIHkEM KUBOTY uMa MHOTO. CTOra je HajBaXHHU]E J1a ce Topel OMOIOMIKUX MoTpeda
JieTeTa 3aJ10BOJbH M BeroBa oTpeda 3a BexoOameM. baBibeme PU3NUKOM aKTUBHOIINY O3UTUBHO
yTHYe Ha TICUXWYKO 3/paBjbe jAereTa. TOo JOMPUHOCH CTBapamy HIACHTHTETA W JIOKUBIhAja

KOMHGTCHHI/Ije, a CaMUM THM U jaqaﬁ,y IMO3UTUBHE CJIMKE O CCOM U CaMOHCpL[eHLlI/IjI/I.

Crynuje pahene Ha moapydjy CpOuje y kojuma cy mopeljeHe pasziuke y TeJIeCHO]
KOMITO3HITHjU u3Mel)y OHMX KOju ce 0aBe CIIOPTOM Kao MHTEH3UBHOM (DM3UYKOM aKTHUBHOIIhY U
HECIIOPTHUCTA, OJJHOCHO OHHX KOjU c€ peTKO O0aBe PU3NIKOM aKTUBHOIINY, TTOKa3alie cy Jia MoCcToje
CTaTUCTHYKH 3HAYajHE pa3iiuKe n3Mely OBHX IpyIia, a Jia Cy OCHOBHHU pa3jio3d TOME TyTOTpajHU
HeJoCTaTaK ajiekBaTHe (U3MYKE aKTHMBHOCTH, JIOIIC OajlaHCHpaHa MCXpaHa WM IOJIHE Pa3jIMKe
(Stanimirov i1 Zveki¢-Forcan, 2012; Bubanj i sar., 2013; Simi¢ i sar., 2015). Takohe, nemna xoja cy
MIPEKOMEPHO yXpambeHa U T0ja3Ha, UMajy 3HATHO YMambEeHE MOTOPHUKE CIIOCOOHOCTH y OJIHOCY Ha
HOPMaJHO yXpameHy Jiely, MoceOHO y noMeHy ucnosbaBama cHare (Poki¢ Mededovi¢, 2013).
Beha ryctiHa KOCTHjy U Mamba KOJMYHWHA MAaCHOT TKHBa CY MPHUCYTHU KOJ JIEIEC KOja Ce aKTHBHO

0aBe CIopTOM y OJIHOCY Ha HeakTuBHY Jeity (Obradovié 1 sar., 2009).

[Ipu n360py GU3HUKUX aKTHUBHOCTH 3a JICIly MPEAHOCT Tpeba JaTH OHUM IOKpEeTHMa U
aKTUBHOCTHMA KOj€ MOJCTHYY (PYHKIMOHATHO NOOOJbIIAKE Cpla, LUPKyIaluje KpPBH U
nucama. OU3nNYKa akKTUBHOCT CIIpedaBa, yOJiakaBa M eIMMHUHHMIIE (aKTOpe pU3HKA Kao IITO CY
NICUXWYKH CTpeC, HHUBO XOJecTeposia y KpBHU, BUCOK KpBHM MpPHUTUCAK, INPEKOMEpHa
TexuHa. beroBa mpaBuiHa mpuMeHa W WM300p oAroBapajyhmx BexOW MOOOJbIIaBa 3/IpaBJbe

ACTCTA.

dusnuka akTUBHOCT Tpeba a Oy/ie cacTaBHU €0 LIETOKYTHOT CKyIla aKTUBHOCTH JIETETa,
Kako KoJ Kyhe, Tako u 'y Bptuhy. BacnuTad koju cripoBoau pu3HUKe aKTUBHOCTH Tpeda J1a MOHY TN
HAjIPUKIATHUJU U300p aKTUBHOCTH 3a JIeTe€ W Ja OJJIy4d KOje je MpaBO BpeMe 3a HHEHY
npumMeHy. He Tpeba dekaTu 1a ce 1ojaBe BHIJBUBY 3HAIM HAPYIICHOT 3/IpaBiba JAeTeTa (CIyITeHa
cromnasa, KpuBa Kuuma, Op3u 3aMop 1 HeMoryhHocT 06aBibama OMII0 KaKBe aKTUBHOCTH), I1a JIa e
TEK OHJa 00paTH Makkha Ha (U3NYKY aKTHBHOCT. HemoBosbHa (pr3muka aKTHBHOCT TOTIPHHOCH

crnabibermy He caMo jeqHor opraHa, Beh nenor tena (Reci¢, 2006).



ITonekan u ¢pu3nYKa aKTUBHOCT MOKE HETaTUBHO YTUIIATH Ha 3/paBJbe AereTa. Hajuenthe
Ce paau O 3APaBCTBEHUM Terobama Koje MOTY H3a3BaTH ,,IperepaHo (opcHupame’”, OJHOCHO
UCIPIUBEHOCT, HeoaroBapajyhe mosupame urpe. Ha oBaj HaumH moxe nohu mo ymane mumiuha,
TEeTHUBa WX 3T7I000Ba, ainu u moBpena. [loceOHO je omacHO Kaja eTe He MUPYje OHOJIMKO JyTo
KOJIMKO je MOTpeOHO Ja yrajia Wid MOBPEea 3apacTe HaKOH MOoBpeJie Wiy ynaie. HeraruBan yTunaj
MOTY UMaTH M HEKEJbEHE TICUXOJIONIKE TOCTEANIIE, YCIOBJFEHE HEOIrOBapajyhuM MoICTUIIajUMa,
OJHOCHO OMAaJIOBaXKaBalkeM JeTeTa M BepOaTHMM WM (U3NYKUM HacusbeM. Takohe je
HETPUKIIATHO J1a BacluTadd (OpCHUPajy yCIeX, yMeCTO Ja CTUMYJIHINY JeTe Ja MOKyIlaBa Ja
Hanpenyje. [locnenune oBora Mory OuTu ryOuTak MoTuBanyje 3a yuemhe y (QU3HUKUM

AKTUBHOCTHMA, Q)M U PYIICHE IETETOBOT camomnoy3aama (Sindik, 2008).

[Ipenuikosicke ycTaHOBE Cy MPUMApHU U3BOP 3/IPABCTBEHUX 3Hama jeTeTa. [loanxy cBect
Jie1ie 0 3[[paBOM HAuMHY KUBOTA. BacmuTaun cy mpaBu mpuMep JelH 3a 3/IpaB HaYMH KUBOTA U
OJITOBOPHH Cy 3a CHPOBOhEHE IJIaHA W MpOTrpaMa MU TUTAHUPAKE CBAKOJHEBHHUX (PU3MUKHX

AKTHUBHOCTH.

1. 2. HepocraTtak ¢pu3H4Ke aAKTHBHOCTH M NIP00JieM XUIIOKHHe3Hje KOA Aele

[Tojam xumIOKHHE3M]E Ce jaBJha YIOPEIO ca I0jaBOM CaBPEMEHOT HauyMHa )KMBOTA, KOJH je
YCIIOBJbEH JIOLIUM XKHBOTHUM HaBHKaMma, Mpe CBera KBaJTUTETOM HAMUPHHIIA KOj€ Jela YHOCE,
Op30M XpaHOM U CJI. @ HaCyIPOT TOME, IPACTHYHO CMamkeHOM (U3UYKOM akTHBHOIIhy. JleTe koje
ollpacTa y CaBpPEMEHOM JPYIITBY OCHM CJIOOOJHOT BPEMEHA, Pa3BWIIO je U JIOIIE HAaBUKE Y
WCXpaHU, IITO Y HECpa3MepH ca (PU3NIKIM aKTHBHOCTHMA, JIOBOJIU JIO MAaCOBHE T10jaBe TOja3HOCTH
Melyy JIeurjoM MOITyIalijoM, a CaMUM THUM U ToBehaHUM PH3UKOM 32 HACTaHAK pa3HUX OOJECTH.
VY ycnoBuMa XWIOKMHE3M]€ y OpraHW3My HACTaje YUTaB HU3 HEMOBOJFHUX MAaTO(U3HOJIOIIKUX

IIPOMEHa K0je ce JI0BOJIe y Be3y ca JUPEKTHUM HapyllaBameM 37pasiba (Kolarov, 2007).

Aytop Hukonuh (2019) uctuye xako je KOMIjyTepH3anuja U OMOryheH MpHUCTYIl CBUM
nocturayhuma WUT cexropa, 3aMeHua JIe4rjy TPy Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY, Y3 CBe dYemhy
M0jaBy IyroTpajHux 3a0aBa y 3aTBOPEHHM KIyOOBMMa BUIECO WIPULA, MHTEPHETA, MOOHIIHUX

aruIMKaluja u IpyUTBEHUX Mpexa. 3a MpaBUIaH pacT U pa3Boj JeUujer opraHiu3Ma, HEOIXoaHO je
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MIPUPOJHO OKPYXKEHE, Ca YUCTUM Ba3AyXxoM, GU3NUKUM aKTUBHOCTUMA U 3/IpABOM HCXPAaHOM, CBE

OHO IITO ,,JieTe 21. Beka” HeMa Kao HaBUKY.

Aytop Huxonuh (2019) HaBonu na npema uctpaxuBamuma 80% ere He jesie T0BOJHHO
noBpha, cBako Tpehe jene nmpenopydeHy konuduHy Boha, camo TpehuHa Jere jeaie J0BOJLHO Meca,
a TOTOBO HHjETHO JeTe Hema y oOpolmma JOBOJHHO >kuTapuiia. Takohe je yTBpheHo na Tek
TpehuHa nere y3uma JOBOJbHE KOJIMYMHE MJICKa M MJICYHUX MPOw3BoAa, 15% yrimaBHOM jerne
MacHy xpany a Buiie oa 60% Hema HUKakBe peloBHE (pusmuke akTUBHOCTU. AyTtop Hukonuh
(2019) nHanmasbe ucTHUE Aa 3apaBa UCXpaHa Jele MOApa3syMeBa JHEBHM YHOC BHIIE O] LIECT
MopIMja KUTApUIa, TpU TOpLHje MoBpha, JBE MOpIMje Boha, TPU MOPIHMje MIIEKAa U MIICYHHUX
MIPOU3BO/Ia, TIET U BHIIIE MOPIMja MPOTEUHCKUX HAMUPHHUIIA (pUOa, OpaIlIaCTH TUIOJ0BH, MECO), Kao
M YMEpPEH YHOC MacHoha, CJIaTKHUIIIA U 3a4MHa Kao IMTO je KyXumcKka co. Ocum Tora, aete Tpeda
na uMa 60 U BUIlIe MUHYTa YMEPEHO WHTEH3UMBHE ()M3MUKE aKTUBHOCTH CBAKOT J1aHA Y HEJCJbU

Kako OW ce 0YyBaJio M YHAIIPEAMIIO OIIIIITE 3/IpaBJbe JIETETA.

1. 3. IlpuMepeHOCT CHOPTCKUX AKTUBHOCTH y3PaCTy Jele

Kana nere xenmumo yKIbYYUTH Y HEKH OOJIMK CITIOPTCKE aKTUBHOCTH HITH BexkOama Tpedamo
BOJWTHU padyHa Jia OHO OyJe MPUMEPEHO HETrOBOM y3pacTy M Pa3BOJHUM KapaKTEpHUCTHUKaMA.
Cunnuk (Sindik, 2008) Harmamagsa fa nako ciopT Hajuenihe UMa TO3UTHBHE YIMHKE Ha 37paBJbe,
KOJ TpeTepaHor HMHTEH3UTEeTa MOXXe Johu 10 3aMopa, MoBpeda M TpajHUX Jedopmalija
opranuszMa. YOpaBo M3 TOT pa3jora BaXHO je ogadparu crnopT (WM CHOPTCKY aKTHBHOCT)
MIPUMEPEHOT UHTEH3UTETa U 3aXTEBHOCTH, Y 3aBUCHOCTHU O]1 y3pacTa aeteta. OcuM Tora, BaskKHO je
MOIITOBATH MHIMBHAyalHe pa3iuke Mely nernom, kao U lUXOBO MHTEpecoBame. Basba BOIUTH
padyHa Kako ce Jiena MpeAlIKOJIICKOT y3pacTa pellaTUBHO Op30 ymapajy ma je U3 TOr pasjora
notpeOHO cMemuBaTH (asze paga ¢ gasama ogmopa. Mcro Tako BaxkHO je aa BexOe U caapxaju
KOJH c€ CITPOBOJIE ca JACTioM Oyay pa3IuyuTH U 3aHUMJBMBU KaKO C€ Jiella He OM 3aCUTHIIa CTATHO
nonassbajyhu ucre (Findak, Delija, 2001: 27). Hanasee, y pamy ¢ Ie1oM IPEIIIKOICKOT y3pacTa
HE cMe OWTH TMpHCHiIe WK rpyoOor mpuctymna. Hema cmuicia HMHCHCTUPATH HA TOYHOM H3BOHEHY
MOKpeTa WJIM TpeBulle onrtepehuBatu Jemy jep OM TO MOIJIO JOBECTH 10 CYHpPOTHOT edekra,
OJIHOCHO JI0 TyOHMTKa MHTEpPECOBama M OJyCTajarba. Y MECTO TOTa, 00Jbe j€ MOXBAJIUTH LIy 3a

no6po u3BeneH nokpet unu BexOy (Findak, Delija, 2001).
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Aytpo Buprummo (Virgillio, 2009) uctuue kako ce TenecHa akTHBHOCT JeIe Mopa
MOJICTUIIATH Y OKBUPY HUXOBE IMPHPOJHE MOTPeOE 32 KPETamheM U UTPOM, a OAPACIH Cy TH KOjH
MOpajy Ty NOTpedy CBAaKOJHEBHO HETOBATH Y IIO3UTUBHOM, CHUTYPHOM M IOJCTHIIAjHOM
okpyxemy. HarnamaBa kako TeiecHa akTUBHOCT Mopa OuTH 3abaBHa jep he TakBO MO3UTUBHO
HCKYCTBO KOJI JIelle TI0jayaTy >keJby U MHTepecoBame 3a ¢pusznukoM aktusHoihy (Virgillio, 2009:
5). C tume ce cnaxe u ayrop Cunauk (Sindik, 2008) koju HaBOAM J1a YKOJIMKO Jiella Ha CIOPT
rJIe/1ajy Kao BpCTy urpe, Ouhe MOTUBHCaHA TOKOM aKTUBHOCTH. Takole HaBOHM Kako je KOJ Jele
MPEIIKOJICKOT y3pacTa BaKHO MOTJCHIIATH IIEJIOBHUT Pa3Boj M cMaTpa Kako OaBJBEHE CIIOPTOM
KpO3 CBOj€ MOCPEAHE U HEMOCPeAHE LUJbEBE JONPUHOCU LEIOKYITHOM pa3Bojy aerera. Kao
MocpeHe IMJbEBE KCTUYE: jadame CcaMoloy3Jama KOJ Jele, pa3BHjambe pPEATUCTHYHE U
MO3UTHUBHE CIIMKE O ceOM, MpUXBaTambe HEyclexa, COLMjaan3aliija, MOITOBAKE U Pa3yMeBambe
npaBuia noHamama. C Apyre cTpaHe, HEKM 01 HEMOCPETHUX UJbEBa KOje HABOJM CYy: yCBajambe
pa3IUUUTHX BpCTa TIIOKpETa, CTHIAlEe HOBUX MOTOPHYKMX BEUITHHA M IOOOJbLIAE

¢yakunonamuux cnocodnoctu (Sindik, 2008).

2. CHOPTCKO-PEKPEATUBHE AKTUBHOCTHA

CnopTcka pekpeanrja MpeacTaBjba €0 YKymHe pekpearuje dyoBeka (Blagajac, 1994).

CnopTcka pekpeanyja je BUJ (pU3HUKe KyJIType, HeHaMeTHYTa (PU3NUYKY aKTUBHOCT KOja ce OJIBHja
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y C1000JHOM BpEMEHy, W JONPUHOCH MOOOJBIIAKY 3/paBiba M 00e30ehuBamy onTuMaiHOT

(bU3UYKOT CTamka YOBEKA.

Jledunuimje cnopTcke pekpearirje cy OpojHe U UCKa3yjy HbeHe OCHOBHE KapaKTEpUCTUKE,
HamMeHy W Iwb. Ayrtopka Bomancka (Wolanska, 1971: 16), mon crmopTckoM pekpearyjoM
mojpa3yMeBa: ‘“‘aKTUBHOCTH, YMJH j€ CaapkKaj CIOPT U Typu3aM M KOjUMa C€ YOBEK OaBH
I0OpOBOJFHO Yy Bpeme clio00IHO o7 o0aBe3a, paadl OaMOpa, Pa3oHO/AE W pa3BOja COICTBEHE
JUYHOCTH, 0€3 TIaBHOT IMJba, Tj. MOCTU3akha MAKCUMAIHUX CIIOPTCKUX pe3yJiTara, JAelaTHOCT

KOja HUje cyBHIle 3aMapajyha 1 Koja JOHOCH OIyIITamke, PaJoCT, 3310BOJHCTBO”.

Aytop Penar (Relac, 1975) uctude ga je cnopTcka pekpearyja opraHu30BaHa IpyIITBeHa
JIeTTaTHOCT Koja je cio00HO M3abpaHa, a Kpo3 CIOPTCKO-PEKPEaTHBHE aKTHBHOCTH M (PU3UYKO
BexOame omoryhasa JeyriMa 3/ipaBy 3a0aBy, pa30HOIY M aKTHBAH OJMOpP Kako O ce oJpkana

HBUXO0Ba (pU3MUKa KOHJIUIM]a U 04yBaJo 3[PaBJbe.

bnarajan (Blagajac, 1994) cnopTcky pekpeannjy aeduHHIIE Kao: “cnenuduyHo noapyyje
¢u3nUKe KylIType, Koja je yCMepeHa Ha 3a7j0BOJbaBakhe OCHOBHUX JbYJICKUX MOTpeda U MHTEpeca
Kpo3 0OraTCTBO pasHOBPCHHUX CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTHBHOCTH, KOj€ Cy CBHMa JIOCTYITHE H
ycarjameHe ca HHBOOM CIIOCOOHOCTH, 3/paBCTBEHHM CTameM, IIOJIHUM M y3pacHHM
KapakTepuCTUKamMa cBakor mojenuHna”. OH Takohe cMmarpa Ja je /b U CYIITHHA CIOPTCKE
pekpeanuje na oMoryhu akTHBHO 3a/I0BOJbAaBAaFE OWOICHXOCOLMjaIHE TOTpede dYoBeKa 3a

KpEeTakbEeM U UT'POM.

VY HajumpeM CMHUCIy CIOPTCKa peKpeanuja ce Moxe JIepUHHMCAaTH Kao J00pOBOJbHA
(u3MUKa aKTUBHOCT YOBEKa KOjy OH Oupa y cimo6ogH0 Bpeme. OHa je 1eo0 camopealin3aliije YoBeKa
Kpo3 c11oj 3ab6ase 1 pazoHoje. OcTBapyje yTulaj Ha OUO0JIOIKe, COLUOJIOUIKE U ICUXUYKE 0COOUHE
goBeka. OOyxBara Hajpa3IMINTH]e aKTUBHOCTH KOj€ CE BE3Y]y 32 3/JpaB )KUBOTHU CTHUJI, a OJIBU}ajy

CC Kao BUJ aKTHUBHOI' 0AMOpPa.

VY Hekum 3emipama EBporne ' y AMepuIiu ce Kao CHHOHUM 3a CIIOPTCKY PEKpealinjy jaBiba
rmojam “‘CropT 3a CBe* Ka0 CHHOHHM 3a CIIOPTCKY pekpeaninjy. CropT 3a cBe mopasyMeBa Jia je OH
JOCTyMaH CBMMa, 0e3 MPUTHCKA OCTBApMBamba pe3ylTara, ca IUJbeM KBaJUTETHOT MPOBOheHma
CJIOOOHOT BpeMeHa U MPOMOITHjOM 3JIpaBor )KUBOTHOT cTiua. O 60-tux roguHa X X BeKa, CopT

3a CBC OOXXHBJbaBa eKCHaHSI/ij Ha JIOKAJIHUM, PCTUOHAJIHUM U HAIMOHAJIHUM HUBOUMA Yy CBUM
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pa3BUjEHUM CBETCKHMM JprkaBama. PaznuuuTe crenujaan3oBaHe HHTEPHALMOHATIHE OpraHu3alje
UNESCO (Opranmzanmja 3a oOpa3oBame, HayKy W KyiaTypy VYjeaumeHux Haiuja), WHO
(Csercka 3nmpaBctBeHa opranuzanuja), IOC (Mehynapoauu omumnujcku komuter), ICSSPE
(Mehynapomuu caBetr 3a cropTcke Hayke W (usuuko oOpazoBame), CSIT (Mehynapoana
nabypucTrUYKa CriopTcKa KoHdeaepaiuja), ce CBe BUIIE YKIbYUYjy Y MPOMOILIU]Y CIIOpTa Yy MUY
pasBoja 31paBiba, 0Opa3oBama, Kyarype u pekpeanuje (Da Costa & Miragaua, 2002). OcHoBHU
MOTHUBH yueniha y OBako OpraHH30BaHOM CIIOPTY 3a CBE CY: 33J10BOJbCTBO, YKHBAHbE, I0O0IBIIAE

3/IpaBJba, COIMjaTHA MHTEPAKITH]a U U3a30B.

VY namem 3akoHy O CHOPTY je 3acTyIUbEH I0jaM CIIOPTCKa peKpearja M HEerOBU
CUHOHHUMH Cy PEKpPEaTHBHU CIOPT, CIIOPT 32 CBE U MAaCOBHH CIOPT. Y 3aKOHY C€ HABOIH Ja je
“cropTcka pekpeaiyja (peKpeaTuBHH CIIOPT, CIIOPT 3a CBE, MACOBHH CIIOPT) 00JIaCT CIiopTa Koja
o0yxBara J0OpOBOJHHO 0aBJbeHEe (PM3MUKUM BekOama, OHOCHO CIIOPTCKUM aKTUBHOCTUMA pPaju
0JIMOpa, OCBEXKEHa, 3a0aBe, yHanpehuBama 37paBsba uiu yHanpehuBama COIICTBEHUX pe3yJiTaTa
U paid 3aJ0BOJbaBama MOTpeda 3a KpEeTameM, UTPOM U JPYKEHEM, y CBUM CETMEHTHUMa

craHoBHUITBA” (3akoH o criopty Penyonuke Cpouje, 2016, unan 3, Tauka 3).

OcHOBHE ONIITE KapaKTEepUCTHKE CHOPTCKE peKpeanyje mnpema ayTopy bruarajam

(Blagajac, 1994) cy:

“CII0JeBUTOCT M TUHAMUYHOCT y CTPYKTYPH IOTpeda U MOTHBA YUECHHKA;

- aKTUBHOCT, E€MOIMOHAJTHOCT M KPEAaTUBHOCT KOj€ C€ WCIOJhaBajy Yy YYECTBOBABY Y
CII000HO 0/1a0paHUM IPOTPaMUMa M AKTHBHOCTHUMA;

- OTBOPEHOCT TpeMa CBHM COIUjaTHUM, TPOPECHOHATHHM M Y3PAaCHHM KaTeropHjaMa
CTAaHOBHHUIITBA Y CBUM CpCInHamMa,

- MHOTOCTPaHOCT, OOTAaTCTBO M Pa3HOBPCHOCT Mporpama, Cajipikaja, 00JInKa OpraHu30Bamba
U JIeTIOBamba,

- (GnexkcuOMIHOCT, JOCTYIHOCT, TMPUJIAroJJbUBOCT IIporpama, TEXHOJIOTHjE paja,
OpraHu3aIoHe CTPYKTYPE;

- CBPCHCXOIHOCT y CMHUCITY 32/I0BOJbaBarha PENICBAHTHHX MOTPE0a;

- BpETHOCHA OpHjEHTAIlMja Ha XyMaHe BPETHOCTU U KBATUTET KUBOTA;

- CaBPEMEHOCT y MPHUCTYITYy, HAYMHY MOHY/IE, MPOIarupamka, IporpaMupama U peaau3alije

porpama;
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- HayyHa yTeMeJeHOCT U Basopu3aiuja edekara nporpama’” (Blagajac, 1994: 99).

CrnopTcKo-peKkpeaTuBHE aKTUBHOCTH CIIY)K€ 33J0BOJbaBamy CHeNU(PUYHHUX TOTpeda
IUXOBUX KOPUCHUKA U Tpeba na Oyay yckiaheHe ca 34paBCTBEHUM CTamkEM, y3pacToM, HUBOOM
CIOCOOHOCTH M HHTEPECOBalbMMa Yy4YeCHHKA. TeopeTHyapu HaBOJAE pa3HOBpPCHE (YHKIH]jE

CIIOPTCKE peKpearuje.

Humazequep (Dimazedier, 1963) wuctuue Tpu ¢yHKIMje CHOPTCKE peKpearuje:

PENpPOAYKTUBHY; PEKpPEaTUBHY U 00pa30BHY.

CepOyc (Serbus, 1973) maBoam 4etnpu OONACTH y KOjUMa CIIOPTCKa peKpearyja mma
onpeheny ¢yHkuMjy: pa3BUjalke W OApKaBambe (UIMUYKUX CHOCOOHOCTH; KOMIICH3aIHja
XUIIOKWHE3Uje Y CBAKOJHEBHOM JXKHUBOTY; Kao OOJIMK aKTUBHOT OJMOpa W XyMaH BHJ 3a0aBe U

COI_II/IjaJ'IHI/IX KOHTAaKTa.

bnarajan (Blagajac, 1994), rpynume QyHKIMje CIOpTCKe peKpealyje y MHeT IeluHa:
OMOJIOMIKO-3/IpaBCTBEHE; 00PAa30BHO-BACIIUTHE; EKOHOMCKO-PAJIHE; COIMOIOUIKO-TICHXOJIONIKE

(byHKIH]je CIIOPTCKE peKpealnje y CUCTeMy 010paHe U 3alITHUTE.

Hagenene ¢yHkuuje npencraBibajy 3Ha4aj KOju CIIOPTCKA peKpeanrja uMa Ha pa3induTe
acIleKTe JIMYHOCTH U HeH pa3Boj. CIOPTCKO-peKpeaTnBHE aKTMBHOCTH Y MPBOM IUIaHy Tpeda
MOCMATpaTH Cca HBUXOBOM XYMaHHUTAapHOM (PYHKIIMJOM, OJHOCHO Kao MOJApYydYje KOje je HU3BOp
CBECTpAaHE KOPUCTU Yy IMOTJIeAy OHOJIOIIKMX, IICHXOJIOIIKHX, COIIMOJIOIIKMX M OOpa3sOBHHUX

100pooUTH.

CrnopTcKko-peKkpeaTiBHEe aKTUBHOCTH Tpeba J1a Oyay 3acHOBaHE Ha YHYTPAIIkbOj
MOTHBAIIMJU U J1a KPO3 HUX YOBEK HCIOJbaBAa CBOJy KPEaTUBHOCT U 3aJJ0BOJbABA CBOjE XKeEJbE,

norpe0de 1 HHTEPECOBambaA.

2. 1. CnopTcko-pekpeaTuBHe aKTUBHOCTH y BpTuhy

Ayrtopka IlaBmoBuh-bpenecenoBuh  HaBogu jga: ,0aM3amke  Malor  JIeTETa

o0yxBaTa HU3 aclekaTa — HEry, 3J[paBCTBEHY 3alUTHUTY, BaCIHUTambE, YUCHe, OpUTY U CTapame,
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UCXpaHy, peKpealujy, COLWjaln3alujy, U 3ala3d y paszIuuuTa IMOJApydYja jaBHOT [eNoBama:
COIIMjaJTHO,3/IPaBCTBEHO, MpocBeTHO, KynTypHO* (IlaBmoBuh-bpenecenosuh npema: Baucal, A.,
2012: 146-147). PexpeaTuBHE aKTUBHOCTH Cy CII000/IHE WM OPTaHU30BaHE aKTMBHOCTH JICLE U
Tpeba MX pa3IMKOBAaTH OJf PEKPEaTHBHOI BekOama KOje MpeAcTaB/ba OPraHU30BaH IMPOrpam
BexOama KOjU MMa 3a LWJb akTUBUpame Muiinha u nosehame cHare Tena. Y NpEeALIKOICKUM
yCTaHOBaMa pEeKpeaTHBHE AaKTHUBHOCTU CE€ OpPraHu3yjy y pajHOj coOM WIM cald 3a (U3UYKO
BexOame; MOI'Yy Ce OpPraHM30BaTH M y JABOPUIITY YCTAHOBE YKOJIHMKO BPEMEHCKH YCIOBU TO
703BOJBaBajy. [Ipenmkosicka ycTaHOBa OpraHu3yje U peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH BaH YCTaHOBE Kao
IITO Cy LIETHA, JETHU U 3UMCKH OJIMOPH, YCMEpPEHe aKTUBHOCTH y MpHupoau. OpraHu3oBambeM
PEeKpeaTHBHUX aKTHBHOCTH Yy MpUpoaH, 00e30ehyje ce OopaBak Ha CBEXEM BazIyXy W aKTHBaH
0JIMOD, Jie1la mo0oJblIaBajy U oJpxkKaBajy A00po 3/1paBibe, (HOpMUPajy MO3UTHUBHE CTABOBE NpeMa

npupou 1 odorahyjy u ctuay HoBa 3Hama (IIpaBHITHUK 0 OCHOBaMa IporpaMa oaMopa..., 2006).

Hanmonanna aconujanuja 3a cnopt u ¢pusndko Bacriutame (National Association for Sport
and Physical Education, 2002) u3gana je IOKYMEHT O MpENOpyYeHOM Tpajamy (u3nuKe
AKTHBHOCTH IPEANIKOJICKE JIeTe, Y KOME Ce HaBOHM JIa CBAKO JIeTe Tpebda a yuecTByje y Gu3nakum
aKTMBHOCTHMA Y Tpajamy OJl HajMawme 60 MUHyTa, Ka0o M y (U3MYKMM aKTHMBHOCTHMAa KpO3
CIIOHTAHY UTPY Y Tpajamby O HEKOJIHMKO CaTH, Ha THEBHOM HUBOY. He npemnopydyjy ce akTHBHOCTH
neue y ceaehem nonoxajy y Tpajamy ayxem o 60 munyta (National Association for Sport and

Physical Education, 2002).

Aytop Cunauk (Sindik, 2008) uctuue xako OaBJbEHE CIHOPTOM 3aJI0BOJbABA JETETOBY
IIpUMapHy MOTpedy 3a KpeTameM, KOje je 01 U3y3€THE BaXKHOCTH 3a JAETETOB IEJIOKYITHU Pa3Boj U
pano yueme. Hajehn neo Bpemena nena nmposeay y urpu. Ocum mTo je akTUBHOCT KOja 3a0aBiba,
KpO3 UTpy Jela yila3e y pa3IuuuTe yJIore 1 pa3Bujajy colujaiHe BemrruHe. OCUM IITO je TeJIecHa
aKTHBHOCT Ba)KHA 3a TPABWJIAH PACT M Pa3BOj U pa3BHjarbe MOTOPUYKHX BEIITHHA, OHA je Takohe

3Ha4ajHa y IPEeBEHIMjH r0ja3HOCTU KO0ja ocTaje cBe Behu mpobieM caBpeMEeHOr IPYIITBa.

[Ipema Anapujamesuhy (Andrijasevi¢, 2000) 3amaTak cnopTcke pekpealje je 1a OCTBapH
cy0jexTuBHH ocehaj 3aJJ0BOJHCTBA KO/ JICIIe — HA OCHOBY HbMIXOBHX MHTEPECOBamha M MOTHBA H J1a

JAOBCAC N0 30JIMKaBamba v HpI/IjaTCJ'bCKI/IX OAHOCa Ca JpyroM JCL oM.
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Pounh (Roci¢, 2019) uctuue aa je pusnyka akTUBHOCT KOJOM JJOMUHUPA UTPa CACTaBHU

A€O0 CBaAKOAHEBUIIC ACTETA, TC I'a OHA MOTUBHUIIEC, OKYIIUpAa U HHCIIMPUIIIC.

[Memmkan u Antuh (PeSikan 1 Anti¢, 2012, npema Baucal, 2012: 98) uctuuy na je urpa
BaYKHA jep MOMaxe JeIH J1a pacTy 31paBuja u cHaxHHja. Kaga nema tpde, ckady, KOTpJbajy ce,
Oamajy, XBarajy WIH JbyJbajy Cc€ OHHM pa3BHjajy Mumuhe. Pu3nuke WUrpe pa3BHjajy CHary,
U3IPKIBUBOCT, PABHOTEXKY, KOOPAMHALIM]Y Tena. Y (U3MYKUM Urpama Jena yue 1a KOpUCTE CBOje
muimuhe 10K x0/aajy, ckakyhy, Tpue, memy ce Wiu MpeBphy, WM CUTHE KPO3 PUHE MOTOPUUKE
Urpe, Kao IITO je XBaTamke PYKOM WJIH IpCTUMa (3aKOMYaBamke H OTKOMYAaBamhe Pa3HUX JyrMuha,
rareHara, JpuKepa, Be3UBame NEPTIN). AYTOpPKE HaJalbe MCTHYY Kako je Jeru 300r MHOTO
EHepruje Kojy noceayjy noTpedHo na umajy MoryhHocTH fa ce GU3nUKH Urpajy 1a ou caropeBaiu
€HEepTujy, a OHJIa Jia CraBajy u jexay 0osbe 1 371paBo pacTy. Ha cBuM y3pactuma Kpo3 Urpy ce yuu

BaKHAa MOTOpHaA KOOp,Z[I/IHaLII/Ija.

Hyjmosuh (Dujmovi¢, 1995) pekpeannjy objamrmaBa Kao aKTHBHOCT KOja ce 00aBJba y

cI000THO BpEME, a He pajl ce O MPOPECHOHAITHOM paay UiIu 00aBe3H.

Kpo3 pekpearnirjy, 4oBeK KOPUCTH CBOje CIIO00IHO BpEMe J1a C€ UCTOBPEMEHO MOBEXKE Ca
TEJIOM U JIyIIIOM KPO3 PereHepalinjy, OropaBak U KBaJIUTETaH oqMop. Pekpeariija Mopa J1a mpy»xu
YOBEKY OHO IIITO My HEJOCTaje y CBAKOJHEBHOM pajy U akTUBHOCTHUMA. [I03UTHBHO yTHYE Ha CBE
OWTHE JET0BE YOBEKOBOT JKUBOTA, OJI TOPOJIUYHOT, COIUjATHOT, Ia U MOCIoBHOT miaHa (Babid,

2022).

Anppujamesuh (Andrijasevi¢, 2000) HaBou a Cy OHa MOTOpUYKA MCKYCTBa KOja JIeTe
CTEKHE Y PaHOM IIEPHO/Ty KUBOTA O] BEJIMKOT 3Ha4aja 3a CBAa IEeroBa KaCHMja MOTOPHYKA HCKYCTBa

Jep ce y TOM paHOM MEepHOy pajia HajBUILE Pa3BHjajy U J€Te O/ BbUX UMa HajBUILE KOPUCTH.

KBanureTHu cnopTcku mporpaMmu 3a jeily BpTUhKOr y3pacta Mopajy OMTH 3aHUMJBUBH,
Pa3HOBPCHHM W pEAM30BaHU KPO3 UTPY. 3a eIy je urpa HajBeha MoTHBanMja 3a 00aBJbarkhe

du3nukom akTuBHOINY, 360T Yera ce Ha By IIe[a Ka0 Ha IEHTPaIHK MeTo paja (Zivaljié, 2021).

Muaha renia mpBEHCTBEHO yue M pa3BHUjajy ce Kpo3 MOKPET, 300T yera je BakKHO pa3BUjaTH
MHTEINUTECHIM]Y 10 Tpehe TofuHe AeTeTOBOT )KUBOTA KPO3 MOTOPHYKE aKTUBHOCTH KOj€ Cy AE€TETy

PUPOJIHE, HAa IPUMED TpUambe, IoBIaueHkhe, MpecKakame, okperame (Zivaljic, 2021).

17



Pekpeanuja u ciopt cy 7Ba Beoma OJiMcKa 1mojma ca OpojHUM JTOJUPHUM Tadukama. [ 1aBHa
KapaKTepUCTUKA CHOPTa je TAKMUYEH:E, a JTaHaC ce CIIOPT IMocMarpa Kao TakMuuewme. OHO MITO
YMHU TJIaBHY OKOCHHUILy peKpeanuje cy 3a0aBa M OINyIITame, a IUb j€ MOO0JbIIAkEe 3/paBba

OpFaHHSMa,HﬁFOBHXCHOCO6HOCTHPIHCHXHHKOF6H3FOCHHL&

Kpxers (Krzelj, 2009) naBoau 1a pu3nyka akTUBHOCT 3a KOJy C€ JIETe Ompeienu Tpeda 1a
Oyzne omymTajyha, kaja nete uae Ha by Tpeda a uje ca pajoiihy, 1a ra ociiodou cTpeca, 1a ra
o0oraty BeITHHAMa TAKMUYapPCKOT JyXa U TUMCKOT pajia, a BAXKHO je J1a O]l MAJIUX HOTY CTEKHY

HaBUKY (U3MYKEe aKTHBHOCTH Koja he ra moxacehatum Ha noOpoOutn BexOama M Kajga ojapacrte

(Krzelj, 2009).

VY pekpeaTMBHUM aKTHBHOCTHMA JIETETy je OMOryheHo 1a 3aJ0BOJbM BHIIE TOTpeda
ucroBpeMeHo. MotuBanuja faerera 3a 6aBibeme onpeleHoM akTuBHOIINY HHUjE CaMO TOCTU3AE
ycnexa y mO0j, CyIITHHA peKpealje je aa ce JeTeTy o0e30eau HEOINXOJHA COIlHjain3alja,
OJTHOCHO J1a CTEKHE MpHjaTebe U 37JpaB OJTHOC ca IPYroM JICLOM U OJ[paciiiMa KOjH ra BoJe Kpo3

AKTUBHOCTH.

Jlenla TpeIIKOJICKOT Yy3pacTa MPBEHCTBEHO Yde Kpo3 IMOKpeT, Ma je peKpeaTHBHa
aKTHBHOCT HJEaJHA 32 pa3Boj 4yja, YIO3HABAWKE OKOJIMHE, CTHIIAIkE KOHTPOJIC M yNpaBibama

cBojum tesioM (Roci¢, 2019).

3ajelHUNYKN OCHOBHM 3Haya] CIIOPTCKO-pEKpeaTHMBHOI BexOama je cinoboaa y uz0opy
urapa u Ipyrux akTUBHOCTH T'Jie HUCY OUTHE (PU3NYKE TPEAUCIIO3UIIH]€e, CIIPEMHOCT U MTPEI3HAE
U Iie ce Ha BexxOame MOJACTHYY M Jena ca GU3NYKUM HHBATUAUTETOM. CIOPTCKO-peKpeaTHBHE
aKTHBHOCTH C€ CIIPOBO/Ie €3 cTpeca, 0e3 ICHXUYKHUX U ICUXUYKIX HAIleTOCTH U IPUTHCKA TTo0e e
U mopas3a. AKTUBHOCTH c€ JIaKO CaBliaflaBajy jep Cy caB MPOCTOp, ONpeMa U Hjeje mpuiaroheHu
JIe1Id, BbUXOBOM Y3pacTy U MOIy. 3a Jelly je BaXXHO Ja BehuHy cBOT ci000THOT BpeMeHa MPOBO/IE
y UTpHU, LIETHH U APYTUM aKTUBHOCTHMA KOj€ TIOJIpa3yMeBajy OopaBak Ha CyHILy, BOJU M HAPaBHO

Ha CBEXEM Ba3/lyXy.

Beoma je BaxXHO 1@ ce TPEANIKOJCKO JieTe Ha TpaBd HAUYMH YycMepaBa y
CHOPTCKUM M TEJIECHUM aKTHBHOCTHMA jep c€ TOM y3pacTy pa3BHja KOIITaHO-BE3UBHH U HEPBHO-
vumhau cuctem nerera (Dizdarevi¢, Krémar 1 Martini¢, 2013). Jlena xoja cy CBaKoJHEBHO

M3NI0’KeHa OMJIO KOjOj KOJMYMHU aJieKBaTHE TEJIeCHEe aKTUBHOCTU MMajy jade MUIIMhe u KOCTH U
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BUTKH]E TEJIO, jep Ce TEIECHUM BEKOameM KOHTPOJIMIIE KOJTMUYNHA MACHOT TKHBA,a CAMUM TUM H
yMamyje pU3UK I0jaBe I'0ja3HOCTH, KOJ TEJIECHO aKTUBHH]E JI€II€ HIKU j€ HUBO XOJIeCTeposia y
KpBU M HWXH KpBHH mnputucak (Gavin, Dowshen, Izenberg, 2007). CnopTcko-pekpeaTHBHE
aKTUBHOCTH C€ MOTY OJIBHUjaTH U KpO3 UTPY, a HajBUIIE C€ MPENopyyyjy aepoOHEe aKTUBHOCTU U
aKTUBHOCTH jauama MHIIMha, HajMame Tpu myTta HenesbHO (Meusel, 2006). Muahoj nerwu
noTpeOHO je oMOoryhuTw na BENMKH Je0 BpeMeHa IPOBEAYy Yy WIPH, IETHH W CIUYHUM
akTUBHOCTHMA. [loceOHO je Ba)KHO HAarJlaCUTH Kako Ou ce urpa Tpebajia OJBHjaTH HA CBEXKEM
Ba3/yXy M CyHIly, a KaJa je To Moryhe moxespbHO je YKJbYUYHUTH U aKTUBHOCTU y Boau. Takobhe,
BaXXHO j€ HAIVIACUTH YMECHUILY J1a JIeTe He Tpeba NPUCUIHO YITUCHBATH HA HEKU cropT. [lete 6u
Tpebaso umaTH MOTyhHOCT caMoCTalTHOT 300pa aKTUBHOCTH KOjOM Ce€ el 0aBUTH, jep je Ha
MPEIIKOJIICKOM y3pacTy BaXKHO 3aJJ0BOJBHUTHU U JIedjy MOTpeOdy 3a 3a0aBOM. AKO JieTe He MoKa3yje
CTIOpTCKE aMOuIje, yBeK ce MOXKe OaBUTH PEKpEalMjCKUM aKTHBHOCTHMA KOje Cy TOCTYITHE
CBUMa M KoOje Takole MMajy HU3 NMO3UTHUBHUX yUHWHaKa Ha 3[paBJbe JeTeTa. A poauTesbuMa yuje
JeTe UMa BOJhe U aMHUTETA 32 CIIOPT MpEropydyje ce aa ce aeTe 0aBu ogadpaHuM CIIOPTOBUMA

(Ivanci¢ i Sabo, 2012).

Crena (1992) mely pekpeaTuBHEe aKTUBHOCTH yOpaja: ,,Maiu roid, bohame, Kpuker, miec,

CaHKame, ,,komapka“, Mmamu Gyndan, ekckypauje u jorn maoro Tora® (Stella, 1992: 71).

[Ipema Ilerexy (Peteh, 1991), pekpeaTnBHE aKTUBHOCTH O0YXBarajy: ,,UTpy, IMPEICTaBe,
IJIeCOBE, MY3HKY, CIIOPT, T€JIeBU3U]y, OMOCKOI, APYIITBEHU KUBOT, UTA.“ (Peteh, 1991: 84). V¥
Pa3IMYATAM 00JIACTUMA CITPOBOJIC CE PA3TUYHUTE PEKPEATUBHE AKTHBHOCTH. Y TIOPOJIUIHOM JIOMY
TO Cy Hajuenthe jyTapme UCTe3amhe, UTPAbE Y3 MY3UKY, MUKAI0, BeXOE y May3u, CTOHU TEHHUC...
JIok ce Ha JedjeM UTPAAINTY WIH y JBOPHUINTY WIPajy €IEMEHTapHE WTPe, BOKEA OUIUKIIA,
CKyTepa, urpame mragere, TeHuc, bohame, 0aAMUHTOH, pollamke, CaHKame... Y npupoan Crena
(Stella, 1992) HaBoaM aKTHBHOCTH Kao INTO Cy XOJame, mTadere, TpUame, YaK U Op30 XO0/Iame,

3aTUM CKH]Jambe, y3 OPUJEHTUPUHT U CTHLIAKE U3BUNauKuX BELITHHA.

2. 2. 3acTyn/beHOCT CHOPTCTKO-PEeKPeaTHBHUX aKTHBHOCTH y BpTHhy

Caku BpTuh uma 00aBe3y Ja CHpPOBOJAM CBaKOJHEBHE TEJIECHE aKTHMBHOCTU y pajay ca

neuom. Hajuenrhe cy To akTHBHOCTH jyTapH-er TeIeCHOT Bex0Oama Win pU3nyKe aKTUBHOCTU. AKO
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TOBOPUMO HUCKJbYUMBO O CIIOPTCKUM MpOrpaMuMa, IjIaH U Mporpam je Jpyraurju U cacTaBJbEH je

0J1 HU3a KHHE3MOJIOIIKUX aKTUBHOCTH KOj€ yTUIY Ha eunju JiokomoTopHU cucteM (Neljak, 2009).

Ha ocHoBy mojataka MOOMjeHWX aHKETHpPAmkEM CTaBOBA BacIHUTada O PEKpEaTHBHHUM
AKTUBHOCTHMA JICII€ y MPEANIKOJIICKUM yCTaHOBaMa, HbHXOBO] YUECTAIOCTH U BPEMEHY Tpajamba,
npema 1I00MjeHUM pe3yTaTiMa HCTpaxuBama ayTopa Jankouha (2016) gona3umMo 10 TBpImkE Aa
ce Jlera HeJIOBOJPHO 0aBe peKpeaTMBHUM aKTUBHOCTHMA y OJHOCY Ha mpernopyke (JankoBuh,

2016).

Tomarn, Buapauncku u Hurmnap (Tomac, Vidranski i Ciglar, 2015) cy y cBOM UcTpakuBamy
JIOUUTA 70 pe3yiTara Ja MOCTOje pasiuke u3Mely TMOojeMHMX JaHa y HEACJbH y CMUCITY
3aCTYIJbEHOCTH (PU3UYKE aKTHBHOCTH JICIC Y MPEJIIKOJICKO] YCTaHOBU. TOKOM pajHe HEIesbe Y
MPEIIKOJICKO] YCTAaHOBU Cy MMl Cy pa3lIMYMTe IMporpaMcke akTuBHOCTH. Ha mpumep, jenan
JaH cy UMaIM (PU3UYKYy aKTUBHOCT Y (DUCKYJITYPHO] Calld, APYTH jJyTapme TEJIECHO BeKOame,
Tpehu naH meTwy rpagoM u ci. CBaka akTHBHOCT j€ HOCHJIA WJIM Mamku Wil Behu Opoj Kopaxa.
Paznuke xoje cy ce mokazane uzmel)y mojeJMHUX JaHa yKa3yjy Ha TO KaKo je JIelly hIaK moTpeoHo
J0AATHO TIOJCTUIATH Ha (PU3NYKY aKTHBHOCT, jep caM OopaBak y MpPEIIKOJICKO] YCTaHOBH HUje
JIOBOJbAH 33 ONTHMAIIHY TEJeCHY akTUBHOCT. Bynyhu nma nmema y rpajgckom Bptuhy BenHKH €0
naHa 6opaBe y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, yemihe ce MoKe UyTH Jia Off BaClUTaya 3aXTeBajy OZJIa3ak
y aBopuinTe BpTuha, YuMe IMOKa3yjy Ja xejine OWTh BUINe (PU3NYKM aKTUBHA. 1O TOKa3yjy H
JNOOMjeHH pe3yNITaTH TMOMEHYTHX MCTpakuBayda, y Kojuma je 4ak 47% HCIHUTaHWX BacmHuTaya 3
rpajJickux BpTrha OIroBOPWIIO Ja Jiela YeCTO O] UX TpaXke Jla UM Cce 3aJ0BOJBM MoTpeda 3a

¢u3nyKoM akTHBHOIINY.

KosaueBuh (2022) je y cBOM HCTpaKHMBamy JOIUIA IO Ca3Hama Jia Cy Jela MPUINYHO
(U3MYKK aKTUBHA Y BpTUNyY, T€ Ja BaCUTAYH MPUMEHY]Y PEAOBHO (PU3HUKE aKTUBHOCTU KpPO3
JyTapmby TMMHACHTKY, UTpe Ha OTBOPEHOM, M ciIM4HO. Takole, pe3yiraTd ykasyjy Ha TO Ja
BaCIHUTAa4YM PEJOBHO IJIAHMPAJy aKTHBHOCTH JELE, U CIPOBOJE PA3JIUYUTE BPCTE AKTUBHOCTH.
Behuna BacrinTaua cmatpa 1a Majy aJieKBaTHE YCIIOBE 3a CIIPOBOleme (PU3NUKOT BaCIIUTAba, AU

UM HE/IOCTaje Mpakce U mporpama 3a cripoBoleme PU3NIKUX aKTUBHOCTH

[Iporpam mpoMoBucama 1 MOJACTHIIAKkA CIIOPTa U TeNleCHE aKTUBHOCTH Y XPpBaTCKOj Mehy

mianuMa je Harmonamuu mporpam ,,)Kuseru 3npaBo®. Kpo3 mporpaMcKy KOMIIOHEHTY ,,TenecHa
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aKTHBHOCT U 37[paBJbe LIUJb je IPOMOBHUCAkE CIOPTa M (pru3nyKe akTUBHOCTHU. Mako je Xxomame
HajIonyIapHuja (pU3MYKa aKTUBHOCT M H-€HE JOOPOOMTH JAIEKO Haiwia3ze IT0OpoOUTH CBHUX

JPYTUX aKTUBHOCTH, B-ETOBA j€ 3aCTYIJLEHOCT JOII YBEK y ONajamy, HaBo I ayTopka ['pax (Grah,

2023).

Ha ocHoBy wmcrtpaxuBama aytopa JankoBuha (2016) youeHo je ma ce pekpeaTHBHE
AKTUBHOCTH Yy Yy TPEAIIKOJICKAM yCTaHOBaMa OPraHu3yjy CKOPO CBAaKOJIHEBHO KPO3 jyTapmy
TMMHACTHKY W BekOe OONMKOBama, ajid Jia jeé KUXOB WHTCH3UTET HeNoBOJbaH. Ha To yTHuy
(hakTopH Kao MITO Cy: BEIMYUHA PajiHE cOOE, OMPEMIbEHOCT MPEIIIKOJICKE YCTAHOBE PEKBU3UTHMA

3a eJIeMEHTapHEe aKTUBHOCTH U WHAMBHUAyaJIHE Pa3BOjHE KAPAKTEPUCTHUKE JEle y BACIHUTHO]

IPYIH.

[Ipennikosicke ycTaHOBE MOTY HMMATH BEIMKH YTHIIQ] Ha pa3Boj HaBUKAa OaBJbema
(GU3NYKIM ¥ PEKpEeaTMBHMM aKTHMBHOCTMMA KOJ| JIelle Y HajpaHHjeM IepHoay. YTpaBo 300r
ornaaama (pU3nUKe aKTUBHOCTH JIE1l€ Ha CBUM y3pacTUMa MOTPEOHO je YCMEPUTH OCEOHY NaXby
Ha pEKpeaTHBHE aKTUBHOCTH [IElle, INPOMOBUCAmE IIO3MTUBHOT YTHUIAja pPEKPEaTUBHUX
aKTUBHOCTH Ha OpPTaHM3aM U 3[paBJbe JEIle, TOTOTOBO Y HAjOCET/FUBHU]EM PA3BOJHOM Y3pacHOM

100y — MPEAMIKOJICKOM y3pacTy.

2.3. CnopTcko-pekpeaTuBHe AKTUBHOCTH Y INIAHUPAHUM CHUTYalljaMa yYera

I TaHUpaHe cuTyalyje ydema Cy CUTyallije y Koje ce yJja3u ca HaMepOM Jia C€ HEIITO
UCTPaXH, ca3zHa, UCKYCH, OTKpH]je WK npenctaBu. OHe Cy yBeK JieJaTHE 3a JIelly U CMHUCIEHO Cy
noBe3aHe ca remom/mpojekrom* (I'onune y3nera, 2018: 24). Ilnanupane curyanuje yuewma MOTy
na nokpehy nena u Bacnutaun. [lnanupany cutyanujy ydema BacmuTay rnokpehe kao seo reme

WJTU TIPOjEKTa KOjU pa3BUja ca JIEIOM.

Y Onmtum ocHOBaMa mpeniKoickor nmporpama (2006) HaBoaM ce 1a ce BAaCIIUTHU [TUJbEBH
y TPEAIIKOJICKO] YCTAaHOBH OCTBapyjy KpO3 HM3 CIOHTaHMX >KHBOTHHUX CUTyaluja, CI000IHO
0Ja0paHuX WM 3ajeHUYKH TUIAHUPAHWX aKTUBHOCTH (IIPAaKTHYHHUX, TOBOPHHX, NPYIITBEHUX,

UTPOBHUX, CHOPTCKO- PEKPEATUBHUX, YMETHUUYKUX, MU3PaKajHO-CTBApAaUKHX, UCTPAKUBAUKO-
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Ca3HajHHUX), IPH YEMY Ce KOPUCTE pa3IMuUTa CPeCTBA (CONCTBEHO TEJI0, yCMEHU U NMHUCaHH je3HK,
JIMKOBHU, IPOCTOPHO-IIJIACTUYHYU U BU3YEJTHU MEAM]U, My3UKa U IUIeC, MaTeMaTHKa),MaTepHjaliu
(mpenMeTH CBaKOAHEBHE yNoTpede, UTPOBHU U JUIAKTHYKU MaTEpHja, MPOIYKTU KYIType U
YMETHOCTH) M MeTojie (IlocMaTpame, UCHpoOaBame M HCTpaXUBame, U3pakaBame, BexkOambe,

cTBapame) (OmiTe 0CHOBE MPEANIKOICKOT mporpama, 2006: 55).

Y OcnoBama nporpama (2006) HaBome ce W caapkaju (PU3MYKHX AKTHBHOCTU Y KOje
cragajy TpUPOAHHU OOJIMIM KpeTama ca €JIEMEHTHUMA aTIIETHKE (XOAame, TPYame, CKaKambe,
MeHkamke, MPOBIAYCHE, KOTPJhalkhe, OAPKABAHE PABHOTEKE MPUIUKOM KpeTama, MIyTHPambe,
yIapame W BOheme JIONTE W Jp.); eJeMEHTapHa T'MMHACTHKa ca BekOama 3a pa3BOj TeJIecHE
CIpeTHOCTH (Oalame U XBaTame, 0alambe KOTPJbakbeM, T'ypambe, ByUehe U MOTUCKUBALE, BOXKbA
TPHIIMKIIA, TPDOTUHETA U OMIIMKIIA, CAHKAE, TEPAE KOTYPaJbKHU U KIIH3ambhe, EIIEMEHTAPHH OOTUIIH
CIIOpTa, OPraHU30BaHO MOCTABJbAKE U KPETame); BEXKOE 3a pa3Boj MOjeIUHUX MUIIMhHUX Tpyma
(3a pa3BOj paMeHOT T0jaca, 3a pa3Boj jJehnux mummha, 3a pa3Boj TpOymHUX MuIKha, 3a pa3Boj
Mutrha cromana v HOTY | 3a pa3Boj rpag)OMOTOpHKE); UTpe (IpUMapHE MOKPETHE UTPE, TOKPETHE
HUI'POJIMKE BC)K6G, TEMATCKEC IIOKPETHEC HUIPE, TAKMHYAPCKEC IMOKPETHC HUIPE U CICMCHTApHC
CIOPTCKE UTPE) U TIJIECHE aKTUBHOCTU (TEMATCKH IJIECOBH, TUIECOBU Y3 MY3WUKY MpaTHy, Hallle
HapoJIHE WIPe U IIJIECOBH, IUIECOBU IPYTUX HapoJa W AUCKO- TuiecoBH)(OmiTe OCHOBE

MPEIIKOJICKOT Iporpama, 2006: 129).

PekpeaTuBHE aKTUBHOCTH Ce Yy IUIAHUPAHUM CUTyalldjaMa y4era 4eCTO CIIPOBOJE KPO3
urpy W Hajuyemhe y mnpupoad M OOpaBKOM Ha CBEXKEM Ba3QyXy, IITO MO3UTHBHO yTHYE Ha
ocnobahame of cTpeca u HarleTocTH. OCUM TOTra y TeNIECHUM aKTUBHOCTHMA JIela pa3BUjajy CBOje
MOTOpUYKE U GyHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH, Tpajie MOBEpEH-E U capal)yjy ca BpUImkaluma, ocTajy
OTBOpEHH]€ M COIMjATHO KOMIETeTHHja. Bacmuraum Mory jaa KOpHCTe IMIaHUpaHe CUTyalldje

y4eHha Kako O KpO3 CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHE aKTUBHOCTH IS OMOTYhHH:

7la 9MHE MITO 32 ’bUX UMa CMHCIA, IITO UX Yy U 3aHNMA;

- Jla KOpUCTe pa3InuuTe HaUMHE M3pakaBamba Kako OM M3pa3wiv CBOje Uieje U Mpeyiore,
MOKa3any mocBeheHoCT 1 NCTPajHOCT;

- Jla ce Ha pa3JIM4YMTe U KpeaTHBHE HAUMHE U3PaKaBajy;

- Jla ce yIo3Hajy ca eJieMEeHTUMa CropTa
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- [pHUXBaTamke M3a30Ba MOCEOHO y (U3MUKUM aKTHUBHOCTUMA (Boaehu padyHa o 3/1paBiby U
0e30e1HOCTH);
- J1a pasBWjajy 3ajeJHMINTBO KpO3 TMOJCTHIAKE Yy3ajaMHE TOJpPIIKE, IPUXBATambE,

yBa)KaBamke, HCTHIIAE BPEIHOCTH 3ajeHuuKor Aonpunoca (I"ogune y3nera, 2018: 26).

3. METOJOJIOI'NJA HCTPAKUBAIbA

3. 1. lIpeamet 1 npod/1eM HCTPAKMBAKBA

[Ipenmer wucTpaxkuBama Cy CIOPTCKO-PEKpEaTUBHE AaKTUBHOCTH VY IUITAHUPAHUM
CHTyalMjama yuerma y IpeIKoJICKuM ycTanoBama. [Ipobiem nctpaxupama cy penalnuje Teopuje
U Tpakce CIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX AaKTUBHOCTH Yy IUIAHMPAHUM CHUTyallljamMa ydema Jele

MMPpCAUIKOJICKOT y3pacTa.

3. 2. [lub ¥ 3a1a0M HCTPAKNBAKBA
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s ucTpakuBama je OTKpPHUBaWmE OJHOCAa H3Mel)y TEOpHjCKUX TOCTaBKH CIIOPTCKO-
PEKpeaTHBHUX AKTHMBHOCTH y paay ca JEHOM MPEIIKOJICKOT y3pacTa M HHXOBE NPAKTHYHE

IpUMEHE y IJIAaHUPAHUM CUTYyallljaMa yuera.
Ha ocHOBY nocTaBJbEHOT 1IMJba UCTPAKUBama, MOTY Ce U3BecTu cienehu 3aganu:

1. 3acTymbeHOCT CIOPTCKO-PEKPEATHBHUX AKTUBHOCTHU Y TIPEAIIKOIICKO] YCTAaHOBH Y
MIPOjEKTHOM IJIaHUPAY;

2. IlpumeHa CHOPTCKO-PEKpEAaTHMBHUX AaKTUBHOCTU Y IUIAHWPAHUM CHTyaldjama
yuema;

3. AHTaXOBAaHOCT BacCIHUTaya y CIpOBONhEY CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX AaKTUBHOCTH Y

MIPEIIIKOJICKO] YCTAaHOBH.

3. 3. KoHTeKCT M y30paK HCTPAKNBAKA

UctpaxuBame je cnpoBeneHo y nepuoay oxa 20.05.2024. no 30.05.2024. r. myTem OHIIAjH
aHKETe 3a BacIHUTade CTYJEHTE Ipyre roanHe BUcoke mKoie CTPyKOBHUX CTYHja 3a BacluTaye
u mocnoBHe uH(popMatuuape — CuUpMHUyM, CMEp CTPYKOBHH BaclUTad JEIe MPEIIIKOJICKOT
y3pacrta. Y30pak UCTpaKHBamba YMHU YKYITHO 67 CTyJleHaTa JIpyre roguue, oj Tora 13 cryaenara

y ceMmTy U 54 BaH CeAMIITA, Y U3BOJE€HO] jeANHUIH Y Hauky.

3. 4. Metone, TeXHUKe 1 HHCTPYMEHTH HCTPAKUBAKHA

UctpaxuBamwe je kBamratuBHO. OJa WHCTpyMeHaTa j€ KopuIIheHa CIEIHjaTHO
KOHCTpYHCaHa aHKeTa 3a CTYyJIEHTEe Jpyre roauHe Bucoke IIKoie CTPYKOBHUX CTyladja 3a
BacMHTaue ¥ MOCIOBHE MH(POpMaTHYape, CMEp CTPYKOBHH BacIUTa4, KOJOM Cy C€ MPUKYILJbaln
MoJIally O peanyjama CIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH Y IJIAHUPAHUM CUTYallljaMa y4eHma
n3Melyy Teopuje U mpakce. AHKETa CaapKU METHAECT MUTamka KOMOWHOBAHOT THIA KOJOM CYy
MPUKYIJbAHU TOJAIM O 3aCTYIJBEHOCTU CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AKTMBHOCTH y TUIAHUPAHUM
CUTyaIjama y4erma y IPOJeKTHOM IJIaHUpamky Y MPEIIMIKOJICKO] YCTAHOBH, O HAUMHUMA FbUXOBOT

yckiahuBama ca TEeMOM MPOjEeKTa U O penaiujama n3mel)y Teopuje v mpakce y IpuMeHH CIIOPTCKO-
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pPEKpeaTUBHUX aKTMBHOCTH y pajy ca JELIOM INPEAUIKOJIICKOr y3pacTa [0 MUILBEHY CTyJEHATa

KOJU YMHE y30paK UCTPaKUBamba.

3. 5. IluHaMuKa MCTPAKUBAHA

UctpaxuBame je cnpoBeneHo y nepuoay oxa 20.05.2024. no 30.05.2024. r. myTem OHIajH
aHKeTe 3a BacluTaue CTyACHTE JApyre ToAnHe BHCOKe 1Ko CTPYKOBHHX CTYAH]ja 32 BacCIUTaYe
u mocnoBHe HHPopMatnuape — CUpMUYM, CMEp CTPYKOBHH BacIMTad Jele MPEIIIKOJICKOT

y3pacra. [IpukyrseHu nojanu cy OnucaHu JECKPUIITUBHOM METOJIOM.

4. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA

4. 1. llperJiea nogaraka MCTPaKUBAKA

Ha nurame: Illta moapasymeBajy IutaHupaHe CUTyalldje yuewa nmo HoBuM OcHOBama
mporpaMa MpeANIKOJICKOT BacluTama u oOpasoBama? CTyAEHTH Cy ojAroBapanw Ha cieaehu

Ha4YuH:

a) CHUTyalHje y Koje Ce yJla3u ca HaMepoM Ja Ce HEIUTO UCTPaxKH, ca3Ha, UCKYCH,

OTKpHje WM MPEICTaBU — HIE3/IECET CTY/ICHATA;
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b) curyanuje ydyema Koje IUIAHHpa M OpraHu3yje MCKJbYYMBO BacHHUTad — JBOjE

CTyJICHATA,

C) cHTyallyje y Kojuma Jielia CTU4y 3Hamba — MeTOpo CTyIeHAaTa.

CUTyaIMje y KojuMa Jera
CTUYY 3Hamba

CHUTYyallfje yuera Koje IUITaHUpa
1 OpTaHu3yje UCKIbYIHBO
BacIUTay — JIBOje CTy/eHaTa

—]

JepuHucame mIaHUPAHUX CUTYyalHje yuyema npema OcHOBaMa mporpaMma
MPeJIKOJICKOr BACMIHTAKA U 00pa30Bakha NpeMa MHIUbely CTy/leHaTa

B [[raHupaHe CHTyalHdje ydema
mpema OcHOBamMa Tporpama
MIPEIIKOJICKOT BACIHTa®ka U

o0pa3oBama MpeMa MHUIUBCHY

. . CTylIeHaTa
CHUTYyalllje y Koje ce yia3u ca

HAMEpPOM JIa CE HEIITO
HCTPaXKH, Ca3Ha, UCKYCH, ...

I'padukon 6p. 1 — JlehpuHucame mmaHupaHuX CUTYyalrja yuaema npema OcHoBaMa rmporpama

MPEIIKOJICKOT BacluTama 1 oopasoBama (I'ogunbe y3nera, 2018) npema Mulesmy CTyAeHaTa

Ha ocHOBY n00HjeHHX 0ITOBOpa CTyJeHATa MOXKE C€ 3aKJbyUUTH Kako HajBehu mporieHat
crynenara (89,55%) cmarpa ga cy miaHupaHe cUTyallyje ydema CUTyaluje y Kojuma jJena CTuay
3HamWAa, MTO je Mo HoBUM OCHOBaMa mporpama MpeAnIKoICKOT BacuTama u 00pa3oBama TaYHO

HaBeJIeHa KOHCTaTallnja.

Ha nurtame: Ko nokpehe mianupane cutyanuje yuemwa y BpTuhy? CTYIEHTH Cy JaBajiu

cienehe onrosope:

a) Bacnwurau — 27 ctynenara;

b) Heua—2 cryaenra;

¢) Bacnurau mHUIMpA, Aena Oupajy TeMy Ha OCHOBY MHTepecoBama — 10 CTyeHTa;
d) BacnuTtaum uw jgena paBHONPaBHO M Yy CKJIAQIy ca CHTyaldjoM, morpebama u

HMHTEpecOBamUMa — 28 CTyJEHTA.
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ILtanupane cutyanuje y Bprully no Mulubemy cryaeHara nokpehy:
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Bacrmraun Hema Bacnuraun Bacnuraun u nena
UHUIIUPA]Y, Jera PABHOIIPABHO U Y
Oupajy Temy Ha CKJIaJy ca
OCHOBY MHTEPECOBaHA CHUTYaIH]jOM,
motpedama u
HMHTEpPEaOBHUMA

I'paduxon Op. 2 — Ilokperame MmIaHNpaHUX CHTyanrja y BpTHhy 10 MUIIJbEEY

CTyJleHaTa

Ha ocHOBY n00MjeHHX OArOBOpa MOXE C€ 3aKJbYYHTH KAaKO Cy CTYIEHTH IOJAEJHEHHX
MHUIIIEHa O TOME KO Tokpehe maHupane curyanuje ydewma y BpTuhy. Beoma je wmana
MpOIeHTYyallHa pa3inka u3mely 6poja cTyJeHara Koju cMaTpajy Jia INIaHUpaHe CUTYalllje yuema
y Bptuhy mnokpehy Bacnuraum u nena paBHoMepHO (41,79%) m OHUX KOjU TBpJIE Ja TaKBe

cUTyanuje yuewa nokpehy u ununupajy sacnurauu (40,3%).

Ha nmutame: ¥ 4eMy CC orjica BaXKHOCT NPUMCHC CIIOPCTKO-PCKPCATUBHUX AKTUBHOCTHU Y

BpTuhy? CTYJIEHTH Cy OATOBapaIH:

a) Heomnxoane cy y uuijpy HOpMaJIHOT pacTa U pa3Boja Jerera — 55 cyeHara;
b) Ilomaxxy pa3Bojy MOTOPHUYKHX BEUITHHA — 6 CTYJICHATA;
c) Baxue cy 300r pa3Bujama 3/[paBUX CTUJIOBA KUBOTA — 4 CTYJICHTA;

d) HeomnxoaHe cy y ofpkaBamy 31paBjba — 2 CTyJICHTA.
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Ba:kHoOCT nMpHUMeHe CIIOPTCKO-PeKPeaTHBHUX AKTHBHOCTH Y Paly ¢ 1L OM
NMPeIUIKOJICKOr y3pacTa

3%

B HeonxonHe cy y Luiby
HOpPMaJIHOT pacTa M pa3Boja
Jerera

B [Jomaxy pa3Bojy MOTOPHIKHIX
BEILITHHA

B Baxxne cy 300r pa3Bujama
3IpaBHX CTHJIOBA )KHBOTA

B HeonxonHe cy y opKaBamby
3/[paBiba

I'padukon 6p. 3 — BaxkHOCT mpUMeHe COPTCKO-PEKPEaTUBHUX AKTUBHOCTHU Y Pajy ca JeloM

MIPEILIKOJICKOT y3pacTa [0 MUILJbEY CTyAeHaTa

Ha ocHOBY 100MjeHIX 0IrOBOpa MOXKeE C€ 3aKJbYYHTH Kako HajBehu mporeHaT cTyeHara
(82%) cmaTpa 1a cy cnopTCKO-peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH Y PaJIy ca Je1loM IPE/IIKOJICKOT y3pacTa

HEOITXOHE Y IIUJbY HOPMAJTHOT pacTa M pa3Boja JAeTeTa.

Ha mutame: Kako je Mmoryhe cnopTcko-pekpeaTuBHE aKkTUBHOCTH Koje mokpehe BacnuTau

YCKJIQJIUTH Ca JEYUjUM HHTEPECOBambUMa? CTYyICHTH Cy OJrOBapajIH:

a) Tako mTO BacmWTa4W CHCTEMATCKH IOCMATpajy JAely Kako OM yOUHJIM HHUXOBa
MHTEPECOBaba, MHIMBHyaIHE CIOCOOHOCTH M CKIOHOCTH — 50 cTyaeHara;

b) IlpuiarohaBameM CHOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH TEMHU MPOjEKTa KOJUM Ce
nena v Bacriutauu 6aBe — 11 cTynenara;

c) OpranuzoBameM TOJIMIOHA Yy KojuMa he OUTH pa3nIuuuTre M Pa3HOBPCHE

aKTUBHOCTH U UTpe — 6 CTyJeHara.
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CucremaTcum [punaromuTn OpraHn3oBaTH MTOJIUTOH
NOCMAaTpameM Jelle  CHOPTCKO-PEKpeaTHBHE ca pa3IM4YUTUM
OTKPHTH JieuHja AKTUBHOCTH TEMH aKTUBHOCTHMA U
HHTEpEecoBamba, IPOjeKTa urpama Kaxo ou ce
UHINUBHIyaJIHE 3a7I0BOJbHJIA [ie4Hja
CIIOCOOHOCTH U HHTEpecoBamba

CKJIOHOCTHU

B YckaaheHoCT cnopTcKo-peKpeaTHBHUX AKTHBHOCTH €a JIeYMjHM HHTEpeCOBABbHMA

I'padukon 6p. 4 — YcknaheHOCT CIOPTCKO-pEKPEaTHBHUX AKTHBHOCTH Ca JICYHjUM

HUHTEpECOBaAmMA

Ha ocHOBy n100MjeHMX OAroBOpa MOXeE Ce€ 3aKJbYUYUTH KAaKO CTYAEHTH CMaTpajy Ja ce

CIIOPTCKO-PEKpEaTUBHE AKTUBHOCTH MOTY YCKJIQJWTH Ca JICUMjUM HHTEPECOBambUMa Tako mTo he

BaCluTady CUCTEMATCKU MOCMATPATU ACHY U OTKPUBATHU BbUXOBAa HHTEPECOBAba, MHIAUBUYaTTHE

CIIOCOOHOCTH U CKIIOHOCTH.

Ha murame: /la 1 ¥ Ha KOjU HAYUH CIOPTCKO-PEKpPEATHBHE AaKTHBHOCTH MOTY Jia CE

yckiazie ca TeMoM npojexta? CTyIeHTH Cy OAroBapau:

a)

b)

Moke, Tako IITO ce MOcCMaTpameM Jele youaBajy HHUXOBa MHTEpPECOBamba U Y
CKJIaZly Ca HCTHM CIOPTCKO-PEKpEaTHBHE AaKTUBHOCTH YCKialyjy ca TeMoM
npojekTa — 55 cTyeHara;
Mory, y 3aBUCHOCTH O] aHTa)KOBAHOCTH BaclUTaya U HETOBOI KPEATUBHOT
npucryna — 10 crynenara;
CropTcko-pekpeaTuBHE aKTUBHOCTH C€ HE MOTY YCKJIAJMTH Ca CBAaKOM TEMOM

MpOjeKTa — 2 CTy/IeHTA.
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MoryhHocT ykiaahuBama COPCTCKO-peKPEaTHBHUX AKTHBHOCTH €2 TEMOM
npojexkTa

B Kpo3 mocmatpame Aere u
OTKPUBAbEM HHXOBUX
HHTEPECOBaba

H Mory, y 3aBUCHOCTH O
aHTa)KOBAaHOCTH BacIUTada
HETOBOT KPEATHBHOI' IIPHCTYIA

W He mory ce yckJIaauTu ca
CBaKOM TEMOM TIPOjeKTa

I'paduxon 6p. 5 — Ycknal)eHOCT CriOpTCKO-peKpeaTUBHUX aKTHBHOCTH €A TEMOM IIPOjeKTa

Ha ocHOBY oaroBopa Moe C€ 3aKJbYYHTH KaKO CTYJCHTH CMaTpajy Jia ce CIIOPTCKO-
pEKpeaTHBHE AKTUBHOCTH MOTY YCKJIAJUTH Ca TEMOM IMpOjeKTa Kpo3 MOCMaTpame Jele U
OTKpPUBAHEM IbUXOBUX HHTEPECOBAMA.

Ha nurame: Y k0joj je MepH je Moryhe opraHn30BaTH CIIOPTCKO-PEKpEeaTHBHE AKTHBHOCTH
y IJITAHUPAHUM CHUTYyallMjaMa y4erma? CTyICHTH Cy OJIr0Bapaliu:

a) Y Benukoj Mmepu — 37 CTyeHaTa,
b) V paznmuuntoj Mepu y 3aBUCHOCTH OJ JOCTYIHHX pecypca, BpeMeHa H
MHTEPECOBamba yUYECHUKA — 25 CTyAeHara;

c) He 6am y Benukoj mepu — 5 cTyJeHara.
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Y kojoj Mepu je moryhe opranusoBame CIOPTCKO-PEKPEATHBHUX AKTUBHOCTH
y IVIAHUPAHUM CHUTyalMjamMa ydyemwa?

He 6am y Benmkoj Mepu l5
VY paznM4uToj Mepu, y 3aBUCHOCTU O JOCTYIHHUX I25

pecypca, BpeMeHa M HHTepecoBarba YUeCHHUKA

Y Benukoj Mepu '37

I'paduxon 6p. 6 — Y K0joj Mepu je Moryhe o MUIIBEHY CTyA€HATa OPraHU30Bakbe CIOPTCKO-

PEKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH y IJIAHUPAHUM CUTYallljaMa yderma

Ha ocHOBY oaroBopa Mosxe ce 3akjbyunT Kako je Behuna cryaenara (55,22%) Munubema
Ja ce CIOPTCKO-pEeKpeaTHBHE AKTUBHOCTH MOTY OPTraHM30BAaTH y IUIAHUPAHUM CHUTYyalldjama

y4€Ha y BEJIMKO] MEPH.

Ha mnwurame: Komuko yecto mo Bamem wmunubewy y Bptuhy Tpeba opraHu3oBaTv

CIIOPTCKO-PEKpeaTUBHE aKTUBHOCTHU Y BpTUhy? CTy/IeHTH Cy JaBajiu cienehe oarosope:

a) CakoaHeBHO — 59 cryzneHara;
b) Kana ce 3a To ykaxke nmotpeba — 7 cTyneHara;

c) Camo y njaHMpaHUM CHTyalMjaMa y4erwa — | CTyJeHT.
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YudecTajocT cnopTCcKo-peKpeaTHBHUX aKTHBHOCTH y BpTHhy

B CBakoAHEBHO
B Kaga ce 3a TMM yKaxe notpeba
Camo y NaHUpPaHMM CUTYaLMjama yuyera

2%

10%

I'padukon Op. 7 — Ydecranoct CHOPTCKO-pEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTHU y BpTHhy npema
MUIIJbEHY CTyCHATa
Ha ocnoBy onroBopa Moke ce 3ak/byuuTd 1a je Hajpehm mporeHat crtyneHara (88%)
MHUILIEHA KAaKO CE CIIOPTCKO-PEKpeaTHBHE CKTUBHOCTHU Tpebajy CBAKOJAHEBHO OPraHM30BaTH Y
BpTHhy.
Ha nurame: Ha xoju HauumH BacmuTay MOK€ Ja NMPOLIMPH [eudja MHTEepecoBama 3a
(u3nUKe aKTUBHOCTH y BpTUhy? CTy/IEHTH Cy OJIrOBapaliu:
a) YHolIemheM NPOBOKALMja U OPraHU30BambeM (PU3HUKE cpeluHe — 25 CTyIeHaTa;
b) OprannzoBameM (U3MUKUX aKTUBHOCTH Kpo3 Urpy - 17 crynenara;
c) Kpos 6opaBak Ha O0TBOpeHOM U KOpHIINEHEM CIpaBa 3a Urpy U BexkOame — 14
CTy/IeHATa,
d) OpranmuzoBameM IOCETa JOKAJTHO] CPeIMHU U 00e30ehrBameM HOBHUX MecTa 3a

UTPY U yUYeHe 0 CIOPTY U pekpeanuju — 11 crynenara.
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IIpomupuBame Je4HjuX HHTEPECOBaha 32 GU3NYKe AKTUBHOCTH y BpTHhy 1O
MHILbEbY CTYAeHATA

Iocerama jokaHOj cpeauHN U 00e30ehnBameM
HOBHX MECTA 32 UTPY U yUCHe

BopaBkoM Ha OTBOpEHOM M KopHIIhemeM crpapa

p
32 UTPy U BexkOame —

OpranuzoBameM (U3NYKAX aKTHBHOC3H KpPO3
urpy

VYHouIelheM MMPOBOKAIMja 1 OPraHU30BAbEM
¢usnuke cpeanHe

I'paduxon 6p. 8 — IlpommprBame 1e4njux HHTEPECOBabA 32 (PU3UUKE aKTUBHOCTH I10

MUILbEHY CTyJeHaTa

Ha ocHoBy oaroBopa Moke ce 3akJbyduTH Kako je Hajsehm Opoj crymenara (37,31%)
MUIIUBEHA JIa Ce JeUhja UHTepecoBama 3a (PU3MUKEe aKTUBHOCTH MOTY MPOIIUPUTH YHOIICHEM

MIPOBOKAIIMja M OPTaHU30BAEM (PH3UUKE CPEIIHHE.

Ha nurtame: Y Toky Balle cTpy4He Mpakce, Ja JM CT€ CBEAOYMIN HU3BOhemY CIOPTCKO-

PEKpeaTUBHHUX aKTUBHOCTHU y BpTHhy? CTYAEHTH Cy OArOBapau:

33



Caenoueme cTyeHaTa n3sohemy CrIOpTCKO-peKpeaTHBHUX AKTUBHOCTH Y
BpTuhy

I'paduxon 6p. 9 — CBenoueme cTyaeHaTa U3Bohemy CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX

aKTUBHOCTH y BpTUhy

Ha ocHoBy oaroBopa mMoke ce 3ak/byduTd Kako je BehuHa crygenrta (91%) cBemouniia

M3BOlEY CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH Y BpTHhY.

Ha nurtame: Y k0joj Mepu cy 1o Bamem MUIIIbEHY CIOPTCKO-PEKPEATUBHE aKTHBHOCTH

3acTymjbeHe y BpTuhy? CTy/IEHTH Cy OJIrOBapaliu:

a) Beowma perko — 14 crynenara;
b) Ilonekan — 44 cTynenra,

c) Yecro — 9 cryneHara.
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45

40

E Muwsbere cTyaeHaTa o
3aCTyN/beHOCTM CNOPTCKO-
pPeKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU Y
BpTuhy

Axis Title

>

Beoma petkocy  [loHeKag cy YecTo cy
3acTyn/b/beHe 3acTyn/beHe 3acTyn/beHe

I'paduxon 6p. 10 — 3acTymibeHOCT CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AKTUBHOCTH Y BPTUNY Ha OCHOBY
MUIIJbEHA CTyIeHaTa

Ha ocHOBY o1iroBOopa MOXe ce 3aKJbyUUTH KaKo Cy CTYACHTH MUIUUbEHA J]a Cy CIIOPTCKO-
pEeKpeaTUBHE aKTUBHOCTH ITOHEKA]l 3aCTyIUbEHE Y BpTHhY.

Ha nmurame: Jla n1 cTe TOKOM CTpyuyHE Ipakce y BpTHhy CBEIOYMIM MPUMEHH HEKHX O
CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUX AKTUBHOCTH Yy IUTAHUPAHUM CHyTyalljaMa yuema (Ienadene, INNBabe,
BOXKIbA OMIMKIIA, BE)KOE Ha crpaBama, BexOe 00JIMKOBama, CIIOPTCKE Urpe u cil.)? Ako je Bam
OJIrOBOP TIOTBPJIaH, HEBEIUTE KOjUM? CTYJCHTHU CY OJrOBapaIH:

a) /[la, memaueme, merma — 31 CTyAEHT;

b) CakomHeBHH OOpaBak Ha OTBOPSHOM, IOKPETHE Urpe, BekOe 0OMMKOBama — 24
CTY/IEHTa,

c) Ilomuron Op3mHE CIIPETHOCTH U KPOC — 8 CTy/AEHATa;

d) Hucam cBenoumiia NpuMEHH CIIOPTCKO PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH Y IUIAHUPAHUM

CUTyaljama y4dema — 4 CTyJIeHTa.
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Hunje cBef04Mo NpMMeEHM CNOPTCKO-
peKkpeaTUBHUX aKTUBHOCTU Y NMJIAaHUPAHUM...

MonunroH 6psnHe 1 CNPETHOCTU M Kpol,

CBakoaHeBHM 6opaBaK Ha OTBOPEHOM, NOKPETHe
urpe, Bexxbe 06/1MKoBama

24

[a, newayeme n weTHa 31

0 5 10 15 20 25 30 35

B CBefouere CTyAeHTa NPUMEHM CMOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTM Y MAaHUPaHUM
cuTyauMjama yyerba

I'paduxon 6p. 11 — CBenoueme CTyIeHTa IPUMEHH CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AKTUBHOCTHU Y

IUTAaHUPAHUM CHUTyallljamMa yuema

Ha ocHoOBy oaroBopa Mose ce 3aKJbY4YUTH Jia je€ HajBehu MpoIeHaT CTyJeHaTa CBEI0YHO

Inemavucwhy W MCTHhU KAa0 CIIOPTCKO-PCKPCATUBHHUM AKTUBHOCTHUMA Yy BpTI/Ihy 1 CBAKOJHCBHOM

O0OpaBKy Ha OTBOPEHOM Y3 BEKOE 00JIMKOBambA.

Ha nurame: Kako cy Bacnuraum yckiaahuBaau COpPTCKO-peKpeaTHUBHE aKTUBHOCTU ca

aKTyeJIHUM TEMOM IIpOjeKTa y BpTuhy? CTyJI€HTH Cy OJIrOBapau:

a)
b)

[leTma 10 MecTa y JJOKAJTHO] CPEAMHHM KOja Cy y CKJIany ca mpojekrom — 30 cTyneHara;
[MpunarohaBamemM CBaKOJAHEBHHX TEJIECHUX AaKTHBHOCTH TEMH IIPOjEeKTa KpO3 BexOe
pasrubaBama, TOKPETHE UTPe U BEXOE 00IMKOBamka — 5 CTy/IeHAaTa;
CnopTtcko-peKkpeaTHBHE aKTUBHOCTH HHCY Omie yckiaheHe ca TemMoMm mpojekra — 32

CTYJEHTA.
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Ycknahupame ciOpTCKO-PeKPEATHBHAX AKTHBHOCTH €A AKTYEJTHOM TEMOM
NPojeKTa M0 MULLbEhY CTyIeHATa

30 A
25
20 A
15 A
10 A

0 T T f
Kpos metmy 10 mecta  [IpunarohaBamem Hucy oOwune ycknahene
3a y4eme y JOKaIIHOj CBAaKOTHEBHHUX
CpeuHA TENECHUX aKTUBHOCTH
TEMH TIpOjeKTa Kpo3
BexkOe pasrubaBama u
00JIMKOBama 1 KPo3
MOKPETHE UIpPe

I'paduxon 6p. 12 — Ycknahupame CIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH €A aKTYEJIIHOM

TEMOM IPOJEKTa [0 MUILLJbEHY CTy/I€HaTa

Ha ocHOBy oaroBopa Moke ce 3aKJbyYUTH KaKO Cy CTYJICHTH MOJEJbEHHX CTAaBOBA O
ycki1al)eHOCTH CHOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTHMBHOCTH Ca aKTyeJTHOM TEMOM IIpOjeKTa y BpTuly.
44,78% cryneHata HaBOOM Ja je ILIETHA jeAWHA CIIOPTCKO-pEKpeaTMBHA AaKTMBHOCT Koja je
IETMMHUYHO yCKJIa)eHa ca akTyeJHOM TeMOM Impojekra, Aok 47, 76% cryneHata HaBOAU Ja
CIIOPTCKO-PEKpeaTHBHE aKTUBHOCTH y BpTuhy Hucy Owmie yckiaheHe ca aKkTyelnHOM TeMOM
IPOjeKTa, TAKO Ja C€ MOXKE 3aKJbYUUTH Jla Cy UCTE WIN JISITUMUYHO ycKial)eHe, WiIn yOIIlITe HUCY

yckial)eHe ca akTyeJTHOM TEMOM MPOjeKTa.

Ha nurtame: ¥ k0joj MepH ce MO BallleM MULUBEHY PA3JIMKYje OHO LITO CT€ YCBOJUIIH U3
TEOPUJCKUX IMOCTaBKU BE3aHO 3a (PU3MUKE AaKTUBHOCTU IPEAIIKOJICKE JIelle U Ipakce Koja ce

CHpoBOAU y BpTUhyY? CTYJIEHTH Cy OArOBapau:

a) Y Benukoj Mepu — 18 cryzaeHara;
b) Hesnarno ce paznukyje — 24 cTy/IeHTa;
c) IIpakca onnememyje TeOpHjy U Jaje joj )KUBOTHOCT — 15 cTyeHaTa;

d) Huje Omo pU3MUKKUX aKTUBHOCTHU y BaCHUTHO] rpymu — 10 cTynenara.
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Paznuka u3mel)y TeopujcKuX MOCTABKH Be3aHO 32 (pU3NUKe AKTHBHOCTH
MpeAIIKOJICKE /ielie H MpaKce Koja ce cIpoBoau y BpTuhy

Huje 6uno
OUBNUKNX
aKTUBHOCTU Y
BaCMUTHOj rpynu
15%

Mpakca
onaememryje
Teopwujy 1 aaje joj
XMBOTHOCT
22%

I'paduxon 6p. 13 — Paznuka u3mel)y Te€opHjCKUX MOCTaBKH BE3aHO 3a (hr3HUKe

aKTUBHOCTH IPEJIIIKOJICKE JIelle U MpaKce Koja ce CIpOBOIM y BpTuhy

Ha ocHOBY oaroBopa Moxe ce 3akJby4uTH J1a HajBehu mporeHat cryaeHara (36%) cmaTpa

KaKoO C€ TEOPHJCKE MOCTaBKE Be3aHO 3a (pr3WyKe aKTUBHOCTH IPEIIIKOJICKE JIeIe M MpaKca Koja

ce CIIpoBOJIM Y BpTHNY HE3HATHO Pa3INKyjy, Maja HUje 3aHeMapJbUB MpoLeHaT cTyaeHara (27%)

KOjU CYy MUIIUBCHA JIa CY PA3JIMKE YOUJbHUBE Y BEIIMKO] MEPH.

Ha nurtame: 300r uyera je mo BalleM MUIUUBEHY €BUICHTHA pasiuka usmely teopuje u

npakce y MPUMEHHU CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX CapiKaja y paay ca JIeoM MPEeIIKoICKOT y3pacrta?

CTYJEHTH Cy OArOBapau:

a) IIpakca ce ojBuja y peaqHOM KOHTEKCTY KOJU j€ 3a CBaku BPTUh M BacluTHY Ipyiy

Pa3IMYHUT, TIa Ce TaKO MpaKca U Teopuja pa3ukyjy — S0 cryaeHara;

b) HenoBospHa MOTMBHCAHOCT U aHT@KOBAHOCT BacluUTaya — 7 CTy/I€HATa;

c) He3snam — 10 crynenara.
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Pa3znosu pasnuka msmel)y Teopuje u nmpakce y NpuMeHH CIIOPTCKO-
pPeKpeaTHBHHX caJpikaja y pagy ca aeuom

He 3Ham

HenoBO/bHA MOTUBUCAHOCT M aHIAXKOBAHOCT
BaCnuTa4ya

Mpakca ce oaBuja y peasiHOM KOHTEKCTY Koju je
pasnnMunT y cBakom BpTuhy

I'paduxon 6p. 14 — Pazno3u pasnuka uzmel)y Teopuje u npakce y IpuMEeHH CIOPTCKO-

PEKpeaTHBHUX CaapKaja y paay ca AeoM

Ha ocHoBy oarosopa Moxke ce 3ak/byuuTd Ja Hajsehu mpouenar cryaenata (74,63%)
cMarpa Ja cy pasjo3d pasiinka u3Mel)y Teopuje M mpakce y MpUMEHH CIIOPTCKO-PEKpPEeaTUBHUX
cazpkaja 'y pajy ca JIeloM y TOME IIITO C€ MpaKca OJ[BHja y peaIHOM KOHTEKCTY U pa3jiinyuTa je y

CBaKoM BpTuhy M BaclUTHO] TPYIIH.

Ha nurame: Ha koju HauuH ce 10 BallleM MUIIJBEHY MOTY ITPEBAa3HIA3UTH pasiuke u3mMely
TEOPHJCKMX U MPAKTUYHUX METOJOJIOIIKUX TOCTYyINaka y NPUMEHH CIOPTCKO-pEKpeaTUBHHUX

caapikaja y pajay ca IeoM IPeALIKOICKOT y3pacta? CTYACHTH Cy OATOBaPAIH:

a) Teopuja Tpeba Bume na Oyne GueKCHOWITHU]a U J1a Ce Ocliamha Ha peaHu mporpam — 21
CTYJICHT;

b) Heonxomna je momaTHa edykamyja BacluTadya O 3HA4Yajy TNPUMEHE CIOPTCKO -
pPEKpeaTUBHHX cajipkaja y paay ca AeroM — 23 BacluTaua,

c) bospa aHraxxoBaHoct BacnuTaua — 23 CTy/IEHT.
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23 23
22.5
22
21.5
21
20.5
20

Teopuja Tpeda na Oyne
(pexcnbunnmja v 1a ce  HeomxonHa je monaTHa

Ocllaiba Ha pealliil enykaiuja BacruTaya o Bosba aHra’oBaHoCT
Hporpam 3Hayajy IpUMEHe BaCIIMTAYA
CHOPTCKO-PEKPEaTHBHHUX
canpxaja y Bptuhy

[pemtosn cryaenara 3a npeBaswiIakeme pas3inka u3Mel)y TEOPHjCKUX W MPaKTUIHUX
METOAOJOMIKNX MOCTYIaKa Y MPUMEHH CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUX aKTHBHOCTH y BpTHOY

I'paduxon 6p. 15 — [Ipenno3u cryeHara 3a npeBazuiakemhe pa3iinka u3Mel)y TEOpHjCKUX U
MPaKTUYHUX METOAOJIONIKUX MTOCTyIaKa y MPUMEHH CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH Y

BpTHhY

Ha ocHOBY 100MjeHIX OATOBOpA MOXKE C€ 3aKJbYUUTH KaKO CTYJCHTH Y MPEBA3HIAKEHY
pasnuka u3Mel)ly TEOpHMjCKMX TIOCTaBKM M NPAKTHUYHE HPUMEHE CIHOPTCKO-PEKpeaTUBHUX
aKTUBHOCTH y BpTUNy IMpeiaxy JIoJaTHY eAyKaldjy BacluTadya U TOAM3alke HHXOBE

MOTHBHUCAHOCTH 3a MPUMEHY (PU3NUYKUX aKTUBHOCTH Y BAaCIUTHUM Ipyliama y KojuMa paje.

AHanuzoMm MNPUKYIIUBCHUX OATr0BOpa CTyACHATA MOry C€ H3BCCTU cnenehn OIIIITH

3aKJbYYIIN:

Ha ocHoBy 100MjeHUX 0roBOpa CTy/IeHaTa MOXKE CE€ 3aKJbYUUTH KaKO j€ pa3iuka usmehy
TEOPHjCKUX NOCTABKH U TIPAKTHYHE MTPUMEHE CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH €BUACHTHA Y
BpTuhuMa. Munubema CTyJeHaTa ce pas3liMKyjy Yy 3aBHCHOCTH OJf TOra y KOJUM BaCIUTHUM
rpymnama cy 00paBWIIH, I1a TAKO MMaMO I10/1eJbeHa MUIIJBEHa O TOME J1a Cy Pa3JIiKe HEe3HATHE HITH
YOWBHBE Yy BEIHMKOj Mepu. Pasiore 3a yodaBame MOMEHYTHX pa3jiuKa Tpeda 1Mo MHUILBEHY

CTyJleHaTa TPaXUTHU Y y TOME IITO Ce Mpakca OfBHja y PEeaTHOM KOHTEKCTY W pa3jHuuTa je y
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CBaKoM BpTHNY M BAaCHUTHO) TPYIH, alld U y Pa3IMYUTOj aHTAKOBAHOCTH M MOTHBHCAHOCTH
BacCIMTaya 3a ClipoOBOlemEe CIIOPTCKO-PEKPEAZUBHUX aKTUBHOCTH Y pajly € afelioM IPEIIKOJICKOT

y3pacTa.

CTyneHTH Cy MHUIUBEHA KaKo Cy CHOPTCKO-PEKpeaTHBHE aKTUBHOCTH Y paly ca JACLOM
MPEALIKOJICKOT y3pacTa HEOMXOAHE CBAaKOJHEBHO Yy IIMJbY HOPMAIHOT PacTa M pa3Boja AeTeTa
Jla ce YCHEIIHO MOTy MpHMEHUBATH M yCKIahuBaTH ca TEMOM IMpOjeKTa Yy IUIAHUPAHUM
CHUTYyaIfjaMa yuema IyTeM [ocMaTpama JIelle 1 OTKPUBAkEeM BUXOBUX MHTepecoBama. [Ipakca
MoKaszyje Jpyry CIHKy ¥ 10 MHUIUbEHY CTyAeHaTa MOMEHYTE aKTUBHOCTH Cy JETUMUYHO
yckimal)eHe Wi HHUCY YONIITE M IIOHEKaa ce crpoBoje. Pasmore 3a To Tpeba TpaXkuTH y
HE/I0BOJbHO] MOTHBHCAHOCTH BacllUTaya, ajld ¥ MOTpeOH 3a 00JbUM TEOPUjCKUM IOCTaBKama, y
CMHCITy TOTa J]a CE OHE BHIIIE OCJIamkajy Ha PealH KOHTEKCT BpTHha M KOHKPETHE BaCIIUTHE TPyIe

y KOjUMa ce IpUMenYjy.

Ha ocHOBy 100MjeHMX OATOBOpa MOXKE C€ 3aKJbYUUTH KaKO CTYJCHTH Y MPEBA3HIAKEHY
pasiauka u3Mel)y TEOpHjCKUX TIOCTaBKM U TPAKTHYHE MPUMEHE CIOPTCKO-PEKPEeaTHBHUX
aKTUBHOCTH y BpTUNY TMpeiaxy JoJaTHY eAyKaldjy BacluTadya W TOAU3alke HHXOBE
MOTHBHUCAHOCTH 3a MPUMEHY (PU3NYKUX aKTUBHOCTH Y BACOUTHHUM Ipyliama y Kojuma paje, aju u

YHOIIICH-E MPOBOKAIMja U OPTaHU30Bambe (PU3NUKE CPEIHHE.
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5. IPEJJIO3U4 3A YHAIIPEBEIHE ITPAKCE CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX
AKTUBHOCTHU Y INTAHUPAHUM CUTYALIUJAMA YYEIbA Y IPOJEKTHOM
INTAHUPABY

5. 1. [Ipumep MIaHNPAHUX CUTAYIHja yYemha Y NPojeKkTy ca Moryhum npemio3nma 3a

yHanpeleme npakce cnopTcKo-peKpeaTHBHHX AKTHBHOCTH

CrnopTcKo-peKkpeaTuBHE aKTHBHOCTH MOTY J]a C€ IPUMEY]y Y TUIaHUPAaHUM CUTYallijama
yuema KaJla ce yCKIaJe ca JeUrjuM HHTepecoBambiuMa Y IUJbY 3a/10BOJbaBamba Jeurje norpede 3a
KkpetambeM. Ha ciepehum mpumepruMa TUTaHMpaHWX CHTyalldja y4ema MPUKa3aHO je Kako ce
JETHOCTAaBHUM MOKPETHUM HMTpaMa M BekOaMa MCTe MOTY OIJIEMEHUTH, a Jeuna] MOTHUBaIlhja 3a

MIPOjEeKTHE aKTUBHOCTH MPOYOHTH.
Ipojexar ,,Jlomahe ;xuBoTume nian kyhnu Jjbyoumuom*

a) I[lnanmpana curyanuja yuema:

Cnuka 6p. 1 — Turpuna Muna y noceTu MEmoBHUTOj Y3pacHoOj TPy
[Ipensor ciopTCKO-peKpEeaTUBHUX aKTHBHOCTH:

Bex0Oa pasrubaBama ,, Turpuiia parubaBa kpuia‘
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[nsb BexxOe: Jauame muimha pyKy ¥ paMeHOT I0jaca, IUPEHke TPYAHOT KOIla.

Omnuc BexOe: Jlena croje y ycrpaBHOM TIOJIOKajy, Ca pAlIMPEHUM pyKama y BHCHHU paMeHa.

Pykama uny no npenpydemwa 1 Bpahajy ce y moyetHu nonoxaj. [lonaspame 6 myra.
Urpa ,,IItune nere*

VY mpocTopy 3a UTpy y BEIMKOM KPYTy O3Hauu ce THe3fo. [Ituiie cy y THe31y cBe JO0K C
eHe MPUOJIMKK M THE3/10 He JOTAaKHE JeTe Koje TiyMu Maity. Jlema/mpurie Tajia JieTe u3BaH ruesja
cBe JIok ce mara He yaasbu (Mapkosuh, [lann, KoaueBuh, Kopyra, MBanosuh, bemancku-

Puctuh, Kpcmanosuh. I'ajuh u [TekoBuh, 1997: 82)

b) [Inanupana cuTyanuja yderma: YHIC€aHCKa BEBEpHUIla y BPpTUNY

Cruka 0p. 2 Cruxka 0p. 3
Cnuke Op. 2 u 3 — BeBepuiia y mocetu BpTuhy
[Ipenno3u 3a cnopTCKO-peKpeaTuBHE aKTUBHOCTH
,,boca urpaonuna‘

Urpa 6ocum cromanuma ca 3pHEBIbEM KyKypy3a. [lera HosKkHUM MpcTrMa yoailyjy 3pHEeBIbE
y TIOCY [y, IPEHOCE MOCYIE, Ha MapyeTy IJ1aTHA TPeBo3e 3pHeBJbe U ciI. (Mapkosuh u cap., 1997:
118).
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Bexo6a ,,CnipeTHa BeBepuma“

Cronana cy y IIUPHUHA paMEHa, IPEKO JIECHOT OOKa Jielia MOANKY JIECHY HOTY CaBHjEeHY Y
KOJICHY U UCTOBPEMEHO JICCHUM JIAKTOM JIOTHYY JIECHO KOJIEHO. IcTO TO M ca JIEBOM CTPaHOM.
Jleha cy mpaBa. BexxOa ce pagu HaM3MEHHYHO jeJHA Ta Jpyra cTpaHa 6 myrta. M3aax je kama ce

HpI/I6J'II/I)KaBa JIaKaT KOJICHY.

c) Ilnanupana cutyanuja yuema: [loceta papmu qomMmahux KUBOTHHHA.

Cruke 6p. 4, 5 u 6 — Ilocera ceockom noMahMHCTBY

ITo moBpaTKy y BaCUTHY IpyIly OpPraHU30BaTH IMOKPETHY UTPY ,,Y 3eMJBH CMO...“ Y KOjOj

he ce mena kpeTaT Kao HaBe[CHA KUBOTHHA OMOHAIIA]yhil HbeHO OTJIalllaBake.
“Urpa nuje, koke u nuauha*

JenHo nete je nuja, jeAHO KOkKa, a octanu nmwinhu. Jlyja croju ¢ acTpaHe U M Kpy>KU Ha
onpeheHo] ynajbeHOCTH OKO Koke W mimha, amu uMm ce He mpubiamkaBa. Koka y cpenunu

MpocTopa KOKoJaue, a 3a WwoM uay muauhu. Jluja xpumom XBaTta Twiie/neTe U OexkH, KOKa

kokogaue (Mapkosuh, 1997: 282).

JenHo nere je nuja, jeHO KOKa, a ocTaynm nmuianhu. JInja cToju ¢ acTpaHe U U KPY>KH Ha
onpeheHoj ynabeHOCTH OKO KOKe W mwimha, amm UM ce He mpubnmxkaBa. Koka y cpenuHu
MpocTOopa KOKOJaue, a 3a WwoM uay nuiuhu. Jluja xpuiiom xBarta muie/nere u O0exH, Koka

kokonaue (Mapkosuh, 1997: 282).
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d) IInanupana cutyanuja ydema: MOJeNoBame JoMahnux )KUBOTHIA U KyhHUX JbyOuMana

O[] IJj1acTCJINHA.

Crnuxke 6p. 7 u 8 — MoaenoBame nomahux )KUBOTHHa U KyhHHX JbyOMMaIa o miacTelnHa
Urpa ,,Kyma“

OcnomeHo Ha MOTKOJICHUIIE, JIeTe ce kKpehe Kao Kyua, yyBajyhu cBoj mpocTop o1 Jpyrux
kyna gytanmuamna (Mapkosuh u cap., 1997: 80). Nrpa moxke BapupaTH ca CBHM KHBOTHE-aMa Koje

Cy Aena MOACIoBaJIa.
Aep06Ha BexkOa X04ama Ha OTBOPCHOM

VY nBopurnty Bprrha aena Xxoajy Ha pa3inuuTe HaunHe: Op30 Kao KyIia, Cropo Kao Jiewmka

Mala, ca BUCOKO ITOJAUTHYTUM KOJIEHHMa Kao Tele...
e) [lnanupana cutyanuja ydema: ABOPUIITE 32 KOKE

Jlena cy jgonuia Ha WAejy Ha HampaBe JBOPUINTE 32 KOKE. Y pagHOj coOu je mpeocrana
Tab1a CTUPOINOpa HAKOH U3JI0KOe IeUnjUX JIMKOBHUX PAJIOBa, IMa Cy Jiela 100wia uaejy 1a UM OHa
MOCITy’KU Kao maHopama. Koke cy ucipraBana Ha KapTOHY U KacHHU]e momMohy Jemnka Jienuia Ha

JpBeHe mTanuhe Koje ¢y MmocTaBjbaia y ,,JIBOPHINTE .
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Cruke 6p. 9 Cnuka 6p. 10

Cauke 9 u 10 — [Tanopama ceockor IBOpUIITa ca KoKama U netianhem
Urpa ,,ITwmhu ucmoy koke™

Urpa ce urpa y nmapy. JenHno aere je koka, a Apyro muie. Koka mpaBu TyHeEIN a Ipyro AeTe
ce MpOBIA4M KpO3 HOTe, pyKe, MCIOA cToMaka, neha... (Bapujanuja urpe ,,IIpoBnayeme ucnos

mapa‘““, Mapkosuh, 1997: 104).
ITokperHa urpa Ha OTBOpeHOM: ,,JIucuia n Koke*

VY mpocropy 3a Urpy nocraBjbeHHU cy oOpyuu. [lena/koke croje y oOpydyumMa/THe3uMa.
JenHo nere je nucuna U Kpy>ku oko rHe3fa. Ha BacrintaueB 3Hak, Koke Oexe U3 rHe3/a, a JHCcUIa

HUX XBara.
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3AK/bYYAK

Pa3znuka nsmely Teopujckux MOCTaBKU M MPAKTUYHE MPUMEHE CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX
aKTMBHOCTH €BUJEHTHa y BpTuhumMma. OHa je Mo MMIUBbEHY CTyaeHara Oyayhux BacmuTaya
HE3HAaTHA W yOWhHBA y BENUKO] MepH. Pasiore 3a BOjakO TyMademe yOUCHHUX IOMEHYTHX
pas3ivKa Mo MUILbEHY CTyJeHaTa Tpebda TPaKUTH y Y TOME IITO Ce Mpakca OJBHja y peaHOM
KOHTEKCTY W pa3jMuuTa jeé y CBAaKOM BpTUNY W BAaCIUTHO] TPYNH, alU U Y Pa3IUUYUTO]
aHra)XKOBAaHOCTM M MOTHMBHMCAaHOCTH BaclMTauya 3a CHPOBOhEHmE CHOPTCKO-pPEKpeasuBHUX

aKTUBHOCTH y pajy ca JI€LOM MPEAIIKOJICKOT y3pacTa.

CTyneHTH Cy MHIUBECHA KaKO Cy CHOPTCKO-PEKpeaTHBHE aKTUBHOCTH Yy pay ca JCHOM
MPE/IIKOJICKOT Y3pacTa HEOIXOJHE CBAaKOJHEBHO Y IMJbY HOPMAJIHOT pacTa U pas3Boja JeTera u
Jla ce YCHEIHO MOry INpUMEHHBAaTH M YyCKiIahuBaTu ca TEMOM IpOjeKTa y IUIAHUPAHUM
CHTYyaIfjaMa yuema IyTeM IocMaTpama JIelle U OTKPUBAkEeM BUXOBUX MHTepecoBama. [Ipakca
MoKa3zyje Ipyry CIWKYy W 10 MHILBbEHY CTyJACHATa MOMEHYTE AKTUBHOCTU Cy JEIUMUYHO
yckiahleHe WM HHCY YOIIITE M IOHEKaJ Ce CIPOBOJE y BACIUTHUM TpylaMa y Kojuma cy
cryaeHTH Oyayhu BacrinTaun OOpaBUIIM TOKOM CTpYUHE Ipakce.. Pasnore 3a To Tpeda TpaxuTtu y
HEJIOBOJbHO] MOTMBUCAHOCTH BacluTaya, ajld ¥ NOTpeOn 3a OOJBMM TEOPHjCKHM NOCTaBKaMma, y
CMHCITy TOTA J]a CE OHE BHIIIE OCIIahajy Ha peaTHi KOHTEKCT BpTHha M KOHKPETHE BaCIIUTHE TPYyIIe

y KOjuMa Ce IPUMEHY]Y.

Ha ocHOBY n100HjeHMX OATOBOpa MOXKE C€ 3aKJbyUUTH KAaKO CTYJCHTH y MPEBAZHIAKEHY
paziauka u3Mel)y TEOpHjCKMX TIIOCTaBKM UM TNPAKTHYHE MPUMEHE CHOPTCKO-PEKPEaTUBHUX
aKTMBHOCTH Yy BpTHhy IMpeiaxy JIoJaTHY eAyKalujy BacluTauya U MOAMU3Aalke HUXOBE
MOTHBHCAHOCTH 33 PUMEHY (PU3HUYKUX aKTUBHOCTH y BACIIUTHUM TpyliaMa y KOjuMa pajie, aju u

YHOIIEH-€ MPOBOKAIIMja U OpPTraHU30Bamke PU3UUKE CPEIUHE.
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MHPUJIO3HU
Hpwutor op. 1

AHKETA 3A CTYJEHTE APYI'E 'OJMHE BUCOKE IIKOJIE CTPYKOBHUX CTYINJA
3A BACIIMTAYE U ITOCJIOBHE UTHOOPMATHUYAPE

Penanuje Teopuje u npakce cnopTcKo-peKpeaTHBHUX AKTHBHOCTH Y IVIAHUPAHUM

cuTyanujama 3a yuyeme y Bpruhy
[lomtoBane KoJaeruHUIIE,

C o03upoM Ha TO J1a KUBUMO y BpEME CHa)XHOT TEXHOJIOIIKOI pa3Boja KOjU je IO
MUIIJbEHY MHOTHX JIEKapa y3pOKOBAO IM0jaBy XHUIIOKHWHE3H]e (HEI0CTaTKa KpeTama) KOJ CBUX
reHepaluja, a HapoOYUTO KO Jele MPEAIKOIKOT y3pacTa, moTpeda 3a CropTCKO-pPEeKPeaTUBHUM
aKTUBHOCTHMA Y BpTHhHMa HE caMmo J1a je MoKeJbHa U olpaBJaHa, Beh U HeOIXO0IHO CPECTBO 3a
OYYBam-€ 3/]paBJba U HOPMAJHOT pacTa M pa3Boja JAele, ajli U MpeBeHIuje 6onecTu u nopemehaja.
C TuM y Be3u, aHAJIM3a TIPUMEHE TIOMEHYTHX aKTHBHOCTH Y BPTUNY je Ol M3y3eTHOI 3Hayaja 3a
MOJIN3akE CBECTH CBUX OHMX KOjU ce 0aBe BACIUTAamEeM U 00pa3oBameM JIele MPEALIKOICKOT
y3pacra. Kako je wecto mpucyTHa pa3nuka u3Mel)y Teopuje W IMpakce y MPUMEHHU CIIOPTCKO-
pPEKpeaTHBHUX aKTUBHOCTH Y TNIAHUPAHUM CUTYallljaMa yuea, [IUJb ayTopa UCTpaKHBamba je 1a
3a moTpede MacTep paja UCTpaxu Baire MUIIJbEmkE 0 TOMEHYTHM pa3jinkama u y3 Bamry momoh
MJIaHUpa MPEBEHTHBHE MOCTYMKE Kako O ce McTa yOmakuia, a mpakca y IPUMEHHU CIIOPTCKO-

pEKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH Y pajy ca JCIOM yHaAIpeauia.
XBana Bam ynanpen!
IIutama:

1. Illtra mompa3ymeBajy IUTaHMpaHE CUTyalHje ydewma Mo HoBuM (OcHoOBama Mporpama
MIPEIKOJICKOT BaclUTamka U 00pazoBama’?
d) curyammje y Koje ce yJia3u ca HaMEpoM Jia Ce€ HEIITO UCTPa)KH, ca3Ha, UCKYCH,
OTKpHje WIH MPEJICTAaBU
€) CHUTyalje yuema Koje MIIaHhpa U OPraHnu3yje HCKJbYYHNBO BacIUTay
f) curyammje y kojuma Jiera cTuuy 3Hamba

2. Ko nokpehe nmnanupane cutyanmje ydema y Bptuhy?
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VY 4eMy ce orjena BaXXHOCT IPUMEHE CIIOPCTKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH Y BpTHhy?

Kako je moryhe copTcko-pekpeaTuBHE aKTUBHOCTH Koje Tokpehe Bacrurad yCcKIaguTh

ca JICYMjUM HHTEepecoBambumMa?

Jla 11 ¥ Ha KOJU HAYUH CIIOPTCKO-PEKpeaTUBHE aKTUBHOCTU MOTY JIa C€ YCKJIa/Ie Ca TEMOM

npojexra?

Y kojoj je mepu je moryhe opraHu3oBaTH CIIOPTCKO-PEKPEATHBHE AKTHBHOCTH Y

IUTAHUPAHUM CUTyalljama yuerma?

Komuko decto mo Bamem wmunubewy y BpTHhy Tpeda OpraHm3oBaTd CIOPTCKO-
peKpeaTuBHE aKTUBHOCTH Y BpTHhy?
a) CBaKOJHEBHO

b) camo y nmnaHupaHUM CHUTHyalMa y4ema
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8.

10.

11

12.

C) Kaja ce 3a TO yKaxke morpeoda.
Ha xoju HaumH BacnmuTad MOXE Ja MNPOIIMPU JCeUdja WHTEpecoBama 3a (u3nuke

aKTHUBHOCTH y BpTHhy?

VY ToKy Barie cTpydHe Mpakce, Ja JId CT€ CBEJIOYHIN H3BOhEHY CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUX
aKTUBHOCTH y BpTuhy?
a) [a
b) He.
VY ko0joj Mepu cy 1o Baiiem MUIIIBEHY CIOPTCKO-PEKPEaTUBHE aKTHBHOCTU 3aCTYILJbEHE
y BpTuhy?
a) BeoMa PETKO
b) moHekan

C) 4ecTo

. Jla 1 cTe TOKOM CTpy4yHE Ipakce y BpTUhy CBEIOYMIM MPUMEHU HEKUX O] CIIOPTCKO-

PEKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH Y IUIAHHPAHUM CHYTyalljama yuema (Menayemhe, MINBambe,
BOXH-a OMITMKIIA, BeXKOE Ha clipaBaMa, BexkOe 00JIMKOBama, CIIOPTCKE UTpe | CI1.)? AKO je

Bam oaroBop noTBpaaH, HeBeUTE KOJUM?

Kaxko Cy BacClluTa4iu YCKHahHBaJII/I CIIOPTCKO-PEKPECATUBHE AKTUBHOCTU Ca AKTYCIHHUM

TEMOM IpojeKTa y BpTuhy?
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13. Y k0joj Mepu ce 1o BallleM MHIILBECHY Pa3IuKyje OHO IITO CTE YCBOJUJIN U3 TEOPH]CKHUX
MTOCTAaBKU BE3aHO 32 (PU3MUYKE aKTUBHOCTH MPEAIIKOJICKE JIEIe U TPAKCE KOja Ce CIPOBOIU

y BpTuhy?

14. 300r yera je Mo BallleM MUIJbECHY €BUICHTHA pasliuka u3Mel)y Teopuje W mpakce y

IIPUMEHH CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX CaZipiKaja y paay ca oM MPEeALIKOJICKOr y3pacTa?

15. Ha xoju Ha4uMH ce Mo BallleM MUIIIJbEHY MOTY IIPEBa3nIa3uTH pa3iuke u3Mel)y TeopujcKux
Y MPAKTUYHUX METOOJOIIKUX TIOCTYyaKa Y MPUMEHH CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX CaJIprKaja

y pajy ca JIe[OM MPeAIIKOJICKOT y3pacTa?
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