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YBOJ

3a ycmemaH pacT M pas3BoOj CBAKOT JETETa OJI BEIIMKE BAKHOCTH j€ Pa3BHjabe HHUXOBHUX
MOTOPUYKHMX BemTHHA. PU3MOJTO03HM Cy JOKa3ald Ja je CTENeH pa3BUjeHOCTH JEYUjer HMHTEJIEKTa
MPONOPIMOHANIHA CTeTeHy popMupaHoctd Gpune Mmotopuke nperujy make. LlIro cy gerery mpcruhu
aKTHUBHH]jHU, TO c€ 00Jb€ OCTBapyje HEr0B TOBOPHH, EMOIIMOHAIHU U HHTEIEKTYAIHU Pa3Boj.

[MoacTuniame paHOT pa3Boja y CllydajeBMMa Kaja pa3Boj OJICTyNA OJ HOPMATHOT, alld U Y
Clly4ajeBUMa YpeIHOT pa3Boja Tpeba Ja OTIOYHE 3a BPEME T3B. CEH3UTHBHOTI Iepuojaa, mpe Tpehe
roJIMHE, jep ce Mocie UCTeKa OBOT MepHoJia MOTEHIUjall 3a Pa3B0Oj MOJEAUHUX MOTOPUUYKUX (YHKIHja
3HAaTHO cMmamyje. [IporpaM cTuMynamnmje CIpoBOIM C€ KpO3 IHMJbaHE aKTUBHOCTH, HAa jeHOCTaBaH
HAYMH ¥ KPO3 UTPY.

Kako Ou pnere noCTUrio KOMIUIETaH (QU3UYKH, MOTOPUYKH, COLMJAIHH, KOTHUTHBHH H
€MOTHUBHHU Pa3B0j, MOTPEOHO je /1a ce akTUBHO 0aBU (U3MUKUM akTUBHOCTHMA. OcuM Tora, To he um
oMoryhuTy Ja Jiakie u3paxanajy CBOJy KpeaTMBHOCT U MamTy. Ilyrem ¢u3nuke akTUBHOCTH Jena
JIAKIIIe CTYIajy y KOHTAKT ca IPYroM JeTIOM, Tpajie MPHjaTeshCTBA | JIAKIIE TPUXBATA]y Pa3THIATOCTH.
Nako pu3myke akTHBHOCTHU TMOJICTUYY TAKMUYAPCKH AyX, OHE OMOTyhaBajy JIely 1a Hayde /1a MOIITY]y
napyre, na Oyay acepTHMBHU M eMnaTH4YHHA. Kao mro cMo pekiu, moTpebHo je na (Gu3nvka akTHBHOCT
Oy/ie TUTAaHCKK OCMHUIIIJbEHA, OpraHW30BaHa U KOHTUHYHpaHa Kako Ou edexat OMo MOTIyH.

VY cBoM pamy ommcahy kako w3ryena paa ca AeroM y oOjacTd (U3HYKOT BaclHTama y

MIPEIIIKOJICKO] ycTaHOBU boiiko byxa, y OTBOpeHOM U 3aTBOPEHOM HPOCTOPY.



1. IOJAM MOTOPHUKE

MoTopuKa je 1mojam Koju ce MPBEHCTBEHO OJTHOCH Ha CTIOCOOHOCT JeTeTa Ja HAMEHCKU KOPUCTH
COTICTBEHO TEJIO 3a KpeTame U pykKoBame npeameruma. Ayrop Hermpak (2009) ob6jamrmaBa Kako ce
MOTOPHH Pa3Boj OBHja y Hedano-KayJalHOM H IMPOKCHMO-AUCTATHOM mpasiy. [ledano-kaynamau
IpaBall yKa3yje Ha TO Jia IeTe MPBO KOHTPOJIHIIE MOKPETe TIIaBe, 3aTUM TPYIIa, 1a TEK IMOCIe JOmUX
excTpemureTa. [IpokcuMo-ucTanHm mpasall ykasyje Ja eTe MpBo MOXe Ja KOHTPOJIUIIE AeJI0BE Tea
OnmKke, a TeK OHJIa Aajbe o krmume (Xopsat, 1986).

Pa3Boj mMoTOpuke Koja nerera Mojpa3yMeBa HEroBy CBE Behy CHMOCOOHOCT Kopulrhema
BJIACTUTOT TeJla M Oaparame MpeMeTuMa, T€ My TMIOKPET CIY)KH Kao ajiaT 3a MOCTH3amhe HEKOT 1UJba.
3a MOTOPUYKH Pa3Boj OJ1 BEJTUKE j€ BAXKHOCTH JIa CE OHO OJIBHMja HOPMAJIHUM ITyT€M, OJHOCHO Jla CE HE
OUeKyje OJ JIeTeTa Ja W3BOJM KOMIUIEKCHE CTPYKTYpe MOKpeTa M KpeTama Ipe HEero IITO YCBOJH H
caBJiaZia OCHOBHA rH0ama U MOKpeTe.

MoTopuuku pa3Boj ce Moxke AeUHHUCATH KA0 MPOIIEC KPO3 KOJU JAETE YIU oOpaciie KpeTama u
MoTtopuuka 3Hama (Malina, Bouchard, Bar - Or, 2004). Hanpenak y MOTOPHYKOM Pa3Bojy BUIJBUB j&
KpO3 I0jaBy HOBUX BEIITHHA, I0jaBy (UHMJUX TOKpeTa, MOOOJbIIAKE Yy pe3yiaTaTy KpeTama,
MOBE3MBAE KPETamkha, Te KPO3 PE3y/ITaTe TECTOBA KOJH MPOIEHY]Y CTYIamk oJpel)eHOT 3Hamka 0JHOCHO
MoTtopuuku pa3eoj (Lllamaj, 2012).

CBako jeTe uMa MOTEHIMjaJ J1a pa3BHje U HAyYu BEIUKH OpPOj OCHOBHHMX oOpa3aiia KpeTama.
300T pa3IMYUTOCTH Y MOTOPHYKOM Pa3BOjy, KOJ HEeKe Jere he ce mpuMeTuTH MUHUMAaITHE TIPOMEHE,
Heka jaemna he crarHupatd JOK he Koa Heke Jere OMTH NMpUMETaH KOHTHHYHWpaHU pa3Boj. Pa3Boj
MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH y paHHM rOJIMHAMa JIETETOBA pa3BUjama YCKO je TIOBE3aH C TEMIIOM pacTa
1 pa3Boja (HEeypo - MyCKYJapHO pa3BHjambe, TEICCHE KapaKTEPUCTHKE, (PU3UOIIONIKE TPEAUCIIOZHUIIH]E).

MoTopuukH pa3Boj jeé KOHTUHYHPAHU MPOIIEC KOjU OBUCH O MHTEpakiuju Buiie (akropa. To
cy:

[J HepBHO - MUIIMNHO ca3peBame (BUCOK F'EHETCKH YEO0)

[] TeylecHEe KapaKTEPUCTUKE JeTeTa (BeIMYMHA Tella, IPOMOPIIHjE, TEICCHU CacTaB)

[J TeMIio pacTa u pa3Boja ((haze yop3aHOT pacTa cMewYyjy ce ¢ (pazama paszBoja)

[J peaunyanau epekTH paHUjIX MOTOPUYKUX UCKYCTaBa YKJby4yjyhu mpeHaTtamHe KpeTme

[ HOBa MOTOPHYKA UCKYCTBA, T0’KUBJbAjU (CTUMYIAIM]a, BEKOAmE U MOBE3UBAKE PA3TUIUTHX

nokpeta), (I1lanaj, 2012).



2. MOTOPHUYKHU PA3BOJ JELIE

Pa3Boj MOTOpPHYKHX CIIOCOOHOCTH je AMPEKTHO Y3POKOBAH IMPOIECOM MHUjeIMHU3AIIN]E,
MIPOIIECOM ca3peBara HEPBHOT TKUBA. [Iporiec MujenrHn3annje OYUbEe Y KOPTEKCY 0JIMax 1Mo pohemy
TaKo HMHTEH3MBHO Jia j¢ HAKOH JApyre TOAWHE BehWHAa HEPBHOT TKHBA (YHKIIMOHAIHO MOTITYHO
3pena. 3aBpiiaBa ce TEK OKO JieceTe TOAMHE XMBOTAa, 300T Yera ce caspeBambe HEPBHOI CHCTEMa
JIMPEKTHO OJIpakaBa Ha M3BONeme MoKpeTa U mokpera. Jlakie, aena 1o necere ToAuMHE MOTY J1a Hay4de
MHOT€ IIOKpETE, IIOKPETE U TOKPETe, aTi He MOTY JIa UX U3BO/Ie Ha BeoMma KoopanHucaH HaunH (Hespak,
2009: 18).

VY npBoj Tpujaau KUBOTA (JaCTUYKO 700a) HA Pa3BOj MOTOPUYKUX CITOCOOHOCTH MOTY BHUIIIE
YTHIATHA (PUITOTEHETCKU HETO OHTOTCHETCKH IMTOKPETH.

VY npyroj Tpujaau (IpeaIkoICKy y3pacT) YIeHhe HOBUX KHHE3HOJIOMIKUX MOTOPHUYKUX 3HAA,
OJTHOCHO OHTOTE€HETCKHX MOTOPHUYKHX 00pasaria, CBe je BAKHH]E 3a pa3B0j MOTOPUUYKHX CIIOCOOHOCTH.

Hame, Hespak (2009) HaBou 11a ce pa3Boj MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH OJ1 poh)erma 10 ymuca y
OCHOBHY IIKOJTy OJIBHja y cinenaehum dazama:

1. ®aza peduiekCHE aKTUBHOCTH
. ®aza CroHTaHUX MOKpETa
. @a3za 0OCHOBHHUX TIOKPETA ¥ MOKpeTa (KoopIMHaIM]ja TJIaBe , IOKPETH TPYIa U Tema)

. @a3a OCHOBHUX CEH30MOTOPHUYKHX BEIITHHA (XBaTamke MpeMeTa MPCTUMA)
. @a3a OCHOBHUX MOKpeETa (KpeTame y MPOCTOpPY, JIOKOMOIIH]A)

. ®aza npenusHuje CCH30MOTOPUKE (XapMOHM3allMja MUIITKMNa I1aKe, MaKe | MPCTUJY). )

~N O L R~ WN

. ®a3a narepanuzanuje, Tj. JCIIHAK WU JIEBOPYKOCT

Kox HoBOpoheHuanu ce jaBiba (pasza pediekcHe aKTUBHOCTH M CIIOHTAHUX TOKpeTa. PeduiekcHe
aKTHBHOCTH Cy ypolheHe palii-e HEOIXOJHE 3a OJp)KaBame XKHUBOTA KOje CE jaBJbajy KOJ JEeTeTa O]l
TpeHyTKa pohema (cucame, Kallbame, KHjame, noBpahame). Ko mUX ce TOKOM MNpBUX Mecelu
jaBJbajy CIIOHTaHM MOKPETH Kao pe3yiTaT pa3Boja uyyjia W Iepleniuje (Tp3ame, Maxame, rypame,

npusnauewe) (Jypuuuh u cap., 2005).



Tokom mpBe roauHe >KMBOTA jaBjba c€ OKO 47 BpcTa CHOHTaHMUX mokpera. Paza 0CHOBHUX
MOKpeTa M MOKPETa M OCHOBHUX CEH30MOTOPHYKHUX CHOCOOHOCTH IMOYHUILE J1a C€ jaBjba M 3HAYAJHO
pa3Buja HAKOH 4. Mecena )XuBoTa AeTeTa. OCHOBHU MOKPETH U IIOKPETHU OJTHOCE CE Ha TIOMEPAIbE TIIaBe,
TpYIIa, OClIamkarke CTOIAaja Ha KpEeBEeTall, OKpeTambe Teja ca rpyau Ha jieha u oOpHyTO, ceiere, CTajame,
npxame KpeBernha. OCHOBHE CEH30MOTOPHYKE BEIITHHE OJHOCE CE Ha TPBE HECIPETHE XBaTamhe
npcra. Ayrop Kake Ja je jeJMHHA TOKPEeT KOju C€ jaBjba y HMPBHX IIECT MECEIH >KMBOTa JETEeTa
my3ame. ®a3a OCHOBHHMX MOKpeTa moumme on 6. 1o 12. mMecema m Tpaje A0 MOYETKa 2. TOJHHE
*uBOTa. Jlema Taja mounmy OMOTHYKH Ja U3BOJIE CBE OCHOBHE TIOKpeTe, Mehy KojuMa cy HajBaKHU]U:
My3ame, X0/Iamkbe, TpUame, emhakhe, CKaKame, MOAN3amhe U HOIICHE, Oallambe U XBaTambe. ..

ITokpern on kpaja 1. mo kpaja pyre roaumHe »XuMBOTa CY y MOYETHO] pa3BojHO] (a3u, a
HapeAHUX TOJMHA TMPEIIIKOJICKOT y3pacTta Tmposa3e (¢a3e HampeaHujer ocrnocoOsbaBama,
crabuiuzanuje u ayromatusanuje. [loOospmama y OBUM (DUIIOTEHETCKH YCIOBJHEHHM oOOpaciuma
KpeTama, KpeTama U KpeTama Cy OCHOBa y4ema HepoleHor moTopwdykor 3Hama (Jypuwuwmh u cap.,
2005).

Hakon Tora cnenu ¢aza GuHMUX CEH30MOTOPHMYKHMX BEHITHHA, KOja MOYHHEE Y IETOM, a
3aBpIlIaBa ce y Jeceroj roauHu. Pa3Boj ce 3acHMBAa Ha KMHE3WOJIONIKH MPUIAroheHNM OHOTHYKUM
MOTOPHYKHM MMOKPETUMA U Ha JeTHOCTABHUJUM KHHE3UOJIOIIKUM MOTOPUYKUM MTOKPETUMA, a y4e ce ca
HYJIT€ pa3uHE jep Cy OHTOI€HETCKH YCIOBJHCHH. Y OBOj (Da3u JieTe Mounme MHOTO MpEelu3HHuje 1a
pyKyje TmpeaMeTuMa, TOuYMbe O0Jhe Ja IpTa, MUIle TpBa clioBa, OpojeBe. Pa3Boj dunHMjuX
CEH30MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH MOJICTHYE CE LIPTamhEM, PE3akbeM MaKazaMa, HOXKEBUMA, JICTIJbEHEM,
oONMKOBamkEM Mamnupa WIM OPUPOJHUM MaTepujainMa. Pa3Boj mpenMera pykoBama MOXKE Ce
CIPOBECTH BEJIIMKUM OpOjeM MPaKTUYHHX calip:kaja oJ1 JOMJbeHa opaxa, papbama BaJbKOM, PYKOBambha

JoTITaMa pPa3IMYMTUX BeaudrHa U TexxuHa (Jypuunh u cap., 2005).

Kpajem ¢uiiorenerckor pazpoja MOTOPUYKUX CIHOCOOHOCTH, Yy IIECTO] WJIM CEAMO] TOIUHH,
nounme (asza JaTepainzaluje, KOjoM ce NMPUPOJIHO jaBJba JCUIHAK MM JEBOPYKOCT KOJ jeTera. Y
YeTBPTO] TOJMHM, a MOCEOHO TOKOM MeTe W IIeCTe TOJMHEe, Aela IOYMIbY Ja Yy4e CBE BHIIE
OHTOTCHETCKU YCJOBJbEHE MOTOPHUYKE IIOKpeTe. YUemhe TAaKBHX MOTOPHYKUX IIOKpETa 3aXTeBa
MIOCTYIIKE IEMOHCTpalKje, OTIMCa, a HEKH 3aXTeBajy MOoMOoh U CMEPHUIIE Y YUY€y JOK C€ MOTOPUYKO
3Hawe He crabuimsyje. Jlena ux yue HeopManHO oA poauTesba, O0aka M Jena Uiau (GopMaiHoO oA

BacliuTa4da 1 KHHC3HO0J0Ta.



[Iponiecu oxomITaBama, MYCKyJlaType W MHjeTMHHU3AIM]e TUPEKTHO CY OJIrOBOPHH 3a

JIOKOMOIIMJY Aele ¥ UCI0JbaBAE MOTOPHUKUX U (PYHKITMOHATHHUX CITIOCOOHOCTH.

Motopuuke criocobnoctu onpel)yjy Hacineaau Gakropu, ajiu BUXOB pa3Boj 3aBUCH OJ1 YCIOBA
y KojuMa JeTe oJpacTa. YBEK IMOCTOjU MOTYNHOCT yTHIIaja Ha pPa3BOj CIIOCOOHOCTH YYCHEM U
BE&XKOAmEM Y MEpH Y K0joj To ypoheHe rpanwmiie 103BosbaBajy. Ayropka Uyrypuh (2001) je y npBe aBe
TOJIMHE KUBOTA MOJIENINIA YKYIIaH Pa3B0j MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH Y 4 pa3BojHE 00IacTH:

1. CraB rnaBe

2. Ilokpetu Tpyma

3. [lokpetu pyky

4. TloxpeTH HOTY IIECT MECEIM HAKOH 1mopohaja, ca moceOHO M3PAKEHUM HAMPETKOM Y ITPBOM

Tpomeceyjy.

Axo nieTe ctapwuje oJ1 TeT MeCeIl He MOJKe J1a C€ M3/IP’KU Ha MOJUTAKTUIN, TO MOXKE 3HAUHUTH J1a
3HAYajHO 3a0CTaje 32 CBOJUM BPIIHAIIIMa y Pa3B0Ojy MOTOPHUKE.

VY pa3Bojy mokpera Tpymna JeTe MOXke J1a ce okpehe 0Ko y3ay»He oce KpajeM Ipyror Mecena
xuBoTa. CIIOCOOHOCT ceieha ce TIOCTENEeHO pa3Buja. TeK y ceIMOM Mecelly JeTe MOKe Jia Ce IPKU Y
ceachem momnosxkajy 5-10 cexynau 6e3 uurje moMohu u MojpIKe.

Pa3Boj mokpera pyKy BepHO Ciieid 3aKOHE MEHTATHOT pa3Boja. 300T Tora, mocMarpame pa3Boja
MOKpeTa PyKy OJ1 BEJTUKOT je 3Hauaja y mpahemy ICUXUYKOT pa3Boja Aerera. [lokpeTu pyke ce nene Ha
MOKpETe MPCTUjy W XBaTame IEJIOM MECHUIIOM TPU KpeTamy Iene make. [Ipupoann peduiekcHu
HaraIy ce jaBJbajy Ko HoBopoheHuanu. [{uibaHe aKTMBHOCTH C€ jaBJbajy TEK y YETBPTOM U HETOM
Mecelry.

ITokperu HOTy HOK OebOa JIeKH Ha CTOMAKYy jaBjbajy ce y eTOM Mecelry )kuBoTa. Kpajem mecror
Mecela JieTe ce ocllarba Horama Ha 3eMJby, Jpkehu ce 3a pyke win ucnoj nasyxa. Camonoausame y3
oMOh COTICTBEHHX PYKY C€ jaB/ba HAKOH JIECETOT Mecela )XuBoTa. [lociie ocaMHaecTor Mecena JieTe
camocraiHo xona (Yyrypuh, 2001: 36-47).

Haibe, Hespak (2009) HaBOAM OCHOBHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH KOj€ CE MOTY pPa3BHUTH Yy

IIPEILIKOJICKOM y3pacTy, a TO CY:

1. Koopaunanuja

2. PaBHOTEX)KA



3. OmnmiTa npenu3HocT

4. Onurra cHara

5. Onura u3apKIbUBOCT

6. ®neKCUOMITHOCT

7. bp3uHa peakuuje Ha 3By4HE M BH3YEIHE CTUMYITYCE

Hajaxxauja MoTOpHYKa CIOCOOHOCT JeTeTa je koopauHanuja. [IlpupomHo ce momesyje ca
JIPYTUM CIIOCOOHOCTMMA JETEeTa jep CE CBE CIIOCOOHOCTH JeTeTa, YKJbY4dyjyhHm W MOTOpPUKY, HE
pa3Bujajy nHAMBHIyaTHO Beh Ha mHTErprcaH HaumH. [lakie, pa3Boj KOOPAMHALIM]E MOYKEMO ITOBE3aTH
ca mpernu3HOmIhy pyKOBama MpeaMeTHMa Ha HAadyuH Ja JeTe IMPEHOCH, CaKyllJba, COPTHpa W
pacniopehyje cBe mpeamere Koju My ojnromapajy. Takohe, pa3Boj KOOpAMHAIMjE je TIOBE3aH ca
npenusHouhy jep Aere KoTpsba IpeaMeTe pa3InuyuTor 00IMKa U TeXUHE: KOTpJba, 10/1aje, Oalla, XxBara,
raha, 6ama.Pa3Boj koopauHaiuje je qajbe MOBE3aH ca PaBHOTEKOM Y TPEHYIIMMA Kaja ce JIeTeTy Jaje
TIOBPIIIMHA. WJIM Cy TIOBE3aHH Ca Pa3BOjeM CHAre Kao IITO Cy Nemame y3 Op/a, CTeTeHHIIe, CITyIITambe,
MpeBIavYekhe, MpEeBadekhe MpeaMeTa, penpecuje u cii. Pa3Boj koopauHaiuje 3ajaTaka y KpeTamby
MaHudecToBahe ce y MIKOJCKOM Y3pacTy Kao CIMOCOOHOCT OKPETHOCTH. 3aTO JEIU IPEANIKOJICKOT
y3pacta Tpeba maTH 3alaTKe Pa3IMYMTUX HAaYMHA KpeTama, KpeTama ca 3ajalnnuMa, caBiiajuBama
npernpeka: mnpenacka, u3Mmely, UCHon, Kpo3, MpoMeHEe MpaBlia, HArJMX 3aycTaBjbamkba U YyOp3ama
(Jypuuuh u cap., 2005).

Kypenuh (1975) mom mMoTopuwykuM CrocoOHOCTMMAa TMOApa3yMeBa OHAj] JEO0 OIIITE
ncuxou3nUKe CIIOCOOHOCTH YOBEKa KOjU C€ OJHOCH Ha ojApeheHM HHMBO Pa3BHjEHOCT OCHOBHHX
JATeHTHUX TUMEH3M]ja YOBEKa KOjU YCJIOBJbABAjy YCIEIIHO M3BPILIABabE KpeTama, 6e3 003upa na 1u
Cy T€ CHOCOOHOCTH CTE€UYeHE TpeHWHrom, wid He. Ammapud (1990), Ha mpumep, MOTOpPUYKE
crocoOHOCTH JeUHUIIIE Ka0 PEIATUBHO CTaOWIHE, ypoheHe u creueHe PyHKIIMOHAIIHE CIIOCOOHOCTH
opraHa M cUcTeMa OpraHH3Ma O] Yhje capajbe 3aBUCH e(PUKACHOCT MOTOPHE JeJIaTHOCTH, a PUHIaK
(1999) naBoaM 1a ce MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH ASPUHUINY KA0 JTATEHTHE MOTOPUYKE CTPYKTYpE Koje
Cy OAroBOpHE 3a OeckoHayaH Opoj MaHMU(ECTHHX MOTOPHUKHX peaklihja U MOTY Jla ce U3Mepe u
OTIHIITY.

CBe pneduHHIMje ce Yy jeAHOME CIaxy — Ja MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH TPEACTaBIbajy
KOMIUIEKCHE MOryhHOCTH 4YoBeka 3a MaHu(ecTaljy KpeTHUX CTPYKTypa Koje o00jenumyjy
MICUXOJIOIIIKE KapaKTepPUCTUKE, OMOXeMU]jCKEe U (DYHKIIMOHAIIHE Mpolece. Y KOOPIUHATUBHOM CMHCILY,
OBH TPOLIECU Cy TUMUTUPAHU KapaKTEPUCTHKaMa HEPBHOT U HEpBHO-MHUIIMhHOT cucTema. [Ipu Tome

CC MOTOpHUYKA CBOjCTBa OAHOCEC Ha OUTHO pa3JIMIUTC KBAJIUTCTC MUCIIOJbCHE Y I[e(bI/IHI/IcaHI/IM
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KapaKTepUCTUKaMa KpeTarma, 3aTUM Ha KBAJTUTETE KOJU CY YCIOBJbEHH HCTHUM (DU3HOJIOIIKAM H
OMOMEXaHMYKUM MEXaHH3MHUMa, Ka0 M CIMYHUM IICHXOJIOIIKMM CBOjCTBUMA M, KOHA4YHO, KOjU CYy
MCKa3aHH Y UCTUM jeauHuIIaMa Mepe (3ammopcku, 1969).

HuBo makcumanHor nocturayha pa3inauTux criocOOHOCTH 3aBUCH, IIPE CBETa, O] TeHETCKOT
MOTEHIMjala, aKTUBHOCTU IIOjeIMHIIA W OJI IMPAaBOBPEMEHOT JeJOBamka Ha JaTe CIOCOOHOCTH.
MoTopuuke CrIOCOOHOCTH c€ HE Pa3BHjajy MCTUM TEMIIOM W HE JOCTHXKY yBEK MCTH MAaKCHUMyM Ha
UCTOM y3pacTy. Y Hajsehem Opojy TecTHpama MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH JA€Le W MIAJAUX KOja Cy
BpIIICHA y IWJBY MTpahema \BIUXOBOT pa3Boja, CTaHAapIu30BaHe OaTepHje TECTOBA Cy CapiKalie TeCTOBE
KOjIMa Cy ce€ YIJIaBHOM TMpOlEHhHMBalla M IMpaThWia MPETXOAHO HaBelIeHa XUIOTETHYKa (U3WIKa
CBOjCTaBa YOBeKa (CHara, Op3uHa, u3JIp>KJbUBOCT, THIIKOCT, KOOPAUHAIIH]A, TPEIIU3HOCT U PABHOTEXKA).

MoTopuuku pa3Boj je Mpolec y KOMe JieTe pa3BUja MOTOpUUKe oOpaclie, CTu4e MOTOPUYKE
CIPETHOCTH M pa3BHja MOTOpPUYKE crOcoOHOCTH. MoTopuuku oOpacuu cy ypoleHe MoTOpHuKe
CTPYKTYypE: TMU3AE, My3akhe, X0Aamke, TPUAkEe, UT/I.

Motopuuke cnperHoctu (eHri. skills) wmiam BemTHHE WM 3HaWa 00jeIUIbY]y HEKOJIHUKO
MOTOPHYKHX 0Opasalia, a MOTy OUTH MPOCTE WIN CIOKEHE, Kao IITO j€ HIIP. J0JIaBambe JIONTEe TOKOM
TpUama.

MoTtopuuke crnocoOHOCTH (eHrJ. abilities) yoBeky omoryhaBajy u3Boheme MOTOPHYKHX
oOpa3zama WM MOTOPUYKHX CIIPETHOCTH, a MCTOBPEMEHO Cy OCHOBA KpeTama, HIp.CHara, Op3uHa,
paBHOTEXa, KOOpIMHaIM]a, U3apxkJBUBOCT (Mayep, 2005, caxxerak no Illkod, 2016).

Pa3Boj MOTOpHMYKHX CHOCOOHOCTHM TOKOM JyXE€r BPEMEHCKOI TIepuoja OJBHja Ce
KOHTUHYHMpaHO. TUIIMYHYU Cy ¥ IOBPEMEHH MEPUOAN CTarHalje, Kao U omajama criocobHocTr. Heke
MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH JOCTHIKY HajBUIITK HUBO PaHHM]je, a HEKE KacHU]e.

3a pa3Boj HEKUX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH Y PaHOM JICTUECTBY TUITMYHO j€ /1a je, Ha IIpIMep,
pa3Boj Op3MHE M KOOPJMHAIMjE BPJIO MHTCH3MBAH, a Pa3Boj APYrHX, Ha IPUMEp, PaBHOTEXE, CHAre,
(b1eKkcHOUITHOCTH M U3JPKIJBUBOCTH, HemTo crnopuju (Manuna &amp; ap, 2004, caxxerak no PiSot
&amp; PlaninSenc, 2005; Videmsek &amp; PiSot, 2007).

Motopuuke criocoOHOCTH o1pel)yjy MOTOPHUKO cTame YoBeKka. [loMohy BHX MOXKEeMO HEHTo
ypamutd, o00aBUTH Heku (usnuku 3agarak. [IporeHaT mpeaMcHo3uimja y MOTOPHYKHM
CIOCOOHOCTUMA j€ PA3IMYUT U HUje Mpelu3Ho oapeheH. Y Hekuma je BUlM (HOop. Op3uHa), y HEKMMa
HWKM (HOp. CTaTW4YHA cHara W (puekcMOMmiIHocT). MoTopuuke CIOCOOHOCTH Ce JIOHEKJIE U CTHUY
BEeXOameM M HAaYMHOM KHMBOTa. TO MOBOAM /0 PAa3IMUYUTOr HHBOA HUXOBOI pa3Boja Koj ocoba

(Bunemek &amp; [Tumor, 2007). Ycnex uzBohemwa oapeheHor pusnukor 3aaTka HUKa1a He 3aBUCH
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caMo O] jeIHe MOTOPUYKE CHOCOOHOCTH. YBEK Ce aKTUBUPA]y Pa3IU4YUTE MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH,
CBaka ca CBOJUM peJaTUBHUM yzaenoM (noum). Bese uzmely pasnuunTuX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH U
onrosapajyhl HUBO lbUXOBOT pa3Boja Cy MPEIyCciIoB 3a PAlIMOHATHO M YYMHKOBUTO (PU3NYKO KPETamhe.

Motopuuke crmocoOHOCTH Koje 00e30ehyjy GyHKIMOHHCame peryiainuje Kperama
(prekcuOMITHOCT, paBHOTEXkKA, ITOjJaBHU OOJIUITM KOOPIMHAIIN]E KpeTama) 00e30elyjy ycrocraBibame i
OJlp>KaBamke PaBHOTEXKE, CIIPETHOCT M 3AIITHUTY OJ1 MOBPEAa MUITMNHUX BlIakaHa, 3r7000Ba U IPYTUX
JIeTIOBa TeJa, Kao U MPaBUIIHO JIpJKamke Tea. be3 anekBaTHOT pa3Boja MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH HHjE
Moryhe ctumaru crioprcka 3uama (Ctpern, 2016).

MoTopuike CIIoCOOHOCTH Cy MEPJbUBE U Ha OCHOBY FHHX MOKEMO YOUHUTH PA3JIMKE y YCIEeXy
n3Bohema oapeheHor MOTOpPUUKOr 3a/aTka u3Mehy aBa cyOjeKTa y jelHaKUM YCIOBHMA, 3Hamby U
MotuBanuju (Bugemmexk &amp; [Mumot, 2007). Mapunmek & Tamp; Pajrmajep (2017) HaBone, na
MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH MEPUMO Ha OCHOBY YYMHKOBHTOCTH peEIIaBama 0Ja0paHUX MOTOPHYKUX
3a/1aTaka. YYMHKOBUTOCT pEllaBama 3ajaTaka OTKPHUBA HUBO MOTOPHYKHX CITIOCOOHOCTH TIOjeIMHIIA.
YoBek ce cacToju 01 pa3IMuUTUX CIOCOOHOCTH U OCOOMHA.

CreneH pa3Boja 1 HUBO JocTUTHYha, Ka0o U BUXOB Mel)ycOOHM 0JTHOC, PA3IUYUTH Cy OJ1 HOBEKa

JI0 YOBEKa.

2.1 ®akTopu MOTOPHOT pa3Boja AeTeTa

CaBpeMeHU TPHUCTYIHA (PU3NIKUM CIHOCOOHOCTUMA TPETHPaAjy QU3HUYKY HMPHIIPEMIBEHOCT Kao
HU3 KapakTEepPUCTHKa KOje 0coba MMa WM pa3BHja, a KOje Ce OJHOCE Ha CIIOCOOHOCT HM3BOhema
Pa3HOBPCHHUX (M3HUYKHUX aKTUBHOCTH. DHU3WYKa MPUIIPEMIBCHOCT 00yXBaTa KOMIIOHCHTE BaXKHE 3a
I00pO 3/IpaBJbe, YCIEHIHOCT y PA3IUYUTUM CIIOPTCKHM aKTHBHOCTUMA U (PU3HOJIOIIKE KOMIIOHEHTE.
OBaj MOJIeT je pelaTUBHO HOBUjET JaTyMa, Mel)yThM, HEMOCPEIHO je YTUIA0 Ha CBAKOHEBHY IIPAKCY
Y TIOCTYIIKE BPETHOBaWka y (PU3MUKOM BaclUTamy, TAKO Ja JaHac y OareprjaMa MOTOPUYKHX TECTOBA
KOje ce MPUMEHY]Y JOMHUHHPAjy TECTOBH 3a MPOIICHY KOMIIOHEHTH KOje Cy 3HaudajHe 3a 31paBibe. Y
OBY TpPYNy CHajJajy: Kapauo-pecnupaTopHa H3APKIBUBOCT (aepoOHU KamanuTeT), (IeKCHOMITHOCT,
MUIIMhHa U3APKIBUBOCT, MUlIMhHA cHara u TenecHa kommosuirja. Ocode Koje uMajy BUCOK HHUBO
KapAMO-pecnupaTopHe  HM3APKJbUBOCTH, MHINMhHE CHare ¥ U3APKJbUBOCTH,  aJIEKBATHY

(bI1eKCHOMITHOCT U TeJNEeCHY KOMITO3UIM]Y, UMajy MambH PU3HK 000JbeBamba 01 XPOHUYHUX OOJIECTH U
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Behu kBanmuteT xuBoTa. Ca Apyre cTpaHe, MOCTOje U CIIOCOOHOCTH Ba)XHE 3a YCIEUIHOCT Yy CIIOPTY,
MOTIYT KOOPJMHALIM]E, paBHOTEXE, Op3nMHE, artJIHOCTH, BpEMEHA peakiinje U eKCIuio3uBHe cHare. OBe
KOMIOHEHTe (PU3UYKE MPUIIPEMIbEHOCTH OMoryhaBajy mojeuHIly Aa Op30 y4u MOTOpPHE BEUITHHE U
JOCTHKE BUCOK PE3yNTaT y CIIOPTY.

PesynTatu Tectupama Cy 3Ha4ajaH MoKa3aTesb HalpenroBama JIeTeTa, e(prukacHOCTH mporpaMa
U TpUMEHEHHX MeToaa. Mory OuTh BaxkHa HMH(pOpMAIHja 3a pOJUTEIhe O HHUBOY MOTOPHUKHX
CIOCOOHOCTH, CHA)KHO MOTHBAIIMOHO CPEJCTBO 32 JIajby aKTHBHOCT.

[Ipomecu pacta u pa3Boja ce MHTCH3UBHO OJIBHjajy KaKO Y MPEAIMIKOJICKOM Tako W y miahem
IIKOJICKOM y3pacTy, Mel)ycoOHO Cy 3aBUCHU W JIOMYyHY]y ce. PacT nerne ce Mepu u mpatu nomohy
a"Tporiomerpuje. OU3NYKK pacT W Pa3Boj JEIE, HBUXOB MOTOPUYKH, MHTEICKTYaTHH W €MOTHUBHH
pa3Boj, BUXOBO TMOHAIIAKE, COLUjATN3aNN]y, GU3UUKE U JPyre aKTUBHOCTU TOTPEOHO jJ€ MEPUTH,
MPOICHUBATH, MMPATUTH M KOPUTOBATH KPO3 HACTABHH W TPEHAXKHU Tporec. To je HapouyUuTO BaKHO
JOK Cy Jlena y TPEeIIIKOJICKOM W MitahleM IITKOJICKOM Y3pacTy, Kaja je BHUXOB OpraHH3aM BeoMa
MOJJIO’KAaH pa3HUM yTUIajuMa, a uuju edeKkTu ce MaHu(ecTyjy y KacHHjeM MepHoay, U Koje HHUje
Moryhe wim je Beoma TEIIKO MonpaBuTH y kacHujeM y3pacty ([Tomosuh, 2008).

Mopdosomnike KapakTEpUCTHKE Kao (PaKTOp aHTPOMOJIOMIKOT cTaryca Tpeda CXBaTHUTH Kao
OMOJIOMIKY ¥ (PU3MOJIONIKY OCHOBY KOja TE€HEpHIIe MaHU(ECTaIljy aHTPOIIOMETPHJCKUX Mepa, Kao
IITO Cy TEeJIeCHa BUCHHA U TEXHHA, OOMM TpyrHa M eKCTpeMUTeTa, Iy)KWHA U JeOJbHHA TyrauyKux
KOCTH]y (JIeTI0BU y0Ba W oaroBapajyhu 3ri060BH), KOXXHU Habopu u np. thbuma ce nedunume pact u
pa3Boj jere, Kao HUXOBa TeilecHa rpaha m TO Tako MmTO ce yTBphyje cTpykTypa MopdoIomKux
kapaktepuctuka (bama, 2007). TenecHa BUCHHA U TeJeCHAa Maca C€ HAjBUIIE KOPHUCTE 3a MPOIEHY
3/IpaBJba, OJHOCHO, pacTa W pa3Boja M CTama yxpameHOCTH. KoHcTaHTHa WHTepakiuja usmely
HacJIeTHE OCHOBE M OKOJIMHE 00JIMKYje pacT U pa3Boj JIeTeTa.

VY ennorene ¢hakTope Koju yTU4y Ha pacT ¥ pa3Boj JAelie craaajy: Onoomko Haciehe, XopMoHH;
JIOK Cy er30reHu (paKkTopu: UCXpaHa, COITMOCKOHOMCKH U TICUXOJIOIIKH CTaTyC, KIMMa, TOAMIIE 1004,
cexynapau Tpenn (Mummroj-/lypakoBuh, 2008). CBu 0BU (akTopu Cy OUTHU KOJ TENECHOT pacTta u
pa3Boja, ¢ TUM Jla Ha AYKUHY U IIUPHUHY TeJla BUILE yTU4e Haciele, oK Ha TelecHy Macy ¥ KOJIMYHHY
MOTKOKHOT MAacCHOT TKMBA BUIIIE YTUYE CHOJbAIHA CPEAUHA. .

IIpBa (haza yOp3aHor pacTa ce 0JBHMja HAKOH pohema 10 Tpehe roaune. TokoM mpBe roanHe
KapakTepucTuyaH je pact 3a 50% oJ1 moyeTHe BUCHHE, LITO je y IpoceKy 26-28 M.

Jleyany cy y IpoceKy HeIlITO BUIIK 01 JeBojunnia. J{o apyre roaune aere qocturae oko 50%

CBOj€ BHCHHE KOje he umaTH y opaciom J100y.
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Jpyra da3za yop3aHor pacra je y Bpeme mybeprera. Koa neBojuniia nounmme pannje, ca 10,5-11
roguHa u Tpaje no 13. roamue, a kox aedaka onx 12,513 rommna ma mo 15. roaumHe XuBOTa ca
WHIMBUIYAIIHUM BapHjanjama. KapakTepucTuuHO je al0JIeCIIEHTCKO yOp3ame pacTa, HAKOH Yera ce
Op3uHa pacTa MOHOBO CMamYje.

[IpBa (aza ycrmopeHor pacta modume oJ] 3. TOJUHE KUBOTA M Tpaje A0 MOYeTKa myOepTera,
IIPOCEYHH FOJUIIBY IPUPACTH BUCUHE CY S IIM.

Jpyra ¢a3a ycrmopeHoT pacrta ce jaBjba KoJ AeBojuniia o 16,5 ronuHa, kana nocturay 98% on
cBoje KoHauHe BUcHHE (Mummmroj-Jlypakosuh, 2008) u Tpaje mo 18. rogune, a xon aevaka ca 17,5
TOJIMHA U Y3 UHIWBHAYAIHE paziuke, Tpaje 1o 20. ronune. Hakon pohema TenecHa maca ce moBehasa
20 myra. TemecHa Maca TIOCTIIKE CBOjy BPEIHOCT y 0JIpaciioM 100y HAKOH IITO je TIOCTUTHYTa KOHAYHA

tenecHa BucuHa (Momumiiouh,2006).

2.2 Pa3zeoj epybe momopuke

I'pyba moTopuka

Kpatka mema pa3Boja rpy0oe MOTOpPHKE:

1. MECEI] — Iloamxe riaaBy

2. MECEL — Iogmxe rpyau o mojiore

3. MECEIL] — Oxp:xaBa 1J1aBy y yCIIpaBHOM IT0JIOXKA]y
6. MECEIL] — Cenu y3 noapuiky

8. MECEL] — CamocranHo ceau

9. MECEI] — I1y3u Ha cromaky

10. MECEL — I1y3u pykama 1 Horama

11. MECEL — Croju camocTajiHO

12. MECEL] — I[IpaBu nipBe kopake

14. MECELL — Mose 1a yy4He U yCcTaHe

15. MECEI] — CamocranHo xojaa

18. MECEL] — I'ypa HOTrOM JIONTY, NEHE CE y3 CTENEHUIIE Y3 IPUIpPKABAE 3a JeIHY PYKY

20. MECELL — Tpun
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24. MECEIL] — Ieme ce y3 cTenenuiie 6e3 mpuIpxaBama

27. MECEL] — Cuna3u Hu3 crenenuiie 0e3 npupskaBarmba, CTEICHUK M0 CTEICHUK

36. MECEL] — Kparko cToju Ha jeHOj HO3H, TPYU CTaOWITHO U Op30

4. TOJUHE — Xona mo npaBoj TUHUjU HOTOM HCIIPE]] HOT'€ PAIIMPEHUX PYKY, BO3H TPHUIHUKI, Y TPKY
IIyTHpa JIOTTY

4-5 TOAUHA — Tpuu Memajynu mpaBait

5 TOAMHA — Ckakyhe Ha jenHOj HO3, CTOjU Ha MPCTUMA

6 TOJJUHA — Croju Ha jemHoj HO3u 0e3 monpiike 40 CeKyH/IM, BO3W OWIIMKII, XBaTa JIONTY jeJTHOM

pyKOM, Be3yje nepTiie

[Ipensior urapa 3a pa3Boj rpyoe MOTOPHUKE:

1. XKabune

OBy 3a0aBHY Be)KOy MOKeTe M3BOJUTH M Y COOM U Ha OTBOpeHOM. JleTe (zera) je maim >xabait
Koju Tpeba na faohe ca jemHor kpaja code ckakyhyhu Ha Ipyru kpaj mITo BHIle MOTY. YKOJIMKO j€ JIeTe
CTapuje U CIpETHH]e Ha MOJ Ce MOT'Y CTaBUTH U MPEeIMETH Koje Ou Tpedaao MpecKOYUTH UK aKo CTe
HaIl0Jby MOXKETE KPeJIOM HallpTaTH JIOKBakE KOje 3aj1ajy MyTamy CKakama. 1peda HamoMeHyTH J1a 3a
OBy UTpy HHU]je OMTHA Op3MHa, Beh MPaBUIIHA CKOKOBH.

2. IIpebanuBame JONTUIIC

On marepujana je moTpeOHa JIoNTa Mamer oOuMa (BeTMYHy JIONTE je HajooJbe Oupatu mpema
y3pacTy JeTeTa, IITO je JeTE CTapHje JIONTa MOKe OUTH Mama, Takohe 3a Jeny Koja umajy mpoobiaeme
ca CEH30PHKOM MOXKeTe OMpaTu JIONTULIE Pa3IMYUTOr MaTepHjajia U MOBPIIMHE). 3ajaTak je aa ce
JIOTITA JeIHOM PYKOM Oaly y Ba3ayX, a JpYroM yXBaTu. 3a JI0JJaTHU U3a30B BexkOa ce MOKe U3BOIUTH
HCTYy X0Aajyhu 1o paBHO] TUHUJH..

3. Kpehu ce kao...

Kao manu mu cmo oBy urpy 3Banu “Llape, nape, rocnonape”. rpa ce urpania Tako mITo je jeHO
nere (poauTesb) Lap Kora octaiu nurtajy: “Llape, mape, rocnogape Koiauko uMa caTu?”’, a ap je umao
3a/laTak Ja 3aja oApeheny KuBOTUIY U Opoj Kopaka (mpumep: 3 MpaBjba KOpaka). a ocTalia jeua (Hiu
camo JieTe KOje jeé Y TOM TPEHYTKY MOCTaBWJIO MUTamke) OM MOTOM OMOHAIIaNa HEeH HAYUH KpeTama.
Cymep  je UMUTHUPATU 3MUjy, 3ela, paxa, MaTKYy, KOHa y rajomy,...
XTTIIC://MamuUCTpa3uBalIl. pc/pa3Boj-rpyde-MoTOpHKe-KOoI-1e1ie-10-6-TouHe-3UBOTa/

4. Urpe umuranmje
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Xo0/aj Kao BOJHUK, Kao OalleprHa, Kao CTapH JeKa, Kao MeJa, Kao 3eKa, Kao MaHEKEeH, X0/1aj Kao
ja.

5. Xo1 0 pUTMY KOjU 3ajiaje pOJUTEIb, WM MOYETAK KPeTama WU 3ayCTaBJbathba KpeTama Ha
3BYYHH CUTHAJI UJIH Y3 Opojambe.

6.Y xyhu ce Moke HalpaBUTH MOJKUIOH OJ1 HAMEIITAja WM BEJIHKUX KyTHja 10 KOM CE JeTe

MOJKE€ TIPOBJIAYUTH, MOJBIAYUTH, Iy3aTH, MPECKaKaTH, MMeTH, 3a00munasutu npenpeke(MapjanoBuh,

2020).

On mpBe ToaMHE /0 MOJjacka y IIKOJIY KpOo3 Mrpy BexOe 3a pa3Boj rpyde MOTOpuke Tpeda

paauTy ca ICTETOM:

® JIpXame 3a PyKYy U XOJI 110 coou

®  XOJ MO JUHUJU

e  XOJ yHarpea, yHa3zaa u 009HO

®  XOJ IO CTETICHUIIaMa

® CKakame M MPECKaKambe

® TpYamkE U Uydame

® TI'ypame U ByYeHEe KOJUIa

® yCTajamke M CeNIarbe Ha CTOJIHILY

® KOTpJbaE U IIYTUPAE JIONTE

® [I0JU3AKE PYKY

® OKpEeTame LIaKe

e XxBaTame U Oaljame JIONTe U OaoHa

® HOLICHE KOPIHULA pa3HUX BEIUYHHA

® HOLICHE UI'pavyaka

e JoJaBame Behux KOLKHM, UTpadyaka

e crarame BehMX KOIKH y KyTH]Y

e ciarame Behux KOLKHU y 1yKUHY (BO3)

e ciarame Behux KOIKM Y BUCHHY (KyJa-TOU3ambe PYKy H3HAJ IJ1aBe)
e pehame IACTUYHUX KyTHja jeIHY Y APYTY

® OKpeTame TOUYKa jeTHOM PYKOM
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e HaBHjame Beher kiymyera
® 3aTBapame KyTHja MOKIOMIMMA
e ympadIpuBambe

¢ 3aTBapamkC U OTBAPALC CIIABUHC

2.3 @una momopuxa

®uHa MOTOpPHKA je CKYIl MOKpeTa KOCTH]y, 3r7100oua W Muminha make U IpcTujy KOju cy
KOOPJIMHHUCAHU U LWJb UM je u3Boheme Manux, npeunsuHux (puHux) nokpera. @uHa MOTOpHKA U
KOOpJAMHAIIM]a OKO-pyKa Cy Mel)ycoOHO ToBe3aHe M 3aBHUCE je/THa OJ JIpyre. YBEK MPH CTUMYJIALH]H
(hvHE MOTOPHKE CTUMYJIUIIIEMO U Pa3BOj KOOPUHAIM]E OKO-PYyKa, H 0OpaTHO.

Cama ¢uHa MoTopuKa je moTpeOHa 3a 00aBJbalb€ PA3IMYUTHX AKTBHOCTH OJi HajpaHUjer
y3pacTa, OJJHOCHO oJ1 pohema nerera. JleTe kama ce poau Kaja My IPUTHCHEMO HAIIMM MTPCTOM JTaH,
oHO he peduieKCHO CKYNMUTH IIaKy W CTUCHYTH Ham nipcT. Kako mere pacre, pediekc HecTaje u aeTe
BOJHHO MOKE€ OTBOPUTH U 3aTBOPUTH IAKY.

Tokxom ofpacTama YKOJIUKO JETe UMa T00po pa3BujeHy (PrHY MOTOPHKY OHO he OuTH cripeTHO
1 CIOCOOHO Ja 00aBJba MPAKTHYHE aKTUBHOCTH KOj€ Cy My MOTpeOHe CBAKOT JaHa, MOIyT: Kopihema
npubopa 3a jeno, OTKOMYaBame/3aKoMyaBambe JAyrMajid, Be3UBAmbE MEPTiH,.... A HUCTOBPEMEHO ca
pa3BojeM CBeCTH Opure o cebu (COIMO-eMOIIMOHATHOT pa3Boja) ACTe ce MPUIIPEMa U 3a KOy U KOp3
(GbuHYy MOTOpPUKY Y4M Ja MPAaBUIIHO JP>KHU OJIOBKY, VUM Ja KOPUCTU Makase,... OuHAa MOTOpUKA U

rpaoMoTOpHKA Cy YCKO MTOBE3aHE.

Pa3Boj hune MmoTOpHUKE IpeMa y3pacTy:

Ho 12 mecenn

— y3UMa PYKOM KAallluKy U CTAaBUTH je Y MOCYAY

— BaJM U3 3aTBOPEHE KYTH]E TIPEeIMETE

— BaJ¥ MpeAMETe Pa3InYUTHX AUMEH3HUja U CTaBJba UX Y JeIHY MOCYTy
— y3UMa CUTHE MPEJAMETE U CTaBJba UX Y MOCYLY

12 — 24 mecenn
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— KOPHUCTHU KaIlIMKY 32 MPEHOIICHE U3 jeHE TIOCYe Y APYTY
— CKyILba mipenMeTe (00mKe) u ybairyje ux Kpo3 OTBOp

— CKYIUba KETOHE U y0allyje UX y BEpTUKAIHU OTBOP

— OTBapa pa3IMUUTE MOCY/E y OTPA3H 3a MPEIMETOM KOjU MPEACTaBIba Harpamy
— IpUTUCKa yrMe 6e3 nomohu

— y3uMa OOjHIlY ¥ PaBU HEKOJIMKO TIOTE3a Ha APy

— M3BJIAYM MIPEeaMETe U3 TIocyze nosnadehu y3uiry

24 — 36 mecenn

— TPATH UCIPTAHU ITYT MPCTOM

— r'y)XBa KOMaJie ranupa u 6ama ux y Kopiy

— KOTpJba IPEIMET 10 HAIPTaHO] Tpalu (JIMHU]JH)

— Kauyu MTUIAaJbKe Ha 0001 YMHH]jE

3 — 4 roquHe

— YBOJIHE pa/ibe 3a ynotpeOy Makasa

— 1ena KoMaJl anupa no HalpTaHoj JTUHUJU

— cedye Maka3aMa Tarup Ha Tpake

4 — 5 ronnHa

— 3[pY’KUBambe MaTULIE U mapadoBa pa3IMuuTHX BEIUYNHA
— IPELM3HO CaBHja JUCTOBE Mallpa U ce4e UX MpemMa CIuu
5 — 6 roguna

— cTaBJba ynojie y 00ju Ha MecTa ca oaroBapajyhom 6ojom

— IP>KH 0JIOBKY IIPABHUIIHO

CByJa OKO HacC je MaTepujaa KOjuM MOXKEMO J1a CTUMYJIUIIIEMO pa3Boj (UHE MOTOPUKE JIeTETa.

2.4 Vnozea oopaciux y noocmuyarby MOmMopuyKo2 paseoja oemema

Vnora poauTEIba je BCJIMKa U OAI'OBOPHA 34 ICUXUYKU U (1)I/I3I/I‘-IKI/I pa3B0j ACTCTa, 1a je Ba>XHO

Ja CBaK pOAUTEJb 3HA CHCI_II/I(l)I/I‘lHOCTI/I Y3paCHUX KapaKTCpUCTUKA CBOT" ACTCTA. dusnuka AKTUBHOCT,

OJHOCHO CI)I/I3I/I‘-IKO BeXkOame 3a ACTEC NPCAIIKOJICKOT y3pacTa je jez[aH 01 B&X)KHHUX CTUMYJIaHCA BbETOBOT

pacTta u pa3Boja, Ma je BeoMa BaKHO 00e30equTH JelH JOBOJHHO KpeTama, 0Aa0paHux (PU3UUIKUX

18



BexOU u BexOama mo Mepu. Baciurau Tpeba ma mpaTé U mpoBepaBa pacT M pa3Boj Jele, Ja youu
OCHOBHA OJICTYIamka OJ1 PSIOBHOT CTama U Ja 1Mo MoTpedr 1 y TpaHuIlamMa oBJamhema pearyje Ha OBe
yCJIOBE.

DU3NYKO BACIUTAKE j¢ KOHTHHYHPAH U OCMUIIUBCH MPOIlEC KOju ce Oa3mpa Ha moTpedama,
MoryhHOCTMMa ¥ HWHTEpECOBamHMa JIEIe, PACIIOJIOXHBOM MPOCTOPY M ONPEMH, KIUMATCKHM M
BPEMEHCKHAM YCJIOBHMA, Ka0 M aKTyeJIHHM 30MBambHMa Y YCTAaHOBH U IIUPOj IPYIITBEHO] CPEAUHHU.
[TpunukoM peanuzanyje GU3MYKUX aKTUBHOCTH MOTPEOHO je akTUBUpATH Behu Opoj aene y ucTom
TpeHyTKy. Bemmku Opoj macuBHE Jeme Koja MocMmaTpajy HHje y OyXy JWHAMUKE OBE 00JIacTH.
[IpenycnoB 3a nmpaBuIaH pacT U pa3Boj JIETETa Cy MpaBHIIHA HCXPaHa, JOBOJHHO KpeTama U CHa. YJiora
BAaCMHUTAYMIIC Y TIOJICTUIIAY JCYjer pa3Boja je na:

opranmzyje UMUKy CpenauHy (OpraHuszanyja MpocTOpa, CpelcTaBa, MaTepHjaia)
Bacnurauniia GiaroBpeMeHO MpUIpEeMa CHOpaBe U PEKBU3UTE 3a (PU3NUKE AKTUBHOCTH, ayAHO-
BH3yellHA CPEJCTBA KOja TOJCTUUY KpeTame, 00e30ehyje mpocTtop, BoaW padyHa na nena Oymy
a/IeKBaTHO 00y4eHa.

[IpaBunHoM opranuzanujoM (U3MYKEe cpelrHEe NeNUMHYHO ce ofpelyje caapikaj HeUujux
urapa, anu gerery Tpeda u omoryhuru na ce kpehe cino6oqHO mpema BIaCTUTO] )KEeJbU, MEHha MOKPETe
1 TI0JIOXKAa], OMpa UTpavke M CPeJCTBA 3a UTPY.

Bacnurauniia pefoBHO IDIaHWpa HWIPYy Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, HA CBEXKEM Ba3IyXy, Y
MIPUPOJIH, a Y HEAOCTATKY MIPUPOJTHUX YCIOBA y Call 3a BEeXOame WM Y COOM Y K0joj Jera 6opase.

[ToTpebHO je TaHWUpaTH aKTHBHOCTH 3a Pa3BOj KPYIMHE MOTOPHKE W MOTOPHUKE CHUTHHUX
mumha. AKTUBHOCTH TpeOa KOMOMHOBATH TaKo Jia C€ CMEHY]y HHTEH3UBHE M MUPHHU]E aKTUBHOCTH.

VY oKBUpY (QHU3UYKOT BaclUTamba HEOTXOJIO j¢ OPraHU30BaTH CBE BPCTE Mrapa, ApamaTu3aiuje
U JOpyrux oOJIMKa Jeder u3pakaBama. 3HA4a] je BHIIECTPYK jep 3aJ0BOJbaBa JIedjy MOTpedy 3a
KpeTameM, yTHYE Ha pa3Boj GU3NIYKHX CTOCOOHOCTH, YUTABOT OPraHU3Ma; YTUYe Ha Xy, aMmherbe,
MUIILBbEH-E, MaIIITY, a Jiela y4ue Ja NomTyjy oapeheHa nmpaBuia, qUCIUIUIMHY, ocehaj 3a KOJIEKTHUB.

Takohe opraHusyje Tmocere CIOPTCKUM KIyOOBHMa, yTaKMHUIAMa, MAapaTOHCKUM,
OULIMKIIMCTUIKUM TPKama, KapTUHTY U CIL.

HeomnxonHo je ruiaHupaTt jyrapwke (GU3MUKO BexOame, Wrpe ca pa3IyiTUM CIpaBama U
urpadkamMa, meTHhe, U3JIeTe Kao U JIETOBAkE U 3MMOBAE.

Bacniuraunia TpeGa ga mpaTtd pas3Boj JeTETa W @ BPIIM EBUICHIM]Y O pealn30BaHUM
aKTUBHOCTHMA, EBUJICHIIH]Y MOJaTaka 0 MOP(HOIOIIKUM KapaKTepucTUKaMa (BUCHHH, TEKUHH, OOUMY

IPYJH U CI1.) © MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA (CHara, Op3uHa u CiL.).
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3. IPOCTOP NPEJMKOJICKE YCTAHOBE

[IpocTop mpeamKoyicke ycTaHOBE YHWHE OOJEKTH, OAHOCHO TpaljeBHHCKE W (PyHKIHMOHAITHE
HeNMHe ¥ npunanajyhu oTBopeHu mpoctopu BaH o0jekta. [IpocTopu mpennkoicke yCTaHOBE MOTY
OuTH HaMeHCKHU rpaljeHu 00jeKTH 3a /eIy, U TO: O je[JHE IO TPH FOJMHE - jaCIIHIIe; OJ1 TPU O CeAaM
rojauHa - BpTuh W O] jeJlHe 10 celaM rojJMHa - KOMOMHOBaHU jAedju obOjekar. [Ipema Hukommheroj
(2008), mpocrop 3a peanuzanujy U3NYKOT BaCIHUTamba j€ ONMPEMJbEH MPOCTOP WM MOBPILIMHA KOja
Tpeba 1a MaKCUMalln3yje 3aJI0BOJbCTBO KOPUCHUKA. Y OBAKBUM IIPOCTOpUMA, Tpeda Jia ce MOIITY]y CBH
XUTMJ€HCKO-Tpal)eBUHCKH YCIOBH, KO IIITO CYy: HEOIIXOIHO OCBETIHEHE, 3aTPEBAE, BEHTUIIALIN]A U JIP.
[Topen Tora, onpeMa 1 HacTaBHa cpe/CcTBa Tpeba Ja UCIyHhaBajy XUTHJEeHCKE, MeJarouIke U TEXHUUKE
3axTeBe.

VY nenokynHocTu mpobieMa-cinadoctu (GU3UYKOT BacIUTamka Hajuelnihe ce HaBoIu: HEJIOBOJHHO
OpraHu30BaH M IUIAHCKHU paj] y MPEAIIKOJICKUM yCTaHOBaMa, Mamba MOTYhHOCT BacliuTaua Jia peaan3yjy
ClIOXeHe 3a/JaTke (U3MYKOI BaclWTamka M HEaJeKBaTHH, YECTO W cjabu MaTepujalHH YCIOBU

MIPEIIIKOJICKMX YCTaHOBA 32 peanu3alujy (Gu3nuKkor BacluTama.

®uU3NYKO OKpyKeme (IMPOCTOPHO-BPEMEHCKA OpraHu3aliija) Ha JUPEKTaH HA4YMH OOJIHKY)e
mojioXkaj nerera y mporpamy. OZHOCH KOjU MPOUCTHYY M3 (U3MYKOT OKpYKEeHma U KOjuMa ce
HCTOBPEMEHO OOJHKYje (PU3MUKO OKPYKEHE YHHE HEMTOCPEIHY CPEIMHY 3a yuewe. [IpocTop HUmomTo
HHj€ HEIITO JaTo Mo ceOW, HEe3aBHUCHO Oj mporpama, Beh oOpHYTO, OH Ha HAJAUPEKTHUJU U
HAjKOHKPETHHJU HAYWH OJIpakaBa KOHIICIIIM]Y IMporpaMa ¥ Mopa OMTH y CKJIaJy ca KOHIEMIHjOM
OcHoBa. 300r TOra BacmWTad HAPOYUTY NaXKky MOcBehyje NpOCTOpy, HEroBOM CTATHOM
PECTPYKTypHpamy, pa3BHjamy, oborahnBamy u ocMulibaBamwy. (I'oquHe y3era)

-IIpocTop u BpeMe Cy OpraHM30BaHU TAKO Jia MPYXajy MOTYhHOCTH Jienu Jia paje 3ajelHo U
capabyjy;

-IPOCTOp W MaTepujaau omoryhaBajy ¥ TOJCTHYY pa3jMuUTE OOJIMKE TpylHcama JAele U
3ajeIHNYKOT ydenrha y cuTyalujama Jenama.

-IIpocTop je opraHn3oBaH Tako Jia mpyxa MOTyhHOCT JeTeTy Ja ce ocaMM M Ja Jiena He Oyny

OMCTaHa JOK CC 0aBe HEKOM aKTI/IBHOH_Ihy;
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-MaTepHjalii Cy TPYIMHUCAHH U JIAKO MPUCTYIIAYHU, YUME Ce Jiel[a MOJICTHYY /1a Oyly He3aBUCHA
U paBe u3bope;

-Jielia MOTy Jia peopraHusyjy u ypehyjy nmpoctop u marepujae.

-Ou3nyKy TPOCTOp je NpeABHIJBMB, Oe30emaH W TperyiefaH aid JUHAMUYaH MU Oorar
MOJICTUIIajMa KOJH ITO3HMBAajy HA HCTPAKHUBAC;

-IIOCTOJH MHOINTBO HECTPYKTYPHPAHOT M TIOJYCTPYKTYPUPAHOT MaTepujasia, pa3IHduTH
JMKOBHH MaTEPHjaJId, PEKBU3UTH, KOJH MOTY J1a C€ KOPUCTE Ha pa3IMuMTe HAYMHE U KOji oMoryhaBajy
pa3nuynTe HAUMHE N3PAKaABaAIha,

-TIOCTOj€ Pa3IUYUTH CEH30pHU MaTepHjail U MaTepujau KojuMa ce TMOJpKaBajy CEH30pHE
aKTHBHOCTH W TPAaKTUYHA MaHUITYJIAIH]ja; IIPOCTOP j€ OMPEMJIBEH TaKO Ja je M3a30BaH U Jla IPU TOME
JOTIPUHOCH J1a JIela IPOILIKPE CBOja pa3MUIllJbaba, YMEHha U JJOKUBIbAJE Y OKBUPY OHOT YUMeE ce OaBe;

-TIOCTOJU MHOTO TMPaBHX, PEATHUX U ayTEHTUYHUX MPEJIMETa U MaTepHjajia KOju OJipaxkaBajy
peaHy KUBOT JETe, MOPOIUIIE U BaCIIUTAYA;

-TIOCTOj€ MaTepHjalii M MPOAYKTH KOJUMa Ce TMOJpKaBa Pa3Boj paHe MUCMEHOCTH (IITaMITaH!
MaTepHjalii, TUIaKaTH, KEbUT€ U CIIMKOBHHMIIE, Marle, IeMe, pa3InIuTe BPCTE MPaBJbEHUX KaJleHAapa U
ckana, rpadpuuku cumMO0In...);

-U3JI0O)KCHH MaTepujaii y COOM M Ha 3MJIOBHMA OJpa)kaBajy MPOIEC aKTUBHOCTH KOje ce
0JIBHjajy y TPYIIH.

-IIPOCTOP j€ MPHUCTYIIauaH CBOJ JACIH

-ITpocTop je mepcoHanm30BaH M OJpakaBa OCOOCHOCTH W YKUBOT T'PYIE U IMOjeAUHE IEIE; -
MIPOCTOP OJIpa’kaBa KHUBOT U KYJATYPY 3ajeIHUILIE U JIedja )KUBOTHA UCKYCTaBa;

-ipocTop pedaeKTyje 3ajeTHUYKE UJIeje U BPEIHOCTH;

-y IPOCTOPY Cy BUJIJbUBU MPOIYKTU U KOHTUHYUTET aKTUBHOCTH JICLI€ U APYTUX YUECHUKA.

-IIpocTop npyxa moryhHOCTH 3a pa3iaMyuTa CeH30pHA UCKYCTBA U aKTUBHOCTHU

-IPOCTOp Mpyka MOTyhHOCTH 3a pa3iMuuTe HAuyMHE KpeTama, Kopuiihema CBOT Tela U
UCTPAKUBAE TEJIOM;

Hajueurhe npocropHe 1eianHe MOry OUTH:

» nuTepapHa (KeHre U APYrH MMCaHH MaTepPHjaid, paHa ITMCMEHOCT, OYIITAbE);
» 3a KOHCTPYHCame; 3a BU3YeJIHEe YMETHOCTH;
» 3a CUMOOJIHYKY UTpY (,,TOPOJMYHH TPOCTOP‘* U UTPE YIOTa);

» 3a 0CaMJbHBAILE U CKpHBALEC; 3a 3BYK U ITOKPCT.
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[IpocTopHe 1HenrMHEe MOTY OMTH H: PaJHOHUIIA, MPOCTOP HUCTPAXKHMBAKHA CBETIOCTH M CEHKH,
CEH30pHAa MPOCTOPHA LIEIHMHA, TIO30PHUIIA U Ipyre MPOCTOPHE NPUTOHE LEIUHE IpeMa nmoTpedama
teme/ nipojekta (omune y3iera).

V jacieHuM rpynama akieHar je Ha KHHECTETUYKO] M CEH30PHO]j MPOCTOPHO] LIETUHH.

CBaky mpOCTOpHY IIEJIMHY BacluTad MEHba M JIONyhYje YHOIICHEM Pa3InIUTUX CPEACTaBa U
MaTepHjajia ca HAMEepOM Ja MPOIIUPH UTPY M HCTPAKHUBAE JCLIE.

[IpocTop peanHoTr Mporpama Huje camo paaHa coba. On oOyxBara:

® CBAaKOJHEBHO KOpHIINEHE OTBOPEHOT MPOCTOpPAa 3a pa3IMYUTe AKTUBHOCTH, WIPEe M
UCTPAKUBAbA.

JlBopumrHu mpocTop Tpeba na Oyae HW3a30BaH, 3aCHOBAH Ha IMPHUPOJHHM MaTepujaiiMa.
[TpocTop Hamospy Tpeba na oMmoryhaBa Jemu Ja MOTy Jia Ta KOHCTPYHUIIY, ME€Hhajy U Tpaje; Ja ce y
meMy jaemna ocehajy 0e30enHo, alu Ja Mpyka M3a30BE; J1a j€ TajaHCTBEH U MpYyXa MPIIMKE 32
,.CKpUBame~ W U3JIBajalbe; /1a j€ HECTPYKTYHPAH M TOJYCTPYKTYPUPAH; J1a IPOBOIMPA CTBAPHO WM
WMarvHapHO mpuiarohaBame U MEmame MPOCTOpa TOKOM UTPE; Ja MpyKa MOTYNHOCTH Pa3TuIUTHX
KHHECTETUYKUX U CCH30PHUX JIOKUBJbaja M AKTUBHOCTH W MPAKTUIHE MaHUITyIamuje. [la Ou Moria na
KOPHCTE TakaB MPOCTOP Ha aKTUBAaH HAYWH W Yy PA3IMYATAM BPEMEHCKHM YCIOBHMA, TMOTpeOHA je
azekBaTHa ojicha u oOyha 3a neny;

e mipocTop 1enor BpTrha (1moceOHO 3aje JHMYKH MPOCTOPH Kao IITO CY XOJTHUIIHA, aTPHjyMH,
cajie) 3a pa3IMuuTe HAYMHE CYCpeTama U 3ajeAHUYKOT yueniha Jere pa3IuduThX y3pacTa U JPyrux
OJIpaCIIHX;

e kopuiheme pa3InuuTHX MECTa Y 3ajeJHAIIU Kao MecTa akTuBHOCTH fete . ([oaune y3nera)
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3.1 Ilpocmop 3a peanuzayujy uuuKkux akmusHocmu

[Tox mpocTOpHUM yCcIOBMMAa 3a pealiu3alijy AaKTHBHOCTH (U3UYKOT BACIHTama Ce
MoIpa3yMeBa caja 3a BexOame 1 ypel)eHO JTBOPUIITE U OTIPEMHUTH MX CAaBPEMEHUM H () YHKITHOHAITHUM

CIipaBaMa U PCKBU3NUTHUMA.

3.1.1 Cana

VY Hnajsehem Opojy ycranoBa (BpTuha) cajne ce Hajliaze y CKJIOMY YCTaHOBE U OJBOJEHE CY O]
OCTAJIUX PaJHUX IPOCTOpUja, JOK C€ y HEKUM, 300T HeIOCTaTKa KJIacH4YHE caje 3a H3Boheme
AKTUBHOCTH (DU3UYKOT BacCMUTama, (PU3NYKO BACIHUTAE C€ M3BOIM Yy cobama 3a paa. Y TakBUM
npocToprjamMa HUje Moryhe y MOTIYHOCTH 3aJI0BOJBUTH TOTpeOy Jele 3a KPeTameM W OCTBAPHUTH
IUJBbEBE U 3a7aTKe (PU3NIKOT BACITUTAmhA.

Cama ce MOXe MCKOPHCTUTH 3a pealu3alifjy OpYruxX cajpikaja W3 mporpaMa JeNaTHOCTH
BpTrha Kao mro cy:

- [Ipupende 3a nemy u poauTesbe,

- [Tozopwuire nyTaka,

- [IpojexToBame prMoBa,

- Urpe y3 My3uuKky npatiy U CI.

0 Cana Tpeba na 3amoBosbaBa ciezaehe ycmose:

- IIpocTpaHocr,
- O yYyHKIIMOHAIHOCT,

- OrnpemMIbeHOCT.

VY morneay npocTpaHOCTH cajia Tpeba Ja 3a10BOJbH oipeleHe KpuTepujymMe Koju ce OJHOCe Ha
JTMMEH3Hje cale.
CBaka cama, 6e3 o03upa Ha BenuuMHy, Tpeba na Oyne (yHKIMOHAlHA, a MOJ THUM ce

oipa3yMeBa:
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u3pajaa oarosapajyhux 3uaona,
HoJyIora,

OCBCTJbEHHA,

O O O o

rpejama 1 npoBerpaBama . ([onune y3iera)

OcuM mpaBWIHO 0Ja0paHuX JUMEH3Hja PYHKIIMOHATHOCT Ccajle 3aBHCH O] CMEIITaja Y OKBHPY
POCTOpa MPEIIKOJICKE YCTAaHOBE, HW3paje 3HUA0Ba, I0J1a, OCBETJhEHA, TIpejama, aKyCTHKE H
poBeTpaBama. HajlmoBoJbHU]E je ako ce calia Haja3u y3 jefaH oJ yias3a y o0jekar. 3ugoBu Tpeda aa
Oyny paBHH, 000jeHH 00joM Koja ce jako ojpkaBa u He omtehyje. TloxkesbHo je 3umoBe a0 130 m
BHCHHE 00JIOKUTH ILUTYTOM WJIM JPBEHUM JiajcHama (Jrammepuja). [Ipukspyuiy 3a cTpyjy Tpebda na o0ymay
MOCTaBJHCHU Ha pa3HUM MECTHMa Ha BUCHUHHU KOja je 3a Jelly HempucTynayHa. Bpara He Tpeba na ce
OTBapajy mpemMa cajii Ja ce Jena He Ou moBpeausa. ['pejHa Tena ce mocTaBibajy Ha IYKOj CTpaHU
MPOCTOpa yBy4YeHa Yy 3U M 00JIO)KeHa 3allTUTHUM Mackama. [losiora mo kojoj ce aete kpehe mpu
BeKOamy MOpa 33JI0BOJbUTH OCHOBHE XUTHMJEHCKO3PAaBCTBEHE U TEXHUUKE 3axTeBe. [[pBeHe moiose je
MOKEJPHO MPEMAa3aT JIAKOM, jep TaKBHM MOJOBH HUCY KJIM3aBH M JIAKO ce oJpkaBajy. [lommora Mosxe
OWTH W OJ] TYME WIH TUTyTe 000jeHa pa3HUM O0jama MpUjaTHUM 3a OKO. Takole mocToje momoBu o
CUHTETUYKUX BJIAKaHA (MTHCOHH) KOJH Cy MOOpHM H30JIaTOPW 3BYKA, ald C€ HE MPEropydyjy jep
CKYIJbajy MPAIINHY ¥ TEHIKO ce uncTe. [Ipu mocTaBibamy MOAI0Te BAXKHO j€ TTa3UTH HA BEHTUJIAIIH]Y,
M30JIaIUjy MPOTUB BJlare W TOILIOTHY M3ojanujy. OcBeT/hermhe MOXKe OWTH NMPUPOIHO W BEIITAYKO.
[TpupomHa OHEBHA CBETIOCT je OUPEKTHO MOBE3aHA Ca KIMMATCKAM YCIOBAMAa M BEIWYHMHOM U
noJjioxkajeM mpocropuje. Jla Ou yjemHaueHO OCBETJbaBAIM CaTy MPO30PU MOpPajy OWTH MOCTaBJHEHU
ommke miadgoHy Ha y3ay)KHO] CTpaHU MpOocTopHje. Bemrauko CBETIIO je MOCTaB/BEHO AYXK cayie 1o
mnadony (madomepke). Cany Tpebda venthe mpoBeTpaBaTu 1a OM ce YKIOHHWIIA MPAIIMHA U CYBUIITHU
MUPHCH

Caiy 3a BexxOame Tpeba ONpeMUTH pa3HOBPCHUM cpelicTBUMa. HajiioBosbHHM]E je aKo ce Hajlaze
y npatehum npocropujama nmopen Bexx6aonuiie. Ako BpTrh He pacrosiaxe TakBOM IPOCTOPUJOM, OHJIa
ce crpase nopehajy y jeZian oJ1 yriioBa, a peKBU3UTH CE CTaBe HA MOKPETHA KOJIMIIA WK Y TuTakap. Paau
00Jbe OpraHu3aluje pajga U OpHUjeHTAlMje y MPOCTOPY MOKEJbHO je caly 3a BexOame O0eNeKuTH,
OJIHOCHO Mapkupatu mnojeaune dopmanuje. Mcto ce Moxe ypaauTH U y ABOPUIITY MPEIIIKOJICKE
ycraHoBe. O3HA4YUTH JIB€ KPY)KHUIIE HA CPEIUHH MpocTopa, mehympocTop 3a BexOe OONMHMKOBama

(,,LBETHO TOJbE) OOENEeKUTH JHMHU]Yy 32 OPraHU30BAHO MOCTaBbAKE Yy PEJa jeHO U3a JPyror H
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O3HaYeHa JIMHUja 32 OPraHU30BaHO MIOCTABIbAE JICIIE JEJHO TIOPE] IPYror, Kao U 00EJIeKEHU YriIOBU

MPOCTOpa pa3HUM 00jaMa 3a OCTaBJbaE y BUIIIE TPyIIA.

- Mojgenu ¥ IpruMeHa CIIpaBa v Cajau aedjer Bpruha

Jenan on o0Onuka pana koju cpeheMo y OKBHpY aKTUBHOCTH j€ MOJUTOH WM JJaHYaHU CUCTEM
paza, mpu yemy Jeua y HU3y — JeJHO 3a APYruM, U3BpIIaBajy oapehene 3amatke. Pasnukyjmo nse

BPCTC IOJIMTOHA:

- Kaz[a CY Ha CTa3" IMOCABJbCHE PA3JIMYUTE CIIPABEC, 4 Ha CBUMaA CC U3BOJAU UCTA MOTOPHUYIKA

AKTUBHOCT,
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- I'me je cra3za mocTaBibeHa TaKoO Ja C€ HA PA3IMUUTUM HJIM UCTHM CIIpaBaMa H3BOJIE
pa3InyuTe MOTOPUYKE aKTUBHOCTH;

- [Tosmrona mMma pasHux BpCTa:

- OTBOpeHe nuHuje

- 3aTrBopeHe JIMHUje

- Hymum nonuros (Cranumuh, 2012).

Urpa ca gymeBUMa KOjU Cy IOCTaB/EHU Kao Ipenpeka kojy Tpeba 3ao0uhu, ckakameM Ha
BEJIMKO] JIONTH, a Ca [IHUIbEM:

- Jayamwe mumuha Hory

- Pa3Bujame paBHOTEXKE U KOOPAMHALIM]E TOKpETa

- PazBujame TUMCKOT JyXa

- CaBJ'Ia,Z[aBaH:e IIOCTaBJbCHOTI" 3aJJaTKa
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Urpa rahame uymeBa cia montom. Jlemna ce mojena y ABa THMa M WIaH CBAaKOT TUMa Tpeba na

CTaHE M3a 03HAYCHOT Jiefia ojiakiie he OanuTh JONTHILY ca IUJbEeM J1a 000pe IITO BUIIIE YYHEBA.

YTBpaUTH BENITUHY MaHHUITYJIUCAEHA JIOTITOM

Ocnocobutu neryaa mto npenu3nuje norahajy mnokpeTHu ub GarameM JONTULA.
Cruname 3Hama 0 HaYMHY norahama CTaTUYHOT 1UJbA.

Pa3Bujatu cripeTHOCT ¥ OpHUjeHTALIU]y Y TIPOCTOPY.

3a/10B0JbaBak-€ OCHOBHUX JIEUjUX MOTpeda 3a KpeTameM U UTPOM.

Pa3Bujame KoopAMHaLIM]E, TUIIKOCTH, PABHOTEKE M €KCIUIO3UBHE CHAre.

OBJ'Ia,Z[aBaHE:e palMOHAJTHOM TEXHHUKOM 6auaH>a Ca aKICHTOM Ha CHHXPOHHU30BaHO

JIeTIOBabE TOPHUX U I0BHUX eKCTpeMUTeTa (II0BE3aTH KpeTame y 3aeTy U n30auaj);

Pa3Bujame Op3uHCKe (EKCIUTO3MBHE) cHare Muinha pyky U paMeHOT Tojaca
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4. IBOPHUULITE BPTURA

[IpwiMkoM IaHupama OTBOPEHOT MpocTopa BpTuha, ¢ 003upoM Ha mMOTpeOHE (QYHKIIH]E,
npeaBuhajy ce MOBPIIMHE PA3IMYUTHX KapaKTEPHCTHKA Y MOTJIeAy KOH(Urypaluje, 3actopa
U olpeMe, KOje YMHE XapMOHHYHY ¥ (QYHKIMOHATHY HpocTopHy nenuny (Byjkosuh, 2003).
Canpoxaj qeopuiTa BpTrha 3aBUCH HajIIpe 0] pacioIoKHUBOT ITpocTopa u Opoja nere y Bpruhy.
[ToTpebHO je m3behu mpeHaTprIaHOCT cajpKajuMa W CHAOIETH MPOCTOP CaMO HEOITXOIHUM
eJIeMeHTHMa KOju he 0JIrOBOpUTH 3aXT€BUMA Y MOTJIETy BACIUTHOT paja.

Caaka mpe/IKoJicka ycTaHOBa Tpeba J1a pacroiake JBOPUILITEM y KOJeM C€ MOXKE TTope/T
OCTaJIMX CajJpKaja OPraHM30BaTH M HacTaBa (U3MUYKOT BACIUTama KaKo OH Jiera ITO JyKe
BpeMeHa OOopaBWJia Ha CYHIy M CBJeXeM Basayxy. [[Bopuinte Tpeba na ce Hama3u y3 camy
ycTaHoBY (BpTuh) 3amTiheHo o1 HeraTUBHUX yTULIaja YJIHIIE.

0 TpaBuata nmoBpmmHa 3acaljena nsehem, mpehem u xuBOM orpagoMm Tpeda ma
Oyze MpUCyTHA y ABOPUIITY.

0 BperoBuT TepeH ce KOpUCTH 3a CBE TPHUPOJHE OOIHMKE KpeTama KOjU Cce
ynoTpe0JbaBajy ca AeIoM IPEANIKOJICKOT y3pacTa (X0oaame, Tpuame, Mehamkbe, CAaHKamke T/, ).

0 [Nemryana jama ciry’ku 3a pa3He aKTUBHOCTH KOje C€ MOTY ITPOBOJIUTH Ca JCIOM, a
IIpe CBETra 3a XO/Iakbe U CKaKame y TyOuHY Kao | 3a pa3He urpe.

0 BeroHcke cra3ze Tpeba KOPHCTUTH 3a BOXKEbY TPUIIMKIA, OUIMKIIA, pOJiepa UCIL.
Craze Tpebajy ma Oyny y jeaHOM Jeiy paBHE, Y APYroM jaa Oyay Mmoj HaruOoM W Ja uMmajy
MPOIIUPEHE 32 OKPETHIITE.

0 Hazcrpenauiie KoprucTe Iemu Ja ce CKIOHE y cydajy KHIIe WK jaKOT CYHIIA,
HACTPEIIHUILY Y HEKO] MEPH MOKE 3aMHUJCHUTH CyHII0OpaH Behux AUMeEH3H]a.

[1 CBaku BpTuh Tpeba y JBOPHINTY Ja UMa CaHUTApHje KakKo Jera 300T 33J0BOJbCHA

MPUPOAHUX MOTpeda He Ou Mopaina Ja yiase y 3rpay.

ByjkoBuh (2003)naBoau na ypeheno npopuinte neunjer Bpruha tpeda 1a caapixu:

¢ [IOBpHIMHEC IO TpaBOM H 3aCTOPOM (38. HOTpe6e CJ'I060I[HOF KpeTama,
HCOPraHU30BaHE, CIIOHTAHC UTPC - TPUAKEC, pPUTMHUYKE Be>1<6e, urpe JIornrom, Crase

3a BOXKIbY TPULIMKIIA U Jp.);
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® [IPOCTOP 32 PEKBU3UTE (JbYJbAILIKE, KIAIIKAIUIIE, ICHAIHIIE U JIP.);
® TpaJMWIMIITE-TIPOCTOP 3a KOHCTPYKTUBHY UTpy (IEIIYaHUK) U

e KyTak KuBe Ipupojie (0amra, 300KyTaK).

[IpocTop ca cnpaBama Tpeba OUTH ONPEMJbEH CaBPEMEHHMM CIIpaBaMa U PEKBU3UTHUMA

Kako Ou Acla Morjia 1a uX KOpUCTE 3a:

o Jlemame,

e [IpoBinaueme,

e Tpuame OKO BUX,

e Jbymame,

e U jpyre aKTHMBHOCTH KOje TOJCTHYY Jelly Ha aKTUBHOCT U pa3BHjajy

CaMOCTaJIHOCT ¥ MHUIIMJaTUBY.

VY pany ca nemom kopucte ce momohHa cpencTsa (CrpaBe U peKBU3UTH) KOjUMa Ce:

— noBehaBa yrtuIaj Bexoe;

— pa3BHja CEH30-MOTOPHO UCKYCTBO W YMEIITHOCT;

— pa3BHja MOTHBAIIH]a;

— MOMa)ke KOHKpETH3aIlHja TIOKPETa;

— IOTIPUHOCH Pa3BOjy paJHUX HABUKA;

— IOTIPUHOCH Pa3BOjy KOOPJUHAIIM]E TIOKPETA;

— IOTIPUHOCH OPHUJEHTAIU]H Y IPOCTOPY;

— IOTIPUHOCH Pa3BOjy HHUIUJATUBE U CAMOCTAITHOCTH;

— 3aJ10BOJbaBa Motpeda netera 3a pazHoBpcHolrhy (bnarajan, 1997: 167)

Hajuemrhu ctun ypehema nospiuinHa qeunjux BpTrha je MEIoBUTH CTUII - KOMOMHAIM]ja
TFE€OMETPUJCKOI U Tej3aKHOr CcTwia. l'eoMmerpusanuja je NpUMETHAa IMpH IUIAaHUpakby
MOIJIOYaHUX MOBpIIMHA (CMOPTCKUX TepeHa) M CTasa, JIOK je ypeheme 3eleHusa peleHo

Hajuemrhe y rnej3axxHOM CTHITY.
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4.1 Iospuiune noo mpagom u 3acmopom

[TotpedHo je 06e36eauTn Behy TpaBHY MOBPIIMHY 32 HEOPraHU30BaHy, CHIOHTaHy Urpy (3a Urpe
JIOTITOM, CKakame, Tpuame u ap.). [Ipoctop Tpeba na Oyzae 3amrtuhen o BeTpa, ynuuHe Oyke u
npamuHe. Tpeba ma 006e30emu HEOMETaHO KpeTame Jele, Ja Oyjae MperjeiaH paad JaKIier
Ha/30pa Jierne ol cTpaHe BacmuTava. [loBpHIMHA 3eMJbUIITA C€ MPETXOAHOJPEHUpA, paBHA, a
3aTUM MOKPUBA WIH CEje TPABOM OTIIOPHOM Ha TaKeHe. YKOJIMKO POCTOP 103B0JbaBa MpeaBula
ce Qopmupame 3arpaBjbeHUX Operoa Ojarux Haruba 4YHMjUM TPUCYCTBOM ce pasOuja
MOHOTOHH]a paBHOT TepeHa moj TpaBoM. [loTpeOHO je ma mpocTtop Oyae ocyHYaH, a yjeaHO
TOKOM JIETE-HX MECEIX 3aTHheH 01 MPEeKOMEPHOT OCYHYaBamba 000 HOM CaJIlOM JIMCTOTIATHOT
M deTtuHapckor apseha. Y OOIMKOBHOM CMHCIY, y OCHOBHM, TpaBHa NOBpIIMHA Tpeba ma je
jemHocTaBHOT OOJWKa, HAJIIOTO/JHH]E TPABOYTaOHOT pajad JAKIIEr OpraHW30Bama Pa3HUX
AKTUBHOCTH. YKOJIMKO C€ IUIAHUPAjy 3aTPaBJbEHH TEPEHH, OPHJCHTHIILY C€ y TIPABILY CEBEP-]yT.
Jleo TOBpIIMHE ce MOKpWBA aIeKBAaTHUM 3acTopoM. lloBpmuHa ce achantupa wiM mpeKkpuBa
MEKUM M eJTaCTUYHHM IT0/II0TaMa KOje YMamYyjy PHU3HK O] MOBpe/a, Kao MTO je MJIEBeHa ryMa
(tapran). IlomodaBame ce BpUIM y JEJIOBHMAa JIBOPHUINTA T/E j€ 3aTPaBJbHBAIE TMOBPIIUHA
HeeukacHO ycien WHTEH3UBHOT Kopuinhema. Hajuemrhe je To oko pekBu3WTa, MENTYaHHUKA,
rpaJuIuINTa, Ha MECTY Ha KOM Ce IulaHupa caoOpahajHu MOJIMroH, TEPEHU 3a Urpe JIOTTOM, 3a
notpebe obaBbama (HUCKYATYpHUX BEXOH, UTH. Takohe, MEKHM Mojyiorama roKpuBajy ce TpuM

cTase, cTas3e 3a BOXKHbY TPHUIMKIIA, TpoTHHETa U Ap. (Byjkosuh, 2003).

4.2 Ilpocmop 3a pexsuzume

PexBU3UTH ce NOCTaBIbajy y pa3iMuuTe JeJI0BE ABOPHIITA, T0KEJBHO UX je TPYNHCaTH U
rpyle pacnopeanuT cI000AHO Y IPOCTOPY, HE MOCTAaB/baTH UX Ha jeHOM MecTy. ['pynucame
ce BpIIM 300r norpede Ja ce MOBPIIMHA Ha KOjOj Ce Hajla3e MpeKpuje aeKBaTHUM 3aCTOPOM.
Hajuernthe ce acantHa niam 6eToHCKa OI0ra OKO peKBU3UTA MPEKPUBA MIIEBEHOM I'YMOM HIIH
tapTaHoM. Takolhe, MOry ce KOPUCTUTH TOTOBE IIOYE 0J1 MIIEBEHE I'yMe KOje ce MOCTaBJbajy Ha
MIECKOBHTY MOAJIOTY MM HabKjeHy 3eMsby. OBO je 01 HApOYMTOT 3Hayaja MOCEOHO OKO CIpaBa

HaMEHEHUX 3a Nemame. Ha Taj HAa4Y1WH CC CIIp€yaBa Ma €€ [Cla MNPUIHNKOM Ilaga MOBPCIC.
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Jle6JbrHa TOTOBHX ILIOYA OJ1 MJICBEHE T'YME WM CJi0ja OJ1 MJIEBEHE T'yMe 3aBUCH O] IPOLICHE
KpUTHUYHE BHCHHE TaJia ca TOCTAaBJEHUX PEKBHU3UTA 3a Wrpame. M3palyjy ce y nebsbunu no
4cm (Crena, 1981; UnaTeprer 2). Ha mojequauM MecTUMa Y TBOPHIITY IMOCTaBIbajy Ce KITyIIe
3a moTpebe BacmWTaya Koju OopaBe y IBOpHINTy Haarienajyhu urpy nemne. Kiyme ce
MOCTaBJbajy Ha MECTHMA Ca KOJHX CE MOYKE CarielaTH [eJIOKYIaH MpocTop aBopuiiTa. Takohe,
3a moTpede OKyIJbarba Jielle, Y OKBUPY OPraHW30BaHUX KyTaKa Ha JBOPHIITY, IOCTaBIbAjy CC
KJIYIIe WJTH ITPEHOCHBH €JICMEHTH 3a cefickhe. OBa MecTa Cy IOro/IHa 3a CPOBOl)ehe BaCIUTHO-

00pa30BHOT pajia y OKBUPY JABOPHIIHOT IIPOCTOPA.

4.3 I'paounuwme

Jleo mpocTopa IBOPHINTA ACUU]ET UTpaTHINTa Tpeba aa Oyne y ciy:kOu CTBapalaukux, Tj.
KOHCTPYKTUBHUX HWTapa. ¥ TOM Jiely JIBOPHINTA IOCTaBJ/ha Ce IENIYaHWK, a Moryhe je u
CHa0JeBamke TOT TPOCTOpa Pa3sHUM TpaeBHHCKMM W TOTOJAHHM OTIAIHHM MaTepHjaIOM
(ayromobmiicke ryme) koju he Outu kopumrheH y crBapaiaukoj urpu nene. llemryanuk je
HaMEHkEH Pa3HUM HIpaMa y MecKy MONyT Irpajiibe TyHena, TBphasa u ap. [leckoBura moyiora
je TorojHa 3a JOCKOK ca CIpaBa KOje C€ MOCTaBJbajy y MEIIYaHuK (Temaaulle, TOOOTaH).
[Memryanum Mory OWTH pa3HUX OOJIMKA, OOMYHO KBAJpPAaTHOT W KPYKHOT, Pa3IHYUTHX
auMeH3Hja. KOHCTpYKIMjy TMenryaHuKa 4YWHE OTPagHH 3HIOBH W JHO HCIYHEHO TECKOM.
3u70BU MOTY OWTH O] IpBeTa, OeTOHA WM OoTieke. 3uJl Tpeba /1a je BUIIU O] HUBOA OKOJHOT
IU1aToa Kako ce mecak He OM pacumao 1o ABopHITy. [1oKesbHO je 3UI0BE MOKPUTH JAPBEHUM
WM OETOHCKHM ITuToYama Tako Ja MOJKE Jla CIY)KU Kao 3H] 32 CelieHhe U JI0JaTHA MOBPIIMHA
3a urpy. J{Ho memnraHuka Mopa OWTH TPOIYCHO. Y Ty CBPXY Ha JJHO MCIIOJ] ITECKa CTaBJba CE
npeHakHu cioj ox 10-15 cm mubyHka. Cam memI4aHuK ce MCIymaBa CHTHUM, HCIIPAHUM,
peuHuM TieckoM y ne0sbuHu cinoja 40-50 cm. Ilenryanuk je moTpeOHO PEOBHO YUCTUTH U
onpkaBatu. [loBpeMeHO ce Jomymyje W MO MOTpedu Mema mnecak. Kama Huje y ymoTpedu

MOKpHBA C€ paJiv 3alITHTE 0J1 3araljuBama U Tpolema necka (Byjkosuh, 2003).

4.4 Kymak srcuge npupooe

VY uuiby cxBaTama 3Hauaja odyBama MpHpoJie U Oyhema eKoJOLIKe CBECTH KOJ Jiele

MMPpEAUIKOJICKOT y3pacCTa, YKOJIMKO UMa MOFYBHOCTI/I " IpOCTOpa Y OKBUPY ABOpHIITA z[eqnjer
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BpTHuha, npenBula ce opraHn30Bame KyTKa )KUBeE pupoae. Jleo kyTka ce ypehyje y Buay Oarmre
y K0joj Ou zenia, y3 Haa30p ojapaciux, rajuna nsehe u mosphe. Jlenia Mory naydecTByjy y HE3u
Omibaka, CaKyIllJbalky IUIOJIOBA, CYIICHY OMibaka, m3paau xepbapa u ci. Jleompocropa ce
ypehyje 3a 6opaBak afeKBaTHO 0/1a0paHUX KUBOTHA. [1pu 01abupy KUBOTHIA TpeOa BOJUTH
padyHa o 31paBiby U 0e30eqHOCTH Jiene, y3uMajyhu npu ToM y 003up peasiie MoryhHOCTH 3a

wuxoB cmemTaj u Hery (LBjernhanun, Ceremunan, 2009; Iltp6an, Mussanosuh, 2011).

JIBOpUIITHE IEJTMHE BEIITO CE TMOBE3Y]y OCMHUIJBEHOM MPEKOM CTa3a y3 Koje ce Ha
[I0jeIMHUM MECTHMa NI0CTaBJba pacBeTa y QyHKIM U 6e30eqHOCTH BpTHha Y BeUepHhUM caTuMa
Y UCTHIIAFEM Haj3aHMMJBMBHJUX JIENI0OBA ABOpHUIITA. [Ipy mocTaBspamy pacBeTe TpeOaBOAUTH
padyHa J1a pacBeTa U 3eJIEHIIIO HE CMETajy jeTHO APYroM. To ce MOCTHIKE MPaBIIIHUM H300pOM

MCCTa pacCBETE.

[Topen HaBeneHHUX cajpKaja 01 BEJIMKOT 3Ha4Yaja je MPUCYCTBO PA3IUYUTHX OMJBHUX BpCTa
y npoctopy aBopuiita Bpruha. [1pu onadbupy apseha u x0yma TpeOa UMaTH y BULy €KOJIOIIIKE
u Oumoutonike ynHUoIle cpeaune. IlpeaHoct ce naje ayroxroHuM Bpcrama. [Ipu Tom ce Oupajy
BpCTE KOje MOTY Ja TOJHECY Temame, JJOMJbCHhEe U CaBHjamke, a h30eraBajy ce OMIbKEe ca
n3paitajuMa (TpPpHOBUMA) Kao 1 BPCTE KOje MMajy OTPOBHE IIJI0JI0BE, TPaHE, JIUCTOBE, HITP. THCA
(Taxus baccata L.), oneanmep (Nerium oleander L.), uta. Pacopenom OM/bHHX eleMeHaTa
00e30eh)yjy ce cyHuaHu M 3aCEHUYCHH IpOocTOopH 3a urpy. KOyHacTe BpCTEMOTY Jia TOCIYXKE Y
nperpahuBamy 1 GopMupamy NPOCTOPHUX LIEJIMHA, a YATABa MOBPIIMHA CE MOXE 3aIUTHUTH

edrkacHOM orpagom obpaciom my3aBuiiama (Anacracujesuh, 2002).

4.5 [umwesu u 3ad0ayu 6opaska oeye Ha OMBOPEHOM NPOCIOPY

3Hayaj] OopaBKa Ha Ba3JlyXy j€ BHUILECTPYK 3a 37paBibe Jele, 3a pa3Boj (U3NYKH, 3a
no0oJpIame (PU3NYKUX CIIOCOOHOCTH, pa3BOj MOTOPHKE M 3a CTBapame HaBHKE Ja OopaBe Ha
OTBOPEHOM IPOCTOPY U KacHHUje.

[use OopaBka Ha Ba3QyXy je€ 3[ApaBCTBEHa Mepa Koja MMa 3a mocleauily 00JbU (U3MYKU
pa3BUTaK 1 00Jb€ CIIOCOOHOCTH.

3ananu 60paBKa Ha Ba3yXy Cy BUILECTPYKU U OJTHOCE ce Takole Ha:

- moGoJbllIamke 3/1paBJba JCLE,

- mobosblIame (PU3NIKUX COCOOHOCTH JIelle,
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- yTuuaj Ha GU3NYKH pa3Boj Jele,

- CTBapame HaBHKE 32 aKTUBHOCTUMA Ha OTBOPEHOM,

- pa3BoOj W yTHUIA] HA MOPAJIHE U ecTeTcke BpeaHocTu ko aeue (I'pyna ayropa, 1986).

BopaBak Ha Ba3ayXy MOKEMOII TOCMAaTpPaTH ca JIBa acleKTa:

- yTUIAj IpupoaHuX (haKTopa Ha JeTe, IITO CE OJHOCH HA CTBApaHmEe OTIOPHOCTH KOJI Je1Ie
Ha pa3aruuTa 000JbEHa MyTEM TPEHUPAkha TEPMOPETYIAMOHOT CUCTEMA

- yTHIAj KpeTama y NMPUPOJHUM YCIOBHMA Ha JIeTe, KOoju 300T Beher mpomera Matepuja u
KHCEOHHWKA W JIP.jOT BHIIE IOCIENIYjy aJanTalliOHE TMPOILece YUjH je Kpajibu HCXO.
OYEJIMYEHO JIETe, OJIH./IeTe Koje 0e3 mocieanIia o 3paBibe OHOCH KosieOama U MPOMEHe
MeTteopoJiomkux yciosa (I'pymna ayropa, 1986).

- IUIAHHUpamke aKTUBHOCTH HAa OTBOPEHOM 3aBHCH O] TOAMIIEET 100a y KOME ce CIIPOBOJIE, U

TO OJ] BpCTE aKTUBHCOTH (Ca/ipkaj) M MHTE3UTET aKTUBHOCTH, 14 M caMa opraHu3aiuja

33



34



- MOI[GJII/I U ITpUMCHA CIIpaBa ¥ PCKBU3UTA YV ABOPHUIIITY BDTI/Iha

Mpumep 1.

Onuc aktuBHOCTHU: Jlema omaxajy GyHKIHje W KapaKTEPUCTHUKE MPHUPOJIE U MHTYUTUBHO HX
KOpHCTE 32 GPU3NYKE N3a30BE U CMUILJbAE HOBUX Hrapa. J[pBo ca HUCKO MOCTaBJLEHUM TpaHama Jera
he mokMBIJbAaBaTH Kao TIOTOHO 3a MEHkamke. AKO Cy HEKe 0J1 IpaHa, Takol)e, TOBOJFHO BEJIHKE Jla ce Ha
IbUMa MOXE CeJIeTH, PBO CE MOXKe MEPLUIUPATH U Kao 00jeKaT KOju Ce MOXKE OCBOJUTU MEHAHEM.
JIpBO y HallleM JBOPUINTY Ca HHCKO MOCTaBJLEHMM TpaHaMa Jela J0XKHBJhaBajy Kao MOTOTHO 3a
nemame. [loBehame Qokyca koju nemame Ka0 aKTUBHOCT TOACTUYE, BPEMEHOM ICHaUYKH TTOKPETH U
KpeTH-€ IOMaXy JIeUrjeM yMY Jia CXBaTH Kako JENOBHU Teja paje, Ja OCeTH KaKo UX MmoMepajy, Tae ce
y oapheHOM MOMEHTY Hallaze U Kako (YHKIMOHHUIIY 3ajeJHO ca OCTaJIuM JeloBuMa Tena. Taj mpoiec
ce HazMBa MPOIpHOLENIIN]ja — OTHOCHO ocehaj TeecHe CBECHOCTH. TUMe YyIO3HajeMO COTICTBEHO TEJI0
U Ca3HajeMO KaKo MOKEMO Jia Ta KOPUCTUMO 3a pazNu4uTe akTUBHOCTU. Ca MCUXOJOMIKOT acheKTa
MOCMaTPaHo MEHkake YU JeTe CONCTBEHNM I'paHHllaMa, y4u T'a CyouyaBamy ca M3a30BUMa allid U JeTe

Y4H KaKO da €€ HOCH Ca BJIACTUTHUM CTPAXOBHMA, KaKO J1a UCIIPABHO YCMEPpU CBij CHCpI‘I/ij.
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IusbeBU aKTUBHOCTH:

- Jayama mumumha u paszsujama rpyoe u puHe MOTOpHKE;

- BekOa pelmaBama MpodjeMa - MPoIeHA PU3MKA OClamambarka TeKHHE Ha T0jeIHHE
TpaHe U MpoIIeHE Koja je cieaeha rpana y moxsary.

- JIeTe TpaJd CaMoIoy3llamke, TNemame pa3Bhja W (QUICKCHOMIHOCT, PaBHOTEXKY,

KOOpAMHAIM]Y U (PU3HUKY U3JPKIBHBOCT.

[Ipumep 2.
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Omnuc: Jlena crajy ca jeJHe cTpaHe, jeIHO W3a APYror U MOAWXKY PyKe H3HAJ IiaBe, XxBaTajyhu
Ce 3a IUIKE MehaTNIE, TOKYyIIaBajyhu Ja ce MOIUTHY, CHhAkEe U CIYIITAKE Y3 U HU3 MCHAJHILY;

Hwsb urpe:

- Jayama mumuha u pazBujama rpyde u GuHEe MOTOPUKE

- NCHakEe MOJICTUYC PellaBambe npodiiemMa U npeasuhame HapeIHUX OKpeTa

- pa3BHjamke MPOCTOPHE OPHUjCHTAIIN]C

- pa3BHja ce CEH30-MOTOPHO MCKYCTBO U YMEIIHOCT;

- pa3BHjace MOTHBAIMja; TTOMaKe KOHKpPETH3AIlH]a TOKPETa;

- JOTPUHOCH Pa3BOjy KOOPIMHAIIH]E TOKPETA;

- JOTIPUHOCH OPUJEHTALIU]UA Y TIPOCTOPY; —

- JOTIPUHOCH Pa3BOjy HHUITUJaTUBE U CAMOCTATHOCTH,

- 3a/I0BOJbaBa MOTpeOa J1eTeTa 3a pa3HOBPCHOIThyY
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Omnmuc: Ilemryanuk je MCIyHEH YMEPEHO BIIAXHHM IecKom | Hanasu ce Ha CyHYaHOM Jeny
urpanumra orpahen 6eronckom orpanom. Kopuctu ce 3a xoaame 1o UBUIM, CKOKOBE Y IYOHHY U Y
pasHuM urpama. /lena cy crana Ha MBHIIE NEIIYaHUKA U IIPUIIPEMA]y Ce 3a CKOK y TyOHHY.

Iusb:

. yCBajamkbe MOTOPHYKMX BEUITHHA — M (pUHE MOTOpUKE(TpEeCcCHIame IecKa, yrnoTpeda
JIOTIATHIIE, TIMCALE TI0 TECKY U CJI.) aJli U KPYIHE (X0Iamhe 10 HEPaBHOj MOBPILINHH).

. yCBajame COLMjATHE BEMITHHE Y HTPH Ca OCTAJIOM JCTIOM

. CKOK y TyOuHY - pa3Boj muinha Hory, moBehame Op3uHe, arniIHOCTH, Jadame Muuha
HOTY ¥ HOXKHHX 3T7I000Ba;

. PasBujaTy onmTy NOKPET/HHBOCT TENA;

. 3am0BOJbaBaE OCHOBHUX JI€YjUX MOTpeda 3a KPEeTameM U UTPOM;

PasBujame KoOpauHAINM]jEe, TUTIKOCTH, PABHOTEXE M €KCIIJIO3MBHE CHAre

[Tpumep 4.
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Komapka y nopuity BppTuha je mpuiaroheHa aemu, \UXOBOM y3pacTy u BUCHHU. L{nsbeBu
urpe:
. OBnagaBame paliOHATHOM TEXHHKOM Oalama ca aKIEHTOM Ha CHHXPOHHU30BAHO

JICNIOBAE TOPHIX U IOBUX EKCTPEeMHTETa (TIOBE3aTH KpeTamke Yy 3aeTy U n30auaj);

. PasBujame Op3uHCKe (€KCIUTO3MBHE) CHAre Muinha pyky ¥ paMeHoT Iojaca.
. 3a/10B0JbaBahEe OCHOBHHUX JICUjUX MOTPeOa 3a KPETAmHEM U HTPOM;
. ocrioco0spaBambe yYCHHKA Ja CTeYeHa 3Hamba, yMCHa M HABHKE KOPUCTE Y

CBAKOJJHCBHHUM YCJIOBUMaA KMBOTA U paja,

[Ipumep S.

Omnuc: Tpuame y pa3sIuuuTOM CMEPY U Pa3IUUIUTOM OP3UHOM

Ium:
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. 3a10B0OJbaBakhE OCHOBHUX JICUjHX ITOTpeda 3a KpeTameM U HIPOM;

. Pa3Bujame KoOpMHAIIM]jE, TUIIKOCTH, PABHOTEXKE U EKCIUIO3MBHE CHAre;

. Cruname MOTOPUYKHX yMEHha y CBUM HpUroAHUM ( (HIOrEHETCKUM ) o0iMIuMa
KpfTama y pa3jIMinuTuM YCJIOBI/IMa: CJIICMCHTApHUM UT'paMa, pUTMUIH, TTJICCHUM BexxOaMa U BexxOama
Ha TIY;

. PazBujame Op3uHEe KpeTama M KpPETHE peaklnuje Ha 3BYYHM cuUrHaN; Pa3Bujame

TAaKMUYapCKOT JIyXa U KOHICHTpaLHje.

. PaBujatu excruio3uBHY cHary Muminha pyKy ¥ paMeHoT Iojaca.

o Pa3Bujame U3APKIBUBOCTH U CTUMYJTHCARE PaJia YHYTPANTHUX OpraHa.

. VYmo3HaBame ca KpECTHUM MOFthOCTI/IMa " OIrpaHUYCH:HUMaA COIICTBCHOT TEIa,
[Tpumep 6.
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Omnuc: Cpa jena ce mojene y ABe jeAHaKoOpojHE TpyIe Koje CTaHy y BPCTE jeIHA TIpeMa IPYToj.
JloOujajy KOHOTAI] ¥ TIOMITO j€ UTpa TAKMUYAPCKOT KapakTepa ByKy KOHOTIAIl CBE JIOK je/IHA €KHITa He

no6e/u, Tj.OKYIIaBajy Jia jeHU Apyre IPeByKy Ha CBOje CTpaHe.

Ium:

- Pa3Bujame TaKMUYAPCKOT TyXa

- Jauame mumuha pyky u 1esor Tena

- 3a10BOJbAaBAE OCHOBHUX JICYjUX MOTpeda 3a KPEeTameM U UTPOM;

- Pa3Bujame koopAMHaLK]e, TUIIKOCTH, PABHOTEKE M €KCIUIO3UBHE CHAre
- PasBujame CHaTaKJbUBOCTH U OJIBAYKHOCTH.

- PasBujaTr onmTy NOKPET/HHBOCT TENIA;

- [TomrToBame npaBuia urpe
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5. IPOMEHE Y KOHTEKCTY PEAJIHOI ITPOCTOPA VY IBOPHULITY
BPTHURA BOIIKO BYXA

Omnuc: Cranuu 3a Belame JbyJballike BUCOKU ¢y 20011M, anu Ha lUMa HUCY 3aKauyeHe
JbyJhalllke. YMeCTO TOTa, Be3aH je 00pyd, O IIIACTUKE, CPEAHE BETUIMHE, TIOCTABJHEH BEPTHKAIHO,

Kako Ou jena mpebaruBaia JOonTy y lbeMy.
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Omnuc: /[gopumre Bptuha je Gorato apsehem u 3eneHunoM. OBaj myT je ctabimo npBera

HCKOopHUITheHO Kako OU ce Ha Bhera Be3ao JJACTHUII KOju he MOoCIy)KUTH Kao Mpexa y urpu oj10ojka. Jlema

Cy nojieJbeHa y THMOBE U Ipedallyjy JIONTY.
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Z[pBeHe rpeaec cy I/ICKOPI/IH_IheHe 3a IMPaBJBCHC CTa3€ 3a KPETAkC Yy HUK LaK CMEpPY.

Hckopunihena je u moce6Ha ocoOrHa a TO je J1a je MOCTaBJbeHa y KOCH I0JI0Kaj, 3aKaueHo 3a nam. Ha

OBaj HAUMH Jlela Bexx0ajy paBHOTEXKY, KpeTame y3 KOCUHY.
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Bucoxke MepaeBHHE IPUCIOHBEHE CYy Y3 APBO, KaKo OW MOCTY)KUJIa 32 pa3Ha KpeTama y3 U HU3

KOCHHY.
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Cnuka 1.

Joml jenaH MUHM MOJIMTOH HAIpaBJbeH je KopuiihewmeM rymMe M namuha HamnpaB/beHHX O]
peuukaupanux marepujana. OCMUIBEH TAaKo Ja Mojpa3yMeBa pa3He OOJIMKE XO/ama, IPOBIAYCHE,

CKOKOBC.
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[TnacTuuHu 4yymeBH Cy OKaueHHM Ha JpBehe kako OM jena BekOajia Tpyame Y pa3HuuTOM
CMepy, U Ha Taj HaYWH Jena cTudy ocehaj paBHOTEX e M OpHUjEHTANH]e Y MPOCTOPY, MOOOIbIAkA

KOOpIMHAIIH]e KpeTama.

O6orahen je " €0 ABOPHUILTA, Y OKBUDPY PCATIN30BAHOT npojeKa, HOBHM MCCTHMa 3a CCACHC U

oJIMapame Jielie y JBOpUIITY BpTHha.
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6. METOAOJIOIIKU JEO NCTPAKUBAIHA

IIpenmer ucrpaxunBama:

[Ipenmer ucTpakuBama jecTe EeMIUPHUJCKa MPOBEPA ONPEMIbEHOCT IBOPHUIIITA BpTHha ompeMoM

KOja MMO/ICTHYE Pa3Boj Jiere Kako (PU3WIKH TaKO ¥ MEHTAJTHO.

IIpodaem ucTpakuBama:

OBo ucTpaxxuBame Mokymiahe ga oAroBopu Ha MUTame: [la mu je rBopurTe BpTuha onpeMIbeHO

PEKBU3HUTUMA KOJH MOACTUYIY JI€UjH Pa3B0Oj M Y KAKBOM Cy TPEHYTHOM CTamby PEKBU3UTH?

/b ¥ 321204 HCTPAKUBAKHA:

OnmTy 11k OBOT HUCTPAKMBAKA j€ JOJIAXKEHE 70 ModaTaka - TEOPHJCKU U EMIUPH]CKU KPO3

0JICOBOPE BacmuTava o cienehnm nmuTamuMa:

3apanu:

- YTBPJIUTH ONPEMIBECHOCT ABOPHINTA BpTHha,

- YTBPAWTHU JIa JIM Cy PEKBHU3UTH JOBOJHHO TOJCTHIIAJHU 3a UTPY, KAO M JIa JU CY JOBOJHHO
0e30e1Hu,

- YTBPAMUTH J1a JIX Cy CBH JICJIOBU JBOPHIIITA TTOTOIHH 32 JCU]jy UTPY.
Xunore3a U MoJIXUIIOTE3E:
I'maBua xumote3a: [IpermocrtaBiba ce na je ONPEeMJBEHOCT ABOpHINTAa BpTrha moTpeOHUM

cripaBaMa 4MME€ C€ OCHUIypaBa Jla CBaka HapeJHa TeHepaluja akTHMBHO Y4YECTBYje y WMIPH Koja

NocIIellyje MpaBUiIaH pacT U pPasBoj.
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MeToae, HHCTPYMEHTH H TEXHHKE HCTPAKUBaMbhA:

[Tomohy neckpuntuBHe MeToAe he ce mocie mpoydaBama JOOMjEHHX MOJATaKa OMHCHUBATH
TPEHYTHO CTame ABOpHINTAa BpTHha, ITa je MOTpeOHO Memaru, MoOoJbIIATH, KOJUKO je Oe30emaH
Oopasak y nopuinty Bptrha. OnrcuBahe ce mocTeneHo, 1eTabHO U jeTHOCTABHO.

JleckpunTHBHA METOJIA CE CACTOjH Y ONMCHBAKY MEIaromKux mnojasa. [Ipu ToM je ycmepeHa
npeMa ycaBplllaBarmby HaydHUX Ca3Hama, OJTHOCHO IpeMa I'eHepaIn3alliji, He 3ayCTaBJba C€ CaMO Ha
OIUCHBAY.

Texnuke ucmpasicuearod

WuTepsjyucame

CucreMarcko nocMaTpame.

Huempymenmu ucmpasicusaroa

* UnrepBjy (HamemeH Bacnutayuma Bptuha bomko byxa)

Y30pak ucrpaxkuBama

VY30pkoM ucTpakuBama je 00yxBahen rpaacku Bptuh y Hauky.

CrarucTuuka o0paja nogaraka

[Ipensuhenum nnTepBjyoM y Hajehoj mepu he ce mpukynutu noaamnu. [lomanu he npumeHoM
JCCKPUNTUBHE CTaTHCTUKE, OWUTH W3paXCHW Mepama mpedpojaBama, a CBH KBAaHTHTATHBHU

rmokasaresbu he Outu nponpaheHH KBAaJIMTATUBHOM aHAJIU30M.
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Peannu konmekcm oeopuwma épmuha bowko Byxa y Yauky

[ToBpuuHe nox TpaBoM

TpaBHa moBpmIMHA 3a HEOPraHW30BaHy, CIOOOAHY CIIOHTaHy Hrpy, 3aysuma Behu neo
JIBOPHUIITA.

[Ipoctop je 3amruhen ox Oyke, any ce HaJla3W y HEMOCPEAHO] OMM3WHH YIUIE W IIKOJE.
[ToBpimHAa je ocejaHa TpaBOM paJv JIAKIIET TaXKerha, paBHa I TIOCTOJU U OpAOBUTH J1€0, ca OIarum

Haru6oMm. [IpocTop je ocyHuaH, ajnu UMa HaTKPUBEH JIEO.

Crnuxka 6.

IIpocrop 3a pexBu3uTe
PexBM3UTH Cy IOCTABJbEHH Y PA3IMUYUTUM J€JI0OBMMA JIBOPUILTA / IPEAbU U 331 1e0 BpTrha

oOorahen je CIICMCHTHMA Yy CJ'Iy>K6I/I o0aBJbama MOTOPHUYKHUX AKTUBHOCTHU, TpHadmba, IICHhAbba,

MpOBIIaYea, U TO OJ1 CTpaHe Beher Opoja Jeie, 4ecTO UCTOBPEMEHO.
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Cnuka 7, 8.
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Cnuka 9, 10.
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I'papunumre

OBaj 1e0 mpocTopa je y cyKOu KOHCTPYKTUBHHX Urapa. Y jeJHOM Jeiry BpTuha je mocTaB/beH

IMCIIYaHUK, KBaApaTHOr 06JII/IKa, ca orpagHuM 3UJiIOM, a JHO je HCIIYEBCHO ITECKOM.

Crnuka 11.
3unoBu cy o 6etoHa. [lecak je myH HeuncToha, a orpaaHu 3111 je Ha HeKMM MecThMa orTeheH.

VY 3aameM Jieny ce Halla3e ayTOMOOMIICKE TyMe HAMEHCHE 3a CTBapaladKe Urpe JIele.

JIBopuIlIHE LIENHHE Cy MOBE3aHEe MPEXKOM cTaza. AJiM, MIPUMETHO je ocTeheme Ha MojeAMHOM
JIeIOBMMa, KOje 3aXTeBajy CaHallMjy, Kako Ou ce crpeduiie moBpee Aeie u 00e30e1uie cBakoIHEBHE
urpe

JpBehe je HacyMH4HO nocal)eHo Mo ABOPHIITY, JUCTOIAJHO U YETHHAPCKO.
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P esyimamu ucmpasicuedarbe

[TV "bomko Byxa" nMa mecT BaCIUTHHUX TpyIia [eJI0AHEBHOT 0OpaBKa, YeTHPH BpTHhKE U 1B
jacieHe rpyne. Y MOMOJHEBHUM caTHUMa pajie ABE Ipyle IPUIPEMHOT IPEAIKOJICKOT mporpama. Cu

Bacriutaun umajy BIIC, nok memuiuacke cectpe Bactutaun CCC.

ma)do10god =b)od11do20god = c)od 21 do 30god d)od 31 do 40god

I'padukon 1.

Onrosopu mokasyjy na Hajsehu Opoj BacmmTaua mma pagau ctax oa 11 mo 20 rogunHa (4
BacIlMTaya), 3aTUM TpHU BacluTaya uMajy paanu ctax o 21 no 30 ronuHa u jegaH BacuTay A0 JeCeT

roJuHa. Bacnnraun Cy CTajJIHH, Ca JyIrOTroJAMIIIBLUM paJHUM CTAKOM U ITO3UTUBHOM CapaalbOM.

Humarve 3. Cmampame 1 0a je 0sopuwme epmuhia 0080bHO b6e36edan 3a bopasax deye?

Hapez[Ho ImUTalkk<e C€ OJJHOCH Ha MUIIJBCHC BacClidTada O 6636CJIHOCTI/I ABOpHUILTA BpTI/Iha 3a

6opasak fere. ['padukon nmokasyje aa ce CBU BacUTa4M Claxy Aa BpTUh HHje TOBOJbHO Oe30edaH 3a

6opasak zene (100%sacnuraya 6upa oxrosop HE)
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120
100
80
60
40

20

NE, nije bezbedan Da

I'paduxon 2.

I'maBHUM pa3s103u 300T KOJUX BaCIUTAaYM HaBOJE HE0E30€THOCT ABOPHIIITA CY:

- MOTPEOHO je MPOMEHUTH IIJI0YHIIE,

- n30auTH OETOHCKH CTYO y MENIYaHuKy,

- MPOCTOP OKO JbYJhAIllKe Takohe je Hebe30emaH,

- 10 IBOPUILTY HaJa3e ce pymne

- orpaja y jJeJHOM ey TBOPHUIITA je OIITPHUX, HE3aTHNEHUX NBUIIA

VYV IV “Pagoct” ¢m3uvKa aKTUBHOCT j€ CACTaBHH J€O CBAKOIHEBHOT )KUBOTHOT PEXHUMa JIele
y BpTHhy. YHOpKoC Tpyay BacluTaya ja ce aenu oMoryhum oaropapajyhm canmpikaj y3 Kopuinheme
CHOPTCKHUX J1a OM TOCTUTIIM MaKcHMallaH edekar y MPEeBEeHLUJU U KOPEKIUJU TeJleCHUX nedopMuTera
HEOTIXO/IHO je CTBApamke CTUMYJIATUBHE CPEUHE KAaKO y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY TAKO U HA OTBOPEHOM
(mBopumiTe). AHanu3upajyhu TOCTymapHM CTaTyc Jere, W CJIadoCT KOHKPETHE MYCKyJaType
3aKJjpyuyyje ce Ja cy BexOe Ha crnpaBaMa (BbUXama, JbyJbaka, YIOPH, CTABOBU,U3PIKAjH)
HEMPUKOCOBEHE y MpaBUIHOM (popMHpamy Tena JeTeTa, ako Cy OHE y KOMOMHAIUjU ca aTIeTCKUM
aKTUBHOCTHMA (XOJama , Tpuama, CKOKOBa, Oalama) U CIOPTCKUM HUrpama (KOIIapka, pyKOMET,
¢bynban, oxdojka, TEHHC) yCleX y MPaBWIHOM (opMHUpamy Tela JeTeTa U HErOBUX MOTOPHUYKHX

CrocoOHOCTH HE MOJKe J1a u3ocTaHe. Jleunja urpanumra y Yauky cy ManoOpojHa u ciabo onpemMibeHa.

ITumarve 4. Ilocmoje nu y 06opuwmy epmuha npenpexe au onacHocmu no oeyy?
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Ha mperxomHo murtame ce HaJoOBe3yje W HApEIHO, y KOjeM BacCIUTa4d HABOJE IMOCTOje JIn
npernpeKe ¥ OMAaCHOCTH IO JeIy Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY yCTaHOBE. JOIl jeJIHOM Cy BacHHMTadu
carjiacHH y OJIrOBODY, jep cMaTpajy Jia y ABOPHUIITY IMOCTOje MPEnpeKe MOmyT:

- HCIynalux Ijiounna

- BEJIMKHX pyIa y KOje Je1a MOTy Jia yIaHy.

Iumarve 5. /la 1u 'y 0sopuwumy epmuha uma 0080/6HO NPOCmMopa 3a uepy?

[Ipumernhemo aa BacmMTayu HaBOJE J1a MMa JIOBOJBHO IpocTopa 3a urpy. [lo cama nonasumo

710 3aKJbYYKa Ja je IBOpHUIITE BpTrha JOBOJHFHO MPOCTPAHO AJIM HE U IOBOJFHO 0e30e1HO 32 OopaBak y

BEMY.

I'padpuxon 3.

Omnmty nusb 60paBka Jele y ABOPUIITY BpTuha je:

- CrBapame ycioBa 3a HOJM3amke HUBOA (PU3MUKE AKTMBHOCTU KOJ JIELlE, CMAHbEHE
XUIOKHHE3Mje, IPEBEeHIINja U KOpeKnrja neopMurera, Kao U IPOMOBHCAE 3PaBOT HAYMHA KHUBOTA
y BpTuhy U OpOAUIIH.

- [ToGosbame MoOCTypalHOT CTaTyca, MOJ0OXKaja M Jp)Kamba Tela, NpeBeHIHja U

KopekiHuja 1epopMuUTeTa JOKOMOTOPHOT anapara (KHUMeHor cTy0a,KoJeHa,cTomnana..)
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- Pa3Boj MoTopmukux cnocoOHocTH-TIoBehame oOMMa TOKpeTa W MHIUhHE CHare,
noBehamwe MumuhHe H3IPKILUBOCTH W Op3MHE MOKPETa,pa3BUjarbe W MOOMIBINAKE KOOPIUHAIM]C
MOKpeTa Kao unosehame rumkoCTH,0KPETHOCTH U MPEIIU3HOCTH.

- [Moguzame cBecTH 0 3Ha4ajy GU3MUYKUX aKTUBHOCTH KOJ JICIIC U POJIUTEIha HA BHIIU

HHUBO.

Kako Ou ce MmocCTaB/beHH IUJBEBU W PEAM30BAIM, IMOTPEOHO je Ja Cce OpPraHu3yjy urpe y
3aTBOPEHOM M OTBOPEHOM. 3a JIelly Y BpTHNy HajBa)KHUJHU CY BPIIHAIM, HA IPYTOM MECTY je UTpa, a Ha
Tpehem BaxHOCT ydemrha jere y KMBOTY M akTHBHOcTHMa BpTtuha. Urpa je HajomMusbeHH]a nedja
aKTUBHOCT y BpTUNy, U TO ca jJeHUM WJIM BUIIIE OJUCKHUX BPIIHbaKa, KaKo Y PaJHO] COOM Tako U Y

JIBOPUINTY. Y KOjO] j6 OMUJbEHA UTPa HATOJbY Ha CIIpaBaMa, Takohe y ApYyIITBY OIMCKUX JIpyrapa.

Humarwe 6: Cmampame u 0a y 0gopuwmy epmuhia uma 0080/6HO 3€IeHUX NOBPUIUHA?

Cnenehe nutame omneT nokaszyje Jia BacuTayue Jieje MUILJBEHE a TO je Jla y JOPULITY OCTOJU
TIOBOJHHO 3EJICHUIIA.

Ha TpaBHOj moBpImHU, HEMOCPEAHO Y3 J1e0 00jeKTa Y KoM OOpaBe jacieHe Tpyre, HaCyMUIIe je
pacniopeheno nucrtonmagHo M yermHapcko apsehe. Jlenapodropa je cahena Behum menom o6omom
neopuinrta. [IpucyrHe cy rpyne dyetmHapckor apBeha Ommke o0jekTy, AOK je JmcTomamHo apsehe
nuHUjCcKH caljeHo y3 orpany. M3ma3ehu u3 o6jekra ca jeBe cTpaHe Hajla3| ce Tpyrna KOjy YuHU 001JbHBE
cmpue (ITumea mynrenc Enrenm.). YV HemocpenHoj OJM3uHU, Y3 OTpajy, Hajda3u ce rpyra KOjy YHHH
npeehe xumanajckor kenpa (Lenpyc neomapa I'. JloH), a 1o wux, nuHujcku calhjeHo apsehe Bpcte
kenpeyrepuja (Koenpeyrepua manuiynara Jlangm.). Ca necHe cTpaHe Hajla3d ce Ipyla 4YeTHHAPCKOT
npBeha kojy unHe cienehe Bpere: jeqHa ayrourindana jena (Aduec monoop Jluna.), nse 601/p1uBe
cmpue (ITunea mynrenc Exrenm.) u tpu cmpue (ITunea abuec Kapcr.), a y3 orpaay Hajnasu ce IpBopen
cutHoNMCcHUX Jinna (Twumua nopaara Muu.).

[ToBpminHa aopuinTta je Hajsehum genom 3aTpaBibeHa. TpaBmak je BUAHO omiteheH Te je

HOTpe6HO IIOHOBHO 3aCHUBAILC TPABHE IMOBPIIKUHE.
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Humarve 7. Konuko epemena nposooume ca oeyom y ogopuwmy epmuha?

Hagenenwu cy cneaehu onrosopu:

izmedju tri i Cetiri sata

vise od dva sata

izmedju sat i dva

sat vremena

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

»

4.5

I'padukon 4.

CnoGomHM CTHJI WTpe HA OTBOPEHOM oOMoTyhaBa JelnH J1a CMHUCICHO KOMYHHUIIMPAJy ca
okoJIMHOM. BaH 3u10Ba, femna nooujajy J04aTHHA MIPOCTOP J1a CI000JHU]E pa3MUIILIbajy, OCMUIIIBABa]y
COTNITBEHE aKTUBHOCTH U MPUCTYIIA]y CBETY HAa MHBEHTUBAH HA4YMH, OJTM3aK J1€4j0] IPUPOIH

[Ipupona crtBapa jeauHcTBeHH ocehaj uyhema Koju HHUJEAHO APYTrO OKPYKEHE HE TpYyXKa.
ITojaBe koje ce cBakoAHEBHO cpehy y mpupo Iy YMHE /a Jera MOCTaBbhajy MUTamkba O 36MJbU U )KUBOTY

KOJU OHA IO/Ip>KaBa.
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Iumarve 8. Koje akmusnocmu oeya najuewhe oupajy y epmuhy?

I'padukon 5, moka3yje oaroBope Ha murame "Koje akTUBHOCTH jenia Hajuemthe Oupajy y

BpTuhy?"

m igre na spravama  ®igre u pes¢aniku = igre na zelenim povrSinama = neki drugi odgovor

I'padukon 5.

Iumarve 9.Koje cnpase neoocmajy no Bawem muuiverny y epmuby?

Hagenenu cy cnenehu oarosopu:
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oprema za
simbolickuigru

mali peséanik hodalice za decu

fudbaleski i

ko3arkaski teren mannji tobogan

poligon za decu veliki mobilijar

-Prepreke od
nestrukturanog
matgerijala za
organizovanje
poligona

Mesto za
sedenje i odmor
dece klupice,
stolovi

tunel za
provlacenje

I'padukon 6.

OnpemMJbeHOCT IBOPHINTA BpTHha OITpeMoOM Koja OACTHYE Pa3Boj Jielle KaKo (PU3UUKH TaKO U
MEHTAJTHO oMoryhaBa mojn3ame (PU3MYKOT BacIUTama Jele Ha BUIIM HUBO, KaKo y BpTHhy Tako U 'y
nopoauiy (TUIAHCKO W CHUCTEMAarcKo mpaheme Jeuujer pa3Boja ,efyKaimuja poJauTesba O 3Haudajy

(bu3nyKe aKTUBHOCTH );, Ka0 U MPEBEHIM]Y Ka0 MOJICTPEK U KOPEKIU]y HAacTaIuX a1eOopMUTETA;

Iumarve 10. kaxo ce deya ocehajy 0ok npogode epeme y ogopuwmy epmuha?

JeqHa o1 OMUJBEHUX JICUMJUX aKTUBHOCTHU 32 BpeMe OOpaBKa y yCTaHOBH j€ BpeMe IIPOBEAECHO

y JIBOPUTILLY, 3aTO U HE YyJH Jla C€ BaCIUTAa4YM OIpezesbyjy 3a Jleno cy pacnonoxeHa Kao 0JiroBop Ha

Ha nutame "Kako ce nena ocehajy nok 6opase y nsopuiiry Bptuhy?"
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Jleno cy pacnonoxeHa 100%

He3zapnoBosbHa cy 0%

Baw oarosop..

I'paduxon 7.

TIlumarwe 11: /la nu cy céu denosu 08opuwma no2oo0HuU 3a uepy

[Tocnenme nuTame 3aXTeBa OJ1 BaCIUTava Ja HaBEIYy J1a JIU Cy CBH JICJIOBH JIBOPHIITA ITOTOTHA

3a urpy, cBu Bacnutauu (100%) naBogme HE kao oxaroeop, a jeman oA riaBHUX pasiiorT jecTe

HEaJACKBAaTaH MU3IJIC/ ITIJIOYHUKA.

Juckycuja

OnpemsbeHOCT nBOpUIITa BpTHMha MOTpeOHUM cripaBama ocurypahe ga cBaka HapeIHa
reHepanyja akTUBHO YYECTBYje y UI'PH KOja MOCIellyje MpaBuiIaH pacT U pas3Boj. Exykanuja muper
orcera rpahana myrem TpuOuHa yruiahe Ha moju3ame CBECTH OAPACIUX O 3HAYAjy 37PaBOT HAYMHA
KHUBOTA.

YcranoBa he HacTaBUTH y CKJIaly ca CBOJUM OIIITUM ITUJBEBUMA JIa TIPOMOBHUIIIC U CIIPOBO/IH
AKTUBHOCTH Koje he yTuiaTi Ha mpaBHjIaH pacT ¥ pa3Boj Aele.

HctpaxuBame nokasyje Aa y MpeaIkoycko] ycraHoBu bomiko Byxa, oTBopeHH mpoctop He
3aJI0BOJbaBa CBE YCIOBE Koju 00e30el)yjy 6e36enny urpy U curypHoct nerie, ycies uera je moTpedHo
pearoBame y OIpeMamy JBOpHINTAa HOBMM craBama W pekBusutuma U canmpame moctojehnx

omrehema.
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3AK/BYYAK

Jlena cy pago3Hana Ouha Koja CTaqHO TeXe CTUIAKY 3Hamka M MPOIIMPHBAKY HCKYCTBA.
3amarak oJIpaciux je Ja M oMoryhrMo J1a Kpo3 pa3He UIpe U aKTUBHOCTH, HEHAMETIFUBO M CIIOHTAHO,
33JJ0BOJBUMO Ty JIeUdjy MOTpedy, U THME JIeTe yIMO3HAMO Ca OKPYKEHEeM, MPHUPOJOM, IPYIITBOM.
MHoru cy 3a7aiy KOju ce MOpajy OCTBapUTHY Pajly ca JeloM, a 00IacT Koja ce MpoKMMa KpPo3 CBe
ocraie o0acTu paga cBakako je obmact ¢usznykor Bcnurama. Crora ce pax Ha GU3UYKOM pa3Bojy
JIeTeTa MOpa pealn30BaTh CBaKOJAHEBHO, KPO3 IJIAaHUPAHE U CIIOHTaHe cuTyanuje. Beh on Hajpanujux
y3pacTa JieTe ce YBOJIH y CBET (PM3UUKOT BACIUTAa, J€TE BOJIM MY3UKY U MOBE3Yje j€ ca MOKPEeTHMa,
3aTuM ce Kpehe Ha pa3nuuuTe HayMHE — XOJa, Tpuu, ckaue. Ca3Haje 3a OJOBKY U BexOa (uHy
MOTOPHUKY... HA0OpOjaHe Cy TEeK HEKe OJ1 00JIACTH KOje Cy CACTaBHU J1e0 (PU3NYKOT BaCIIUTama a CBE Ce
peanun3yjy y OTBOPEHOM ¥ 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, TAKO Ja JeTia KOPHUCTE Pa3IMIUTe CIIPaBE U CPEICTBA
3a urpy.

VY cBOM pamy caMm ommcana W3rJea Tpajckor BpTuha, Mecta re ce (U3MYKa aKTUBHOCT
crpoBou (caimy u BpTuh), HaBesa Koja Cy TO CPeACTBa 3aCTYIJbeHA, KOJU Cy HEJOCTAIM KaKo y Calld
aJTi TIPBEHCTBEHO Y IBOPUINTY BpTHha Kao MecTa y KojeM Jieria mpoBoie Behu 1eo cBor BpeMeHa.

CnpoBeneHo uctpaxuBame omoryhmhe 0ojbM YBHII Yy TPEHYTHY CHUTYyalMjy U CaMUM THM
osakmrahe maspy paja Ha caHalMjU U yHanpehemwy npocropa, unMe he ce 6opaBak HapeIHUX reHepalfja

JIeTie 10/I0aTHO YHAPEAUTH.
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IHPUJIOI'

[INTABA 3A UHTEPBJY

1. CtpyuHa cnpema:

2. Pagnu crax:

a) 1o 10 roguna

6) o 11 go 20 ronuna
) ox 21 mo 30 roguHa

n) on 31 no 40 ronunra

3. Cmarpate J1 J1a je IBOpHUIITe BpTHha J0BOJHHO Oe30e1aH 3a OopaBak aere?

Axo je Bamr onrosop HE, o6pa3znoxure ra:

4. TTocToje 1 y IBOPUILTY BpTUha HEKe MpenpeKe U OMacHOCTH 3a JieTe?

Axo je Bamr ogrosop /la, HaBenuTe Koje:

5. Jla 1 y 1BOpHILTY BpTMha MMa JOBOJFHO MPOCTOpA 3a UTPY?

6. Cmatpate 1 1a ©UMa JOBOJHHO 3€JICHUX MOBPIIMHA?

7. Konuko BpeMeHa MpoBOJIUTE ca IEIOM y JBOPUIITY BpTrha?

Bam oarosop?

8. Koje aktuBHOCTH Jlenia Hajuemthe Oupajy y Bptuhy?

9. Koje cnipaBe Henocrajy no Bamem munubewy y BpTrhy?



Bam oarosop:
10. Kako ce nmena ocehajy gok 6opase y BpTuhy?

11. da nmu cy cBU AEJIOBH JBOPHILITA [TOTOHU 32 UTPY?

XBAJIA HA CAPAIBHN!
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