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AIICTPAKT

Y 0BOM CTPYYHO HCTPAKHBAYKOM Paay HCTPAXKYje C€ YTUIIAj CTBApama MOACTUIajHE HUZNIKE
CpeIvHEe Ha MOTOPHYKH CTaTyc jaene crapuje y3pacHe rpyme ITY Pagoct Yauwak daze
HCTPaXMBamba KOje CMO PEaTH30BaJIH:

1 - Koncraryjyha ¢asza je mnpoyuaBame HHUBOAa (U3NYKOT pa3Boja Jele CcTapujer
MIPEIIKOJICKOT Y3pacTa;

2 - ®a3za Qopmupama je cacTaB/balbeé W CIPOBOhEHmE CKylma Mepa 3a TPOjeKTOBarba
MOACTHUIAJHE (PUBHYUKE CPEIMHE Y3 TIOMON pOIUTEIhA;

3 - KonTpoiHa da3za je uneHTH(UKOBamkHe U YTBphHBamke e(hUKaCHOCTH CTBOPEHE ITOICTHIIajHE
¢dbusmuke cpenune 3a GU3NYKU Pa3Boj JIele CTapujer MPEaIKOJICKOT y3pacTa.

4 - HMcnurtaTd MUILBEHE BacCIUTada O OpPraHW3allvjd MOATHIAJHE (U3HUUYKE CPEIUHE Y
pa3BHjamy peaTHoT mporpama.

Ckyn ¢opmatuBHUX norahaja 3a cTBapama MOJACTUIAjJHE (U3UYKE CPEAWHE JIele CTapuje
y3pacHe rpyme y3umajyhu y 003up UHIMBUIya THEe KapaKTEPUCTUKE JEIle, ’bUXOB MOTOPHUYKHI

pa3Boj, MPETMo3Har je Kao edukacat.

Kibyune peuu: usuuxu pazeoj, momopuuku cmamyc, oeya cmapuje Y3pdcHe epyne,

noocmuyajua Gusuuka cpeduna, pooumesrsu.
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YBOJ

VY camamsoj da3u pa3Boja IpyIITBa, OTKPUBEHA je TEHACHIIMjA TIOTOpIIamka 3/IpaBiba
nene. CBeTcka 3ApaBCTBEHA OpraHu3anyja AeQHUHHIIE 3/paBJbe Kao TMOTIIYHO (U3UYKO,
MEHTAJIHO M COIMjaTHO Onarocrame nerera. Ha kpajy KpajeBa, IITO je JeT€ aKTUBHH]C
YKJBYYEHO Yy CBET TMOKpeTa, IITO jé HeroB (PM3WYKM W MEHTaJHH pa3Boj OoraTuju u
3aHUMJBUBH]H, TO j€ HErOBO 3]IpaBJbe jaue. [lokpeTu Cy HEONXO HHM 3a JIeTe, jep JOTPUHOCE
no0oJbIlIalky HETrOBUX (U3HOJOMIKUX CHUCTEMa W cTora ojapehyjy Temmo u mpupoasy

HOPMaJHOT ()YHKIIMOHHCAaka pa3BHjamba JETeTa.

3apaBibe JeTeTa 3aBUCH OJ] HHU3a (akTopa: OMOJIONIKUX, CKOJIONIKUX, COIUJATHUX U
XUTHJEHCKUX, Ka0 M OJ] MPHUPOJE Temaromkux yruiaja. [Ipobrem 3apaBha W HETOBOT
ouyBama y CaBpEMEHOM JPYIITBY je BUIE Hero akyraH. CuHTarma ,,popmMupame 3ApaBor
HayMHA KMBOTA” 3ay3ejia je CHaKHO MECTO Yy pa3roBOpHMa ca POIUTEIbHMa U JELOM, Y
IJJaHOBMMAa BAaCIUTHO-00PAa30BHOT pajia BaCMHUTaya U CBUX eJieMeHaTa BaCIUTHO-00pa3oBHE
cTpykType. Kako Tpeba BacnuTaBaTtu JeTe Ja CXBAaTH BaXXHOCT 3/IpaBJba U 3HA Kako Ja ce
Opune o wemy? Opmpaciu (BacliUTayd W POJAUTEHM) Tpeda Ja MOYHY Jla peliaBajy OBaj
npoOieM OJf HajpaHHUjUX TOJMHA JETETOBOT JKUBOTA, Ja ra peuiaBajy CUCTEMAaTCKH H

3ajeTHUYKH.

[Iutame opraHm3oBama pPa3BOJHOT OKPYXKeHma MPEAIIKOJICKUX yCTaHOBa JaHac je
nocebHo aktyenHo. OBo je 300r yBohewa OcHOBa mporpamMa MpeaiIKoJICKOr BacUTamba U

o0Opa3oBama, HOBE IPOTpaMCKe KOHIIEMIIIje OCHOBA Mporpama ,,I oauHe ysnera®.

VY cknany ca OcHoBa mporpaMa MpeIIIKoJICKOT BacliuTamba U 00pa3oBama, Mporpam
Tpeba rpaguT y3umajyhu y 003up NpuHIMI UHTErpaiuje oOpa3oBHUX O0NACTH U Y CKIATy
ca y3pacHUM MoryhHocTHMa W KapakTepuCTHKaMa JeTeTa. PemiaBame MPOrpaMCKUX
BAaCIUTHHUX 3aJaTaka 00e36elyje ce He caMo y 3ajeIHUYKUM aKTUBHOCTHMA OJpaciiorT U Jelle,

Beh u Yy CaMOCTaJIHUM aKTHUBHOCTHUMaA ACUC, KA0 U 'y PCXKUMCKUM TPCHYIIHMaA.

Busyenne kapakTepuCcTUKE NPEAIIKOJICKE 00pa30BHE YCTaHOBE, OJTHOCHO OHO ILITO JIeTe
BUIM OKO ce0e, BaKaH je€ YCIOB 3a €MOLMOHAIHO Bacmurame. CBe IITO OKpYXKYyje
MPEIIIKONNA y BEJIUKO] MEepH ojpehyje HeroBo pacmojioxkeme, (popMHupa OIHOC IMpeMa

okoirHU. CBH IpEeIMETH, YKpacH, olpeMa MOpajy OMTH jeJMHCTBEHA LIEIHHA, XapMOHUYHO

5



KOMOMHOBaHHU Yy 00ju, CTHITy U MaTe€pHjajiMa O] KOJUX Cy HampaBbeHH. T0 3Ha4YM /1a CBE ILITO
OKpyXyje Jere Tpeba Ja pa3BHja HE caMO MEHTAIHE CIOCOOHOCTH, Beh m 4yma u mpyxu
JIETETy HEOIXOJHY TCUXUYKY YAO0OHOCT. AJlM MOXe OUTH BeoMa TEUIKO CTBOPUTH TaKBO
OKpYKEHe Y IPEAIIKOJICKO] 00pa30BHOj YCTAaHOBH, YECTO BAaCIIUTAYH HEMA]y IOBOJHHO 3HAMA,
BEIITHHA O OBOj TEMH, K0 HU MAaTEPUjATHUX CPEICTaBa 3a Ky[OBHHY MOTPEOHUX HUTapa U
noTporrHor Marepujana. OBo yrBphyje moTpedy 3a pa3BojeM OBAKBOT CHCTEMa 33 KpEeHUpambe
noJICTHIajHe (U3MYKEe CpeaUHE KOja He OM 3axTeBaja CYNITHMHCKE NpoMmeHe, Beh Ou ce

rpajauiia Ha OCHOBY MocTojeher pa3BojHOT OKpyXKemba.

Taxko je mponalena kontpaguknuja uzmely 3axreBa OcHOBa porpama MpeIIIKoICKOT
BaCIHUTama U 00pazoBama 3a JIENy y IMOTJeNy CaMOCTATHUX aKTHBHOCTH JIelle W TpeH/a

noropiiamka 3gpaBJjba JCIC.

OTkpuBeHa TPOTHUBPEYHOCT JOBeNa je 10 u300opa Teme HCTpakuBama: ,,Edextn
MOACTHUIAJHE (PU3UYKE CpeauHEe Ha MOTOPHUYKM CTAaTyC Jele crapuje yspacHe rpyme [1Y

Panoct Yauak®.



1. TEOPUJCKU ITPUCTYII ITPOBJIEMY



1.1. lepuHncame OCHOBHHUX IIOjMOBA

Du3NUYKO OKpYKemwe (TPOCTOPHO-BPEMEHCKA OpraHM3alfja) Ha JUPEKTAaH HAYHH
00MKyje mosioxkaj neTera y nporpamy. OQHOCH KOJU MPOUCTHIY U3 (U3NYKOT OKPYKEHa U
KOjUMa C€ UCTOBPEMEHO OOJMKYje (PU3MUKO OKPYKEHE YHMHE HETIOCPEIHY CPENHY 32 YUCHE

(Tonmune y3nera, 2018).

VY TakBOM OKpyK€mY MpeALIKoall jeé YKJbYUYeH Y aKTUBHY KOTHUTHBHY CTBapajauky
aKTUBHOCT, pa3BHja HETOBY paJ03HAJOCT, CTBApalladyKy MallTy, MEHTajJHE M JIMKOBHE

CIOCOOHOCTH, KOMYHHKAIIM]CKE BELITHHE, U ILITO j€ HajBaXXHH]E, OJBHja C€ JINYHU Pa3Bo).

Pa3BojHO  oKpy:keme JONPUHOCH  YyCIIOCTaBJhamy, adupmanmju  ocehama
caMoTIoy3/larka, oMoryhaBa mpeanIKkoJIIy a TeCTUpPa U KOPUCTH CBOj€ CIOCOOHOCTH, MOJACTHYE

HUCIIOJbaBaKhC BbETOBE CaMOCTaJIHOCTH, HHHHI/IjaTI/IBe 1 KPpCaTUBHOCTH.

/KuBoTHa cpeaMHa Kao BUIIEKOMIIOHEHTHH ()EHOMEH MpeIMeT je MpoydaBama
¢uno3oda, Bacrurauya, ¢uiao3oda, eKojora, TCUXOJOra W JPYIUX CICIHJATUCTA.
HcTtpaxkuBamwa mpeIMeTHOr OKpyXkemwa Tpajy Beh ayxke Bpeme. Y yBoay CTOKXOJIMCKe
NeKIapanuje, ycsojene Ha kondepenuuju YH 1972. roqune, nuie: ,,... Y0BEK je U IPOU3BOJT U
KpeaTtop CBOT OKpYyKema, Koje 00e30ehyje (u3uuky OCHOBY 3a >XHMBOT W omoryhaBa
WHTEJEKTYaJIHO, MOPAJIHO, APYIITBEHW W JyXOBHU pa3Boj”. CXOAHO TOME, ,,0KpYKEHme* je

MMPpOU3BOJ JbYACKEC aKTUBHOCTHU U IOJJIOKHO je CBPCHUCXOIHOM (bOpMI/IpaI-Ly

[To nedununmju Amepuukor Komepa Cnoprtcke Memummue (ACSM, 2001; mpema
[[BetkoBuhy (2009), puznuka akTHBHOCT je CBaKU MOKPET TeJa KOjH je MOCJIeula MUITHhHE

KOHTpAKIMje U KOJU JOBOIH JI0 MOTPOIIHE EHEPrHje.

®u3nuko Be:xkdamwe je BUILE MyTa OHOBJbEHA (M3MUKA BeXOa, OJTHOCHO aJallTUBHU
IpOIeC KOJUM CE€ y YOBEKOBOM OpraHU3My M3a3uBajy ojjpeheHe mpoMeHe KOje BOJIE MEmbamby

on ctBapHor y moryhe (JKusanosuh, 2000).

®u3nyKa akTUBHOCT HUJje caMo OMTHA 3a MTpaBUJIaH PacT U pa3Boj Beh U 3a pa3Bujame
MOTOPHYKHX BeIITHHA U criocoOHocTH (AHmpamuh., Munwuh., [iBetkoBuh., 2017; Pedrycz u

cap., 2016). Y Ttectupamy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH JIEI€ CHUCTEMAaTCKH C€ KOpHCTe
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oaroBapajyhu MepHU HHCTPYMEHTH, OJTHOCHO TECTOBH, Ca IIHJHEM J1a CE KBAaHTU(DHKY]E FBUXOBO

MOTOPHYKO MOHAIIAKE ¥ TUME CE MPaTH BUXOB MOTOPUYKH pa3Boj (Opmuh u cap., 2011).

DuU3MYKYy CIHPEMHOCT JCTeTa KapakTepHuIlle CTereH (opMHpara BEHITHHA TIaBHUX
BpCTa TIOKpeTa (Tpyame, ckakame, Oaname) (Logan et al., 2017), pa3Boj GpU3HUKHX KBATUTETA
(Op3uHa, cHara, CIPETHOCT, (PIEKCHOMIHOCT), Kao W (DYHKIMja PAaBHOTEXKE, CIOCOOHOCTH

koopauHanuje (3amuopcku, 1975).

[IpouieHa Qu3nuke COPEMHOCTH j€ XOJUCTHYKH MPOLEC KOJU OPraHCKM KOMOUHYje
cTaliHO Mpaheme neTera y Mpolecy KUBOTa M YacoBa (PU3WYKOT BaCHUTamba, TEMIIHPaHkEe

IJIaBHUX PEXUMCKUX TpeHYTaka U npaheme Gpusnuke cipeMHOCTH.

OO0jeKTUBHOCT TpolleHe (PU3NUKE CIPEMHOCTH Y BEIMKO] Mepu je ojapeheHa
MMO3HABAKEM Y3pacHUX KapakTEepUCTHKAa M oOpas3aia pa3Boja MOTOpPHYKE cdepe KO

MpeIKoala, ykibyuyjyhu u pu3nuke KBaJIuTeTe.

Y rnaBHe (Qmsuuke ocoOuHE cmamajy (QUIEKCHOWIHOCT, pPa3jIH4UTe BPCTE
M3APXKIJbUBOCTH, KBAJTUTETH CHare (CHara mMuinnha), Op3WHCKH KBaquTETH (Op3uHA), HUXOBA

KoMOMHanuja (Op3MHCKO-CHAKHH KBAJTUTETH), aTMUTHOCT U CITOCOOHOCTH KOOPIUHAIIH]E.

DjekcUOMITHOCT oipelyyje CTeneH MOKPETJHUBOCTH MUIIMNHO-CKEJIETHOT CUCTEMA U
0J1 moceOHOT je 3Havaja 3a 31paBibe. CrOCOOHOCT M3BOhEHA OKpeTa M KPY)KHHX TOKpeTa y
3rJ1000BHMa Tena ykasyje Ha 100po pu3nuko crame ocode. DaekcuOnIHOCT ce Mepu HajBehum

OIICCTOM IIOKpPECTA.

Bp3una je cmocobHOCT 0co0€ Ja M3BPIIM MOTOPHYKE padme y Hajkpahem moryhem
BpeMeHcKoM nepuony (Barrow & McGee, 1975: 93). Mehy koH3epBaTUBHUMA j€, Tj. TEIIKO
pa3BUTH, JbyJICKEe KBaIUTeTe. Pa3Boj Op3uHE y BEIMKOj MEPH 3aBUCH OJ1 TIPUPOIHUX I0JIaTaKa,

4CCTO HaCJ'Iel’_)CHI/IX.

M3apaxbuBoCT je jeqaH O]l HAjBaXHUJUX (PU3MYKUX KBalIuTeTa ocole, Koju
KapakTepHuile BberoBo (pusndko crame. OBO je crmocoOHOCT J1a ce OAYNpe yMOPY U OUIIO K0jOj
akTuBHOCTH (Onascku, 1975:53). Oxpehyje ra ¢pyHkunoHagHa cTaOMIIHOCT HEPBHUX ITpolieca,

KoOpAMHaIMja (yHKIHja MOTOPHOT anapara ¥ yHyTpalllbUX OpraHa.

CHara je cmocoOHOCT J1a ce caBliaia CIOJhAIlbU OTIOP M CYMPOTCTaBH MY C€ TMPEKO
mumuhHor amapata. [lakie, TelecHa cHara je COCOOHOCT 3a pa3BHjalkbe MUIIMhHE cuie y

CBpXY caBliafiaBama Hekor otnopa (Kypenuh, 1975: 10).
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HajBaxxuuju ¢axTop 01 Kora y HpecyJHOj MEPU 3aBHCH YCHEIIHOCT y4eHha HOBUX
MOTOPUYKHX PaJbU M yCaBplIaBame MPETXOJHO HAaydeHUX BeXOHM je koopamHaumja. Ilong
KBaJIUTETUMAa KOOPJAMHAILIMjE MOJpa3syMeBa ce CHOCOOHOCT Op3or yckiahuBama IMOjeJUHHUX
MOTOPUYKHX PAIbU Y TPOMEHJBHBHUM YCIIOBUMA, TIPEIIM3HO U PAIIMOHAIHO U3BOheme OKpeTa.
Koopannamuja uiay MOTOpHYKAa MHTEIHUTCHIM]a ce JAe(UHHIIE Ka0 BPEeMEHCKA U MPOCTOPHA
yckimal)eHOCT TOKpeTa, M Kao JIaTeHTHa MOTOPWYKA JIUMEH3Hja IUPEKTHO 3aBUCH OJ
(GbyHKIMOHMCaka BUIIKMX [IEHTapa HepBHOT cuctemMa. KoopauHanuja ce Moske jour aedunucaru
Kao ¢u3nyuka CrocoOHOCT Koja uMa MOTYhHOCT Aa u3BeAe pa3inuuuTe GU3HUYKE aKTUBHOCTH
(Ortega u cap., 2008) u BHCOKO KOpeiHpa ca Op3MHOM MEHTAJHOT MpoIlecCHpama U Op30M
JOHOIIIEHkA OJTyKa. Pa3Bujambe KOOpAMHAILIM]E Y TIPEAIIKOJICKOM y3pacTy j€ M3Y3€THO Ba)KHO,
Kako ca acmekrta (opMupama MOTOPHHUX TyT€Ba, TaKO M Ca acmeKkTa Op)Ker ycBajama
MoTopuukux BemtuHa (Vandorpe u cap, 2012). Cnab HUBO KoopauHaIMje ce Takohe Moxke
rnmocMaTpaTd Kao JOJaTHU (akTop KOjU YTHYE€ Ha COLMJAIHU MU €MOTHBHM HHBO

¢yukuronucama ( Piek u cap, 2008)

ATWJIHOCT je ONIITHjU KOHUENT oj KoopauHaruje. OBaj KOMIUIEKCAH KBaJIUTET

00e30ehyje panimonanHo u 6p30 M3BOhEmE MOKpPeTa y MPOMEHJBUBUM YCIIOBUMA.

1.2. lloncTunajue puznvke cpeanHe

ITpocTop je oHO y uemy ce Marepuja ¢usuuku npoctupe (Enyukioneduja Bpumanuka).
@Ou3MYKH MPOCTOpP ce OOMYHO CMaTpa TPOJMMEH3MOHAIHHUM, JIOK CaBPEeMEHH (u3nuapu
y3UMajy BpeMe Kao 4YEeTBPTY IMMEH3H]y, KOja 3ajelHO ca TPU IUMEH3Hje MPOCTOpa YHWHU
KOHTHHYYM TIpocTop-Bpeme. Y drtozoduju, mpoctop ce yecto oapehyje kao ,,0HO y yemy ce

CBE HaJIa3u™ WM, NOTIYHO CYIPOTHO, Kao ,,0HO y ueMy ce HumTa He Hanasu' (IlaBnoBuh,

1997).
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Cauka 1.: TloacTumajHa npocTopHa eIMHA MOTOPHYKUX aKTUBHOCTH 32 CTApH]jy TPYITY

Kana ce xapakrepurie nmpocTop, u3paxana ce 00jeKTUBHO, TTOCTOjehe OKpYKeHme Koje
OKpYyXyje, ykbydyjyhu m ocoOy. Hcry nebununmjy cpehemo um y ¢uno3odckoj
ennukioneauju. OBae ce MpU KapakTepw3alldju TPOCTOpa yKa3yjy OOJUIM TOCTOjara
Marepuje, OJHOCHO OOJMIIM KOOpJAWHAIIM]e MaTepHjaTHUX TpeaMeTra u TmojaBa. Jlaxie,
MMPOCTOPHE KapaKTEPUCTUKE Cy MECTO o0jekara (Ha BEJHMKO] YIaJbeHOCTH jellaH O]l APYror),
pactojame u3Mely mecta, yrinosu u3Mel)y pa3IMunTHX MpaBama y KojuMa ce 00jeKTH Haiase.
JHakne, mocebaH oOjekaT KapakTEpHIE HEroBa JY)KHHA M OONHK, KOju Ccy ojpeheHu
pactojameM u3Melhy nemoBa mpeaMera U BUXOBOM opHjeHTarjoM. [locebHa nedunnmmja qara
je y TNCHUXOJOILIKOM PEYHHKY, TJle ce MpH KapaKTepu3aluju MpocTopa pa3Marpajy He camo
CroJballlbyu, Beh U yHyTpaimyu (eHOMEHH, Kao ITO Cy BeIMYMHA, O0NHK, JoKauuja. OBae ce
MPOCTOP M3paKkaBa KpO3 YOIIITaBalkE WM IIEMAaTH3aIHjy MPOCTOPHE CIIMKE, IITO 3aBUCH O]l

MIPUPOJIE JEAHOCTAaBHUX 0COOMHA Koje pedieKkTy]y 00jeKTH 3ajaTaka aKTHBHOCTH.

Ca no3unuje NCUXoJIOMKOT KOHTEeKCTa, mpeMa Burorckom, Enxonuna u nip., pa3BojHO
OKpyXeme je Ha ojapeheHn HauuH ypeheH o0pa3oBHU MPOCTOP y KOME ce OJBMja Pa3BOJHO
yuewe. O oOpazoBHUM MoryhHocTuMa cpeauHe 3a mual)y reHepanujy nucao je Toncroj,
VIINHCKH, BACIUTaBa OKPYXeHe, OPraHN30BAHO HA HAJKOPUCHHUjU HauuH. CBaKO MPOCTOPHO
OKpYXeHe KOoje MPOMOBUILIE MHTEPAKIM]Y JIelle MOKEe OMTH M MOJCTHIIAJHO OKPYKEHE, LITO
3Ha4M Ja je BpJIO TEIIKO MOoCMaTpaTH OKpyXeme O0e3 00a acrnekra: NPOCTOPHOI M

HHTEPAKIUJCKOT.

Kaz roBopumo o0 3Hauajy IpocTopa U OKpyXema y KOME ce AeTe Hala3u MPeBacX0oHO
TOBOPHUMO O 33JI0BOJbEHY JICUMJUX Pa3BOJHUX MOTpeda M HMHTepeca. 3aTo je HEONXOJHO

00e30eIMTH 1 OHYAUTH JIETETY MPOCTOPHO U MAaTEPUjATHO OKpYXeme Koje he My omoryhutu
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onTUManaH (pU3MYKK, UHTEIEKTYaTH! U COIMO-EMOIIMOHAIHH pa3Boj. Jla Ou ce TakaB pas3Boj
JIeCHO, MOPAaMO 3HATH JIa Cy HEOIMXOHH TOJICTHUIIAjU U3 OKPYKema Koju he Ha jere nenoBaTu
yTeM 4yja BHJA, ClyXa, Joaupa, ykyca U mupuca (Bykuh, 2012,ctp. 126) xpo3 6orarcTBo
CEH30pHHX TMOoJpaxaja, Oyayhu a TakBH MOACTHUIIAjM HAjBHILIE KOPECTIOHAMPA]Y ca ACUUJHM
KorauTHBHUM Tiporiecuma (3unm, 2005, ctp 17). TakBO OKpyXKeHe je yIpaBO MOJICTHIIAJHO
OKpY)KEHC jep OHO MpyKa CTUIAlke HMCKycTaBa M Ca3HaBama CBETa KOje IpeBa3miIa3H
WHTENEKTYyalHO  ,,aKaZeMCKO*  yueme.  VICKycTBEHO  y4dewme  TMOJACTHYEe  ACUHjy
CaMOMHHIIMJaTUBHOCT M camonoy3name (Bykuh, 2012, ctp. 131) unme ce y4eHUI OCHAXY]Y

3a ,,yueme yuema', Kao 1 3a )KHBOTHE M3a30Be€ KOjU UX 04eKyjy y OyayhHOCTH.

Cauka 2.: Tloactunajaa ¢usmnuka cpeauna - Tuxu tpeHep

CrBapame pa3BojHOT OKPYKEHa YCKO je IIOBE3aHO, PBO, ca pa3BOjeM Jeuje MallTe, Kao
Y [10jJaBOM, Ha OCHOBY MallTe, (PyHKIIM]je 3aMEeHEe CTBAPHOT CBETA HeTOBHM €KBHBAJIEHTOM UTeE.
VY pany JI.C. Burotcku ,,Maiira 1 KpeaTUBHOCT y AETUICTBY OTKpHBa Be3y u3Mely mamire u

crBapHocTH (Burotcku, 2005). 1o HameM MUILIbEkY, OBa IOBE3AHOCT je 0/ HajBehe BaXKHOCTH
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3a pa3yMeBame HAYMHA HA KOJU JIETE CTBapa pa3BOjHO MPEAMETHO-IIPOCTOPHO OKpyxkeme. [Ipu
00JIMK Be3e n3Mel)y MaliTe 1 CTBApHOCTH JISKH Y YHE-EHHIIH J1a CE CBAKO CTBAPAhE MAIITE YBEK
rpajy O] eJIeMeHaTa IPey3eTUX U3 CTBAPHOCTH M CaJIP’KAHUX Y IMIPETXOJHOM HCKYCTBY YOBEKA.
W3 oBora ciieqiv IPBH M HAjBAKHUJH 3aKOH KOME je rmojpeheHa neaTHoCT MMaruHaimje, Kako
kaxe JI.C. Burorcku (Burotcku, 2005). OBaj 3ak0oH ce MOXke popmynucatu Ha cienehn HaunH:
CTBapaJlayka aKTHMBHOCT HMMAarwHalWje ITUPEKTHO 3aBUCH of OoraTcTBa M PasHOBPCHOCTHU
MPETXOTHOT HMCKYCTBAa YOBEKa, jep je OBO HCKYCTBO MaTepHjaJl OJl KOora ce CTBapajy
KOHCTpyKUuje panrasuje. [lakie, mTo je MCKyCTBO YOBeKa Oorartuje, To BHUILE MaTepHujajia uMa
Ha pacrojiaramby meropa Maira. [lenaromku 3akjby4ak KOju ce U3 OBOTa MOKe M3Byhu je
notpeda MpoIMpeka NCKYCTBA JIETETa YKOJIHMKO JKETMMO J1a CTBOPUMO JIOBOJHHO UYBPCT TEMEJb
3a BEroBy CTBapaiauky akTuBHOCT. I1ITo je mete BuIe BUAETO, YyJ0 M HCKYCHIIO, IIITO BUIIE
3Ha W y4H, MMa BHIIIE eJIeMeHaTa CTBAPHOCTH y CBOM UCKYCTBY, TO he, Moj jeJTHAKMM IPpYrUM
CTBapuMa, OUTH 3HaYajHHja U MPOAYKTUBHH]JAa aKTUBHOCT Herope mamre. Jpyru oO6nuk Bese
m3mely (anTasuje m cTBapHOCTH je Be3a m3Mel)y roroBor mpousBoja (aHTa3uje W HEKOT
CIIO’KEHOT (heHOMEHA CTBAPHOCTH. Y TOM CMHCIY, MalliTa TMOCTaje CPEICTBO 3a MPOIIHPEHE
YOBEKOBOT MCKYCTBA, jep OH MOJKE Jia 3aMHCIIA OHO IITO HUJE BUICO, MOXKE JIa 3aMUCITH, U3 Tyhe
MpUYe U OMHKCA, IITO HErOBO JUPEKTHO JIMYHO MCKYCTBO HHUje OMiio. Malita momMaxke 4oBeKy
Jla acuMmITyje Tyhe HCTOPHjCKO WK IPYIITBEHO UCKYCTBO. Tpehu oOmmk Bese u3mely marnre
Y CTBApHOCTH je eMolMoHa Ha Be3a. OBa Be3a ce MmaHu(ecTyje Ha ABa HaunHa. C jeIHe CTpaHe,
cBako ocehame, cBaka eMolrja TEXH J1a Ce OJIMYH Y oJpeheHnM cliukaMa Koje 0AroBapajy 0BoM
ocehamy. EMonuja Tako mocenyjy, Takopehu, crmocoOHOCT 1a Oupajy yTHUCKe, MUCIIH U CITUKE
KOJU CY Yy CKJIaJly ca pacIoyIOKemheM Koje Hac Moceqayje y JaTtoM TpeHyTky. lcuxonosu oBaj
YTUIA] €MOIMOHATHOT (akTopa Ha (aHTa3W]y HA3WMBAjJy 3aKOHOM OIITEr €MOIMOHATHOT
3Haka. CyIITHHA YeTBPTOT 00JIMKA JISKU Y YNHCHULIM J1a KOHCTPYKIHja (haHTa3uje MoKe OUTH
HEIITO CYIITMHCKH HOBO ILITO HHje OWJIO y JbYJICKOM HCKYCTBY U HE OJroBapa HHjeTHOM
cTBapHo mnoctojehem 00jexTy, MelyTuMm, OTEIOTBOPEHH CIIOJba, MOMPUMUBIIN MAaTEPHjaTHO
OJINYEH-E, OBa ,,KPUCTATN30BaHa™ MallTa, OCTaBIIN CTBAp, MOYUEE CTBAPHO Ja MOCTOJU Y
cBery, yruuyhu Ha npyre ctBapu. Jlakie, cTBapanauka JAeJaTHOCT je TaKBa JEJaTHOCT YOBEKa
KOja CTBapa HEIITO HOBO, OWJIO Jla jé HAacTaJo CTBAapallaukoM JejaTHolihy, HEKOM CTBapu
CIOJBAIIHET CBETAa WM 0Jipel)eHOM KOHCTPYKLMJOM yMa WK ocehama, Koja )KMBU U HaJla3u ce

caMo y CaMOj JINYHOCTH.
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Cauka 3.: Tlonctunajaa ¢usmuka cpeanna - bynyhn xokejamm

Jlakie, y IpeIIKkoICKOM y3pacTy HUBO U CIIOCOOHOCTH JIedjer CTBAapalaukor Mmporeca
Y MaIlTe Cy 1pe CBera JISTSPMUHICAHN BeTOBOM UTpoM akTuBHOIIhy. Mrpa, Kao mporec Kojum
ce pa3BHjajy KpeaTuBHE CIIOCOOHOCTH JIETETa, IOYNELE CUMYJIAINjOM WJIM CUTYallljoM, peMa
n3abpaHoM ,,CliCHapHjy* WM Iu3ajHy. 3ampaBo, KPEaTUBHOCT JETeTa MOYUE-E OJI MOMEHTa
obnmapuBama oapehennx kBanurera (MOTPEOHUX y CKIaAy ca IJIAaHOM WUIPE) MpeaMETHMA KOjU
paHuje HUCY TTocefoBay Te kKBamuTeTe. OBO je CBpXa M BPEJHOCT UTPAYKUX aKTUBHOCTH KOj€
pasBujajy MamTy W KpeaTuBHOCT. CaMocuMylnanuja urapa CuTyairuja, BEeHO IPEIMETHO
OKpPYKEH€ je TJIaBHU (DaKTOp y CTBapallalITBy AeTera. Pa3Boj Maiite J0BOAU 0 YHEHCHUIIE Aa
urpa uMa (pyHKIHjy 3aMEHE CTBApHOI CBETa €KBUBAICHTOM Hrpe. JemHa 0 MpOrpecHBHUX
MpOMEHa y TCHXU JeTeTa KOje ce Urpa mnoBe3aHa je ca opMupameM (QyHKIHUjEe 3aMeHE
CTBapHOT CBETa HHCTOBHM EKBHBaJIeHTOM. [lojaBa W pajme Urpe W 3aMUIIBEHE CHUTYaIlHje
[I0Be3aHa je ca 3aMeHoM y urpu. llltaBuiue, npema ucTpa)kuBayuMa, caMo 3aMeHa je pas3Jior 3a
TpaHchopMaIujy 3ariera Urpe u3 omuca y creapHu npouec. Ilcuxono3u npumehyjy na je
3aMeHa y UTpH IoBe3aHa ca c10000M ojHoca u3mely objexra u akuuje ca puM. CumoOoauka
urpe KoJi Jere U3paxkeHa je NpUcycTBOM (uKuHje ,,kao 1a”, IPUMEHOM CaBJIaJIaHOT jeia Ha
HoBe mpeamere. MctoBpemeHo, cuMOOJ HHje caMO MaTepHjajiu3alija CIMKE O3HAaueHOr
o0jexTa, Beh, mpe cBera, QyHKIIMOHAIHA 3aMEeHa Urpe, koja omoryhasa uzBoheme pajime urpe.
Pa3Boj cumbonmuke (yHKIUjEe y MPEIIIKOJICKOM Y3pacTy HJie OJl YyHoTpeOe CIoJballlbhX
CTBapHUX CYICTUTYTa JI0 CIpoBOlema CYNCTUTYLMjE€ HA yHyTpallwkeM IulaHy. [Ipenaszak Ha
ynoTpedy YHYTpallbUX GUIypaTHBHUX CYIICTUTYTa oMoryhasa fereTy aa y ,,MUCIH  U3Tpau
ujeje o MpeAMETHMa W TojaBamMa CTBAPHOCTH M IMPUMEHU HMX Yy pellaBamby pPa3TUUYUTHX

npobsema. OBo oTBapa M3IJie/ie 3a UCNOJbaBambe KPeaTUBHUX CIIOCOOHOCTH 3a JIeTe, MOCEOHO
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KpO3 CTBapame HOBUX CJIHMKA, MPOMHILBAKRE U CIPOBOhEHE IMOHAIIaka UIpama yjora,
CMHUIIJbAEE CHTYaIlH]ja 32 HacTaBak pajme. CpeacTBa 3a 3aMEHY MIPe Ce CBE BHUILIC OTBAPA]jy O

00jeKTHBHOT OCJIOHIIA U TIpefia3e y pUrypaTuBHy paBaH.

Jakie, crieriuUYHOCT Urpe yIoTa JISKH, IPe CBEra, y ’beHOM IJIABHOM MEXaHH3MY -
3ameHn. Pa3Boj cumOonmuke ¢yHKIOHMje oOorahyje uWrpy, cMmcao WUrpe TIOCTaje CBe
renepanu3oBanuju. Mrpa omoryhapa seTery ja cXBaTu IEIMHY IPE Jiea, a IPeHece CBOjCTBa
JeIHe CIMKe y APYry, na Ou y CHMOOJIMYKOM OONHMKY W3pa3wiid YOTIITeHE Be3e W obpaciie
oOjekTuBHOT cBera. Jlakie, HaBeJeHA aHaiW3a Be3e M3Mel)y MamiTe M CTBapHOCTH, Kao M
GbyHKIIM]je 3aMeHe Koja ce pa3BHja y UTPH U KOja je ’heHa IrJIaBHa KOMIIOHeHTa, oMoryhaBa Ham

Ja pa3yMeMoO Kako JIeTe CTBapa U OpPraHu3yje OKPYKEHE 32 pa3Boj, MPEAMETHO MPOCTOPHY

CpEIUHY.

Cauka 4.: [loactunajHa Gusnyka cpefrHa - CIOPTCKU yrao HUKAJl HUje caM

HcnocraBspa ce 1a CTBapame pa3BOjHE MPOCTOPHE CPEAMHE 3aBUCH U OJ1 MPETXOIHOT
UCKYCTBa JIETETa, O/l HErOBe €MOLIMOHAIIHOCTH, CIOCOOHOCTH Jja KOMOUHY]je, CTBapa HEIITO
HOoBO. OJn moceOHOI 3Hayaja y pa3BOjy M CTBapamy pa3BOJHOI OKpYKema j€ pa3Boj
CYICTUTYyLHU]jCKE (YHKILM]JE eTeTa, P MpeCTaBbalby IPOCTOpa Urpe aere, yBojaehu uspas
,Kao 71a“, obaBelTaBa BpPLIKHAKA Ca KOJUM KOMYHHIIMpA O HEroBe (IpOCTOpHE) 0COOMHE, O
ypehajy u yBohewmy HOBUX elleMeHara MpoCTopa, Cy)KaBamy WIN Iupewmy ucror. Oxapacna
ocoba Koja je BaH Urpe He MOXKE YBEK Jla LIeHH 0O0MM IPOCTOpa, kerose rpanuie. To je 30or
YUIEHUIIE J]a OKPYXKEHe 3a pa3Boj MpeaMeTa cTapujer MpeIIKOoJICKOT y3pacTa YecTo HHje
IPEJCTaBJbEHO 00jeKTHMa MaTepUjaTHOT OKpYXKeHa, MOKe OMTH MHOTO IIMpE HEro IITO je

Ha3Ha4YCHO CII0Jba.

Crora hemo nmokymaru aa GpopmynumeMo J1epUHULIN]Y Cy0jeKT-Pa3BOJHOT OKPYKeEHba,

HaBojehn y meMy U OOjeKTHBHE M CyOjeKTMBHE KapakTepucTuke. Y ckiaxy OcHoBama
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nporpama — ['oauHe y37nera, TJIaBHU OMIITH 0OPa30BHU MPOTPaM MPEALIKOIICKE OpraHu3alije
usrpahen je ysumajyhu y o03up NMpHHIMI WHTErpaiyje oOpa3oBHUX OOJIACTH, Y CKIaay ca
y3pacHUM MOTryhHOCTMMa ¥ WHIUBUAYaJTHHUM KapaKTepHCTUKamMa Jiere. PemaBame
MPOTrPaMCKHX BaCUTHUX 3ajaTaka npeaBul)a He camMo y 3aje ITHUYKAM aKTHBHOCTHMA OJIpacie

ocobe u nierie, Beh My caMOCTaTHUM aKTHBHOCTHMA JICIIE, KA0 M Y PEKUMCKUM TPEHYLIHMA.

Jlakie, opraHu3aiujy pa3BojHOT OKpYXKEmba y MPE/IIIKOJICKO] YCTAaHOBH, y3uMajyhu y
003up OcHoBe nporpama — ['oauHe y3neta, Tpeda U3rpaJuTH Tako J1a oOMOoTryhu HajepuKacHU U
pa3Boj WHAWBUIYAJIHOCTH CBaKOT JeTeTa, BojehM padyHa O HbEroBUM CKJIOHOCTHMA,
WHTEPECOBAMMA U MHTEPECOBAHMA. HUBO aKTHBHOCTH. HEONXoJHO je 000TaTUTH OKPYKEHe
eJIEeMEHTHMAa KOj! TIOJICTUYY KOTHUTHBHY, EMOLIMOHAIIHY, MOTOPUYKY aKTHBHOCT Jietie. BaxkHo
j& TIpaBHITHO MPHUCTYIUTH MUTaKky CTBApama Pa3BOJHOT MPEAMETHO-TIPOCTOPHOT OKPYKEHa.
[TaxspuBO mocMmaTpajyhu gemy, cBako JeTe, BaclUTayd Tpyle MOpajy NPOMUIIJBEHO U

paloOHaIHO OPraHU30BaTH Pa3BOJHU MPOCTOP CBOjE IPyIIE.

1.3. OcoOune ¢pu3nukor pazpoja aeme crapujer nNpeIKoJICKOr y3pacra

[Ipemmkosicko 1006a je 3Ha4ajaH MepUo IeTUBCTBA. 1 'y 0BOj cTapocHOj ¢a3u mocroje
onpeheHe KapaKTepHUCTHKE pa3Boja JeTeTa. AHATOMCKE M (DU3HOJIOIIKE KAPAKTEPUCTHKE -
CTapOCHE KapaKTEPUCTHKE CTPYKTYpe U (QYHKIIHje Teia y IEeTMHH U HETOBUX I0jeINHAYHUX
cucremMa U opraHa. [lo3HaBame M yBaKaBambe OBHUX OCOOMHA HEONXOJHH CY 32 IMPABUIHY
OpraHu3aiijy BaCIIMTHO-OOPAa30BHOT pajia ca JIEIOM Pa3IMYUTOr y3pacTa, He caMo Y IHJbY
BUXOBOT (PU3MYKOI BacmuTama, Beh M 3a HBUXOB MEHTATHU pa3Boj. Hajouurnemnnuju
noka3aTesbl (PU3UYKOT pa3Boja Cy OIS IPOMEHE BUCHHE U TeJIeCHE TeXXUHE fereta. OBU
MoKa3aTeJbl yKa3yjy Ha TO Ja ce npouec GU3NYKOTr pa3Boja Jiele OJIBUja HEPAaBHOMEPHO, Y
TajacuMa: y jeIHoM y3pacTy ce pacT yop3aBa (TeJo JeTeTa ce PacTexe y Iy)KHHY), Y IPYyroMm,
HAIPOTHUB, IPUMETHO j€ JIa Ce TeJIecHa Te)KKUHA moBehasa JI0K ce pacT ycropasa (JI€TETOBO TEJIO

MoCTaje MyHuje, 3a00JbEHO).

IIpema Hayununuma w3 oOjacTu Icuxosoruje, mnpumehyje ce ga ICHUXOJIONIKE
KapaKTepHCTUKE CTapuje NpeAlIKoyicke nene onapehyje uummeHuna na je Bojaeha Bpcra
aKTUBHOCTH Mrpa. Y UIPU CE€ CaBliajiaBajy MpaBuiia MOHAIIakha, HMHTEPAKIN]E U PUAPIKABaAbA
npasuia urpe. Ox 5.5 1o 6. roJuHe AeTeTy Cy AOCTYIIHE CBE BPCTe 00pazoBama, y MPUHLHUITY,
OHO je CHpeMHO Ja yud. Y oBoM 00y, XapMOHH3aIMja OJHOCA ca oJpaciuma, noBehaHa

notpeda 3a Jby0aBJby U HeXHOIIhY poanTesba, Urpa BaxkHy yiaory. CTapoCHU IepHo/ cTapujer
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IPEIIIKOJICKOT y3pacTa KapakTepHIle IIecT, cedaM ToJWHAa ¥ HMa CBOje CTapOCHE

KapaKTEPUCTHUKE.

Y OkBHpPY YKyHHHX HpPOMEHa y TOKY pacTta, Tpeba HMMaTH y BHJIY IOBE3aHOCT
MOTOPHYKOT pa3Boja ca MOp(HOJIOIIKAM | IICHUXOJIOMKUM pa3BojeM (Jesruh, PagojeBuh, Jyxac,
Pomper, 2011). He moxe ce onBajaTi MOTOpPHYKH, (PYHKIIMOHAIHU, MOP(]OIIONIKH, Pa3BOj
MICUXO0-COIMJAITHUX KapaKTepUCTHKA, jedan oJ Apyror. CBe KOMIOHEHTE M aCHeKTH pacTa u

pa3Boja Cy MHTErpaTUBHA IIEJIMHA.

Bpno je BaxkHO Tiieatu najbe 0J KpaTKOPOUHOT MOCTHrHyha M MycTUTH Ja ce jeua

pasBujajy cBojoM BiactutoM 6p3uHom (bomma, 2000).

VY y3pacty koje mpoydaBamMo, Mpe/IIIKoIal J0KHB/baBa UHTCH3UBAH Pa3Bo] (U3HUKE,
WHTENIEKTYyaIHe, MOPATHO-BOJbHE W eMONMOHaNHE cdepe maHOCcTH. CTapuju IMpeIKoan
MMOYME-E aKTUBHO J1a ce€ 0aBW pa3HUM aKTHBHOCTHMA, INTO JOMPHUHOCH HACTAHKY U Pa3BOjy
HOBHX KBAJIHMTETA U TOoTpeda y ;emy. [IpupoaHa moTpeda crapujer mpeaiikoICKoT y3pacra je
nmotpeba 3a BeaukoM (u3mukoMm akTuBHOIIhy. Y3umajyhu 1o y o003up, moTpebHO je
TUBEP3U(UKOBATH OOJIMKE MOTOPHUYKUX akiuja. DopMupame MOTOPHYKHX aKIHja KOJ

CTapujuX MpeAlKoiamna goraha ce akTUBHUM yuenrheM KOTHUTUBHE aKTUBHOCTH M CBECTH.

Eduxacnoct oOyke 3aBuCH 07 MHTEpEcOBama JeIe, O] yCKiIaheHOCTH HacTaBHHUX
METOJIa ca CTAPOCHUM KapaKTepHCTUKama JIeIe U MEepLENIije MOTOPUYKE aKIhje, ca leHOM
HAKHA/IHOM IPepasioM y pazymeBame. CTBapame ONTUMAITHE M03aIMHE 32 (PU3NYKY aKTUBHOCT
nene oapehyje ycrex cBiagaBama HOBUX IMOKpeTa. YIOTpeda pa3IHuUTHX METOIa aKTUBHPAha
MaXke, MOCCOHO TCHXOJIONIKK IO3UTUBHO O00jeHa, IONMPHHOCH CTBapamy ONTHMAaIHE
eKCIUTAOUITHOCTH IIEHTPAIHOT HEPBHOT cucteMa. CTpydmaly 1 HAyYHUIIM He MIPEenopydyjy Aa

HAay4de€ CJIOKCHEC IIOKPETC Yy CTalkby YMOpPaA.

Jbyacka MOTOpUYKa aKTUBHOCT YCKO je IOBe3aHa ca (PyHKLHJOM JPYror CUrHAJIHOT
cucrema. 300r Tora y mpolecy HoJy4yaBalka MOTOPHYKHMM akiujamMma Tpeba KOPUCTUTH U
NPAaKTUYHY PENpOAYKLHU]y TOKpPETa M HEroBy BHU3YENHO-(UIYpaTUBHY HpPE3CHTAlUjy U
BepOanHe merone. Yecto je ¢urypatuBHO nopeheme ca NpeAcTaBHUIMMA >KMBOTHHE-CKOT,
MPUPOJHOT MJIM HEXHBOI CBETA O] MPECYAHOT 3Hauaja 3a yCHEIIHO M3BOleme MOKpeTa WM
¢u3nukux BexxOu. [loHaBsbame U3BpIIEHA OKPETA IVIaBHU je YCIIOB 32 (hOpMUpPabEe HEroBUX
cieuu(UYHUX CIUKAa y HEPBHUM CTPYKTypama MOXKJIAHUX XeMucdepa M MOTKOPTUKATHHX

ueHrapa. M3Bop popmupama oBUX celMpUUHUX CIUKa cy ocehaji KOju HacTajy y MOTOPHOM
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amapaty npu u3Bohemy M0OpOoBOJBHHX MOKpeTa. MoTopuuke criocobHocTH ¢y y Behoj wm
Mam0j MEpU F'eHOTHIICKH TpeoipeheHe, Maia, Ha lbUXOB Pa3BOj C€ MOXKE YTUIIATH ¥ IOCEOHUM

tpetmanoM (JoBanosuh, 2000).

VY mporecy noay4aBamba MOTOPHYKUX aKIKja KOJ CTAPUJUX MPEIIIKOIaNa, MUILJbEHA
crienijaucTa cy cueacha na cimoxxeHe BexOe, MPEKOMEPHH MOJpPaXaju KOJjU HE OJroBapajy
CTapOCHUM KapaKTepUCTHKaMa pa3Boja MOTOpHUYKE (DYHKIMjE MPEAIIKOJICKOT y3pacta Hehe
6utu caBnasanu. Hanpotus, cnaba cHara, jeJHOCTaBHU OKPETU HUCY 3a JI€TE€ 3aHUMJbUBH, HE
Tpeba uMX HaroBapaTH Jla MX IOHaBJbajy. BHcCOKa MIacTUUHOCT MOKJIaHE KOpe M IMOBe3aHa

CIIOCOOHOCT caBJiaJjaBak-a HOBUX IMOKpETa 33/1p KaBajy ce /10 Kpaja myodeprera.

Beha HepBHa akTUBHOCT IMpEIKOJIalla Ma HEKOJIMKO CHEU(PUYHUX KapaKTepUCTUKa
KOje Cy ToBe3aHe ca MoOOJhIIalkeM OCHOBHHX CBOjCTaBa HEPBHOT CHCTEMa IOBE3aHOT ca
y3pacom. Jlema He MOTY J1a TTIOJHOCE JIEJCTBO JaKOT HJIM AYTOTPajHOT MOHOTOHOT MOJpakaja:
CHara BHUXOBUX HEPBHHUX IpoOIleca je PEIATHBHO Maja, a CIOoJhallllba MHXHOHWIHja OIITPO
n3paxena. HemormyHoct Gopmupama (HHU3HOIOMIKIX CTPYKTYpa TeJa MPENIKOICKOT y3pacTa
Y MPUCYCTBO y TWHAMHUIIN HETOBOT Pa3B0Oja HAJOCETJHUBUJUX MIEPHO/Ia HA CTIOJhAIIEHE YTHIIA]e
TUKTUpajy moTpeldy MpUMEHE CpeAcTaBa M METOoJia TMoydaBamka Koja OJroBapajy JACUUjuM

CrocoOHOCTUMA y TIPOTIECy (PU3UYKOT BaCIIUTAmA.

AHatoMcKke ¥ (U3HOJIOIIKE KAPAKTEPUCTHKE TEJECHE CTPYKTYype CTapHjux
IpEeANIKOoana mpare M3pasuTo MU3paXKeHe MPONOopLHje Tela, TaKo Ja pykKe M HOre MOCTajy
MHOTO JyK€ U pacTy Op:ke o7 Tena. YTBphEHO je a ce KOJ CTapHjuX MpeAlIKoana Jy>KuHa
Tena nosehasa 3a 2 myTa, Qy)KMHA PYKY je BHIIE o1 2,5 myTa, a Ty)KHHa HOTY CKOpO 3 myTa.
Pact MumuhHoT TKMBa HacTaje yrilaBHOM 3axBasbyjyhu 3anebspamy Mumnhaux Bnakana. [lere
Hajrpe pa3Buja MumIrhe Kapiuie U HOTY, a 3aTHM, y TOOM CTapHjer MpeIIIKOJICKOT y3pacTa,
mumuhe pyky. 36or Tora ce nosehaBa mumuhHa cHara, jiena Beh xyxe BpeMe HUCY Y CTamby
na 00aBsbajy GU3NYKE aKTUBHOCTH jep ce Mulinhu 6p30 ymapajy. MummhHo -KOITaH! CUCTEM
MPEJIIKOJICKOT y3pacTa je MPWINYHO CJ1ad M HE MOXE M3/Ap)KaTH MPOJYKEHY HaleToCT
mumuha. Koj crapujux mpeamikosiana caspeBambe HEpBHUX henmuja Mo3ra ce OMMXKH Kpajy,
MelhyTHM, LIeHTpaTHU U eprudepHr HEPBHHU CUCTEM JIETETa jOII YBEK HHje JOBOJHHO CTAOMIIaH,
Ha JIMLY - Tpolieck nodyhema npeosnal)yjy HaJ mpouecuma naxubunuje. Pax cpuanor mummunha
KOJ CTapHjer MpeALIKOJICKOT y3pacTa joll je HecaBpiieH. HepaBHOMepHOCT (pekBeHIMje U
CHare CpyaHMX KOHTpakiija npumehyje ce 4ak u y MupoBamy. [Ipu ¢pu3snukom Haropy cpuaHu

mumuh ce 6p30 ymapa, na BexkOe TOKOM BexOama Mopajy outu no3upane. Ca roauHama ce
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Opoj kperama kox nere nosehasa. BaxxHo je ma ce mena aktuBHO kpehy 6ap 50-60% yurtaBor
nepuonga OymHocTH. Kao ImITO je MO3HATO, MPEANIKOJCKY Jely KapaKTEepHIIe BeJMKa
BapujabUITHOCT y MPOMOpIHjaMa Tella U PelaTHBHO Beha pamHBOCT Pa3IMYUTHX TEICCHUX
cuctema y nopehemwy ca oxpaciaumMa. 300r YHMECHUIE Aa (GOpPMHUpAEEe M PacT CBUX JEJI0Ba
IPYAHOT U KMYMEHOT CTy0a JI0 IIecTe TOJAMHE jOIll HE TPECTajy, OBE CTPYKTYpPE H JIajbe CY
noyioxkHe nedopmanujckuM edektuma. Kon mpemmikonama, JIMTAMEHTH W TETHBE Malld
Mummhy pyKy Cy peslaTUBHO cllabo pa3BUjeHHU, BbUX0BAa MUIIMNHA CHAra je jour yBeK Maia U TO

CaMo II0CJIC YETUPH I'OJUHC.

CrapocHu niepuoj 6—7 roJnHa KapakTepullle YUmkEeHUIIa /1a jaena Beh umajy oapeheno
MOTOPHUYKO UCKYCTBO, 3Ha]y TpUaATH, CKaKaTH, OaruTu uTA. To 3HA4M J1a ce pa3BUjajy OCHOBHHU
MOTOPHYKH KBAIMTETH OKPETHOCTH, Op3WHE, CHAare W M3JPKJBUBOCTH U (prekcuOmitaocTr. O

CTENEHY Pa3BHJEHOCTH OBUX KBAJIUTETA MOXKE C€ CYIAUTH O (PU3UYKO) CIIPEMHOCTH JIETETA.

CBe 0Be KapaKTepUCTHKE pa3Boja MUIIMNHO-KOIMITAHOT CUCTEMa MPEAIIKOIIaa Mopajy
ce y3eTu y o03up npu oapehuBamy MHTEH3UTETa U IpUpoJie PU3NUKE aKTUBHOCTU. Mopa ce
MMaTH Ha yMY Ja IITO je JeTe Miahe, TO je JOoIrje Y KOHTPOJIM HEroBOT Tela, jep HhEerona
KOOpAMHAIIM]a TIOKPETa joIl HUJe AOBOJAHO (opMupaHa, M 300T Tora MHOTE (PU3HUKE BEXKOE

MOBE3aHe ca OBOM (PYHKIIMjOM HHUCY JOCTYITHE 3a H3BOlEHeE.

HajunTeH3uBHMjU pa3BOj MHOTHUX AaHATOMCKUX M (U3HOJIONIKUX CHUCTEMa Tela,
yKJbyuyjyhu MoTopuuky cepy, nemaBa ce KOA MPEAIIKOICKOr y3pacta oA 5 1o 7 rojavHa:
0OJIMK TPy ce MPUMETHO MEHa, MPOLEeC HEeroBor GopMupama U OKOLITaBama je 3aBpIlIeH;
BEJIMYMHA TOjeIUHUX JeNI0Ba Tella U HHXOB OJHOC Ce MEHajy; AY)KHMHA TOPHHUX U J0HHX
eKCTpeMHTeTa 3HATHO ce noBehasa; nmounme Gy3uja KapIuyHUX KOCTH]Y; TAUKE OKOIITaBamba

0jaBJbYjy c€ Y NpUIJbEHOBUMA; POpMHUpa Ce ApKambE.

[Tepro mpemmIKoICKOT AETHECTBA y Hopehemy ca paHuM y3pacToM KapaKTepHUIly
Behe crome pacta 300r TPOrpEeCHBHOr pa3Boja MUMIMhHOT TKHBa, (QOpMHUpaba
HeypoMycKyJapHor anapara. [Ipenmxomnim Beh MOry jacHUje U3BOJIUTH BeXO€ KOje 3aXTeBajy
pa3Boj KOOpPMHALMjE TOKPETa, OBJIaJaBame BEIITHHAMA TpUarkha, CKaKamba, ’hUX0B MUIIMNHO-

KOUITAaHU CUCTEM Y LCIIMHU CC ITPUITTNIHO UHTCH3UBHO pa3BHja.

CTapOCHC KapaKTCpUCTUKE (I)YHKI_[I/IOHI/ICQ.H:a MI/IIJ_II/Iha, Ka0 u JApyre CTpykrType,

nose3aHe cy ca Behom HepBHOM akTHBHOIIOY, 3penouihy BeHNX MOPQOJIOUIKUX CTPYKTYpA.
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OBe KapakTepHCTUKE Yy BEIWKOj MepH ojnapelyjy TemMno u BpeMmMe pas3Boja pa3IHuUTHX

MOTOPHYKUX BCIITHUHA U CIIOCOOHOCTH KOO ACTETA.
1.4. llenaromku ycjaoBH 3a (PM3NYKH Pa3Boj jJelle CTApHUjer mpeauKoJacKor

y3pacTa

Wuterpurer u  CcriIagHOCT (OpMHUpama JMYHOCTH  MPEAIIKOJCKOr  y3pacTa
MpeTnocTaB/ba OjaroBpeMeH ¢u3nuku pa3Boj. Y OcHoBaMa mporpaMa MPEeIIKOICKOT
BacmuTama 1 oopazoBama (Konremiuja OcHoBa nporpama — ['oaune y3iera, 2018) 3agarax je
na GU3NIKO OKpYKeme Tpeda aa moapxasa u3mely ocranor TenecHu, cen3opHu u ecmemcKu

ocehaj u 3auyoHocm:

e [pocTOp TpyKa MOTyhHOCTH 3a pa3iMYWTa CEH30pPHA WCKYCTBA M aKTHBHOCTH —
HCTPAKUBAKE TEKCTYpa, MUPHCA, 3ByKOBA, TOHOBA, MEJIOJIHja, TTIOKPETA;

® [IPOCTOP MpyXa MOTYNHOCTH 3a pa3IMUUTEe HAUWHE KPeTama, Kopulrhema CBOT Tea |
HCTPAXHBAKE TEIIOM;

e HaunHOM ypehema mpeaMera u MaTepujaja moapKaBa ce €CTETCKU JTOKHUBIbA];

® TI0CTOjE €JIIEMEHTH Mpupojae (HECTPYKTYHpaHU TNPUPOJHH MaTepHjald, IUIOJOBH,
CaJHUIIE, CEMEHA...);

L4 HOCTOjI/I JICIIOTA, CKJIad U MAallITOBUTH U TajaHCTBeHI/I IIpOCTOPH.

3amTUTa U jayame 37paBiba JIEle je IPUOPHUTET. AKTHBHOCT Oojpacie ocode Koja uMma
3a Wb peElIaBamke OBOI IMpobjeMa je na jaenu 00e30eau 1ga YYECTBY]Y Y PasiIuduTHUM
CBAaKOJHEBHHUM CHTYyallHjama Koje Cy €0 KMBOTHOT KOHTEKCTa JIeIe ¥ OJpaciuX y BpTuhy, Kao
IITO Cy pPYTUHE, pUTYyalH, ayTeHTUYHU aorahaju y Bptuhy u Ban wera (I'ogune y3nera, 2018).
3ampaBo, BacIuTay Mojpskasa yueihe jielie y )KUBOTHO MPAKTUYHUM CHUTYyallijama, IIaHupa
UX U OpraHu3yje Kao MHTErpajiHu Jieo nporpama. Jlere y )KMBOTHO-IIPAKTUYHUM CUTYyalijama
u3Mel)y ocranor yuu u mpaxmukyje: pazBuja CaMOCTaHOCT, CHTYPHOCT M CHpPETHOCT Y
pyTHHAaMa U BELITHHE CaMOIOCIY)KUBama; MocMaTpa U UMHUTHpA ojpacie U ApPYry Jeuny y
o0aBJpamy pyTHHA; Y4 Ja ce OpHHE O COIICTBEHOM 3/]paBJby U 37]paBOM OKPYXKEHY; peKpenpa
ce M pazyMe 3Hayaj (pU3MUKUX aKTMBHOCTH M 3/IpaBe UCXpaHe; y4H Ja *HUBHU ca MPHUPOJIOM;
YIIO3Haje PyTUHE U pUTYyalle IpyTrux KyaTypa; pa3BHija 0ArOBOPHOCT U OpUHE ce 0 ce0H U CBOJO]
OKOJIMHU; MMa MPUIUKY 32 ayTeHTHYHU €CTETCKU JI0KMBJbAj; TPaJd CMHCA0 CBAKOJIHEBHHMX

KUBOTHUX OJiHOca U nocioBa ([oaune y3nera, 2018).

20



Metononomnmika OCHOBa MmpoOjemMa Cy akCEeoJOWIKH (BPEIHOCHM) M IPaKCH
OpPHUJEHTHCAHU TIPUCTYIMHU. 3ApaBjbe, Ka0 BPETHOCT, MPEJCTaBJba OCHOBY 3a CBEOOyXBaTaH,
XapMOHHWYAH Pa3Boj JeTeTa. Ycmex W jgocturHyha y OWIIo K0joj aKTUBHOCTH Cy ojpeheHu
(GU3NYKIM CTamkeM, HUBOM meppopMaHcH Tena aerera. DopMupame aKTUBHOT, 3paBor,
XapMOHUYHOT pa3Boja JeTeTa pa3Marpaii Cy MHOTH, UCTpaXuBayH. bpojHa nema muciuiana
UCTHYy TOTpeOy 3a XapMOHMYHHMM pa3BOjeM JHYHOCTH W 3HAuUCHE Ipoleca BexOama 3a
ONTHMAaJIaH W CKIIQJaH Pa3BOj YOBEKa, cMmarpajyhu nma ce BexOameM OCTBapyjy BacIUTHE
KOMIIOHEHTE U €CTeTCKe, eMolmoHamHe u mopanHe BpenHocTu ([lotkomak, 2000). Tomac
Apnouin (1795-1842) uctunao je aa je Gpu3nuKko BaCIHUTamkE 3AaCHOBAHO HA CII000 11 TUYHOCTH,
OJIHOCHO CaMOBAaCIIUTamy KOJ€ j€ CTaBJbEHO Yy cIyxk0y ¢opMupama MOPATHHUX BpJIHHA.
KBanutetHo ¢u3muko Bacmutame omoryhaBa el Ja pa3BU]y KpPETHE KOMIIETEHIU]E U
CaMOTIONITOBAmkE, a CTEKHY MOTpeOHA 3Hama, BPEIHOCTH M CTaBOBE y (YHKIHUH 3/paBOT
HavnHA )XKUBOTA. DU3NYKO BaCIIUTAkE MOKE YTHIIATH Ha CTBapamke MO3UTHBHE CITUKE O CEOH 1
pa3BHjambe COLMjaIHAX BEIITHHA, YKIbY4dyjyhu u capaanuuke kommerennuje (National

Association for Sport and Physical Education, 2001; npema: HBophuh, 2009: 59).

VY voBum OcHoBama mporpama, kKaja je ped o (pu3uIKkoM pa3Bojy: OJpaciv CTBapajy
yCJIOBe 3a NMCUXO(U3UUKH Pa3Boj Jele; ToNpruHOCe GopMUpamy BPEIHOCTH 3/IpaBOT HauyWHA
JKUBOTA KOJI JIEIe; CTBapajy IIMPOKe MOTYhHOCTH 3a (PU3WYKYy aKTUBHOCT JEle; pa3BUjajy
WHTEPECOBAE JIETETa 3a pa3HE CIOPTOBE; NONPHHOCE (OpMUpamy H Pa3BOjy (H3UUKE
KOMIIETEHITU]je JIeTie (BaJeoJIONIKa 3Hama, BemTrHe). CTpydyHO 00pa30BaH BacnuTayd y BpTHUNY
Yy CBOM pajly CTaJHO OIEpHIIE MOCCOHNM TEPMUHHMA TEOpHje (PU3NYKOT BACIUTama. YCTaB
Caetcke 3apaBcTBeHe opranusaije (C30) HaBo M 1a 3/1paBibe HHUJE caMO OJCYCTBO 00JIeCTH
win crnaboct, Beh M MOTNyHO (U3UYKO, MEHTAHO U COIUjalHO Onaroctame. OTHOCHO,
3IpaBjb€ HHUje caMo Ouosiomka, Beh U JpylITBeHa KaTeropuja. XapMOHHja, Kao

KOMIUICMCHTAPHOCT PA3JIMYUTUX KOMIIOHCHTH, je OCHOBa I[O6pOF 3ApaBJba.

Ou3nYKK Pa3Boj je mpolec npoMeHne ob0narka u QpyHKIMja Teaa MoJ YTUIajeM YCIIoBa
KHUBOTa M oOpa3oBama. Y YyXKeM CMHUCIY, OBaj TEPMHUH C€ KOPHCTU 3a O3HayaBame
aHTPOTIOMETPUJCKUX M OMOMETPMJCKUX IOjMOBa (BUCHHA, TEXHWHA, OOMM TpyIHOT KOIIa,
JpXKamke, BUTAIHU KamaluTeT). Y IIUpEeM CMHUCTY, IojaM YyKJbydyje (HU3UYKE KBaJUTETE
(M3apXKILUBOCT, Op3MHA, CHara, (PIeKCUOUITHOCT, PAaBHOTEXA, OKO0 ). PU3NYKHU pa3Boj HHje CaMo
OMOJIOIIKM TpOIleC KOjU KapakTepuile GpopMupame, IpoMeHy o0nMka U GyHKIHUjy Tena, Beh

APYWTBCHU IIPOLCC. CaMa aKTHBHOCT JIMYHOCTH, HKHCH OJHOC IIpeMa CBOM 3JIpaBJby,
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OBJIaJIaBalbe HCKYCTBOM Yy TMPOIECY COIMjau3alije pas3BHjajy MPUPOIHE aHATOMCKE U

(bu3HOIONIKE IPEIYCIOBE TETa.

OBnagaBame TMOKpPETHMa, TEXHHUKOM FHHXOBOT CIPOBOhema, pa3Boj (U3MUIKUX
KBAJIUTETa OJ[BUja CE y3 aKTHUBHO ydemihe ojpacie ocobe. [lakie, (pU3NYKO BaclHTame je
Bojiche y pa3Bojy JUYHOCTH JereTa. 3axBajbyjyhu Mmemaromkom pamy, IeTe uMma notpedy 3a
3[paBUM HAYMHOM >KHMBOTAa. DU3MYKO BacmHTame je MENaromiKd Mpolec KOju MMa 3a IHJb
CTBapame yCJIOBA 3a MOCTU3ake T0OPOT 37paBiba, (U3MYKOT U MOTOPUUYKOT pa3Boja JeTeTa.
Bacniutau oBaj mpoliec CHOpoBOAM ca MO3MIMjE LEIOBUTOCTH U YCKIahEHOCTH pPa3BOJHUX
3amaraka (MEHTAJTHUX, MOPATHUX, €CTETCKHUX, pajHuX). OU3HUYKO BAaCIUTAamkE CE 3aCHUBA Ha
nmojalMMa UCIUTHBaKka Jelle O HUBOY (PU3MYKOT pa3Boja, YTBphyje ce HmEeroBa XapMOHH]a,
yckial)eHOCT ca cTapoCHUM (PU3HOJIOIIKAM TOKa3aTresbuMa. DU3NYKO BACTIHTAE je CII0KEH
Mporiec KOju OpraHmM3yje ojpaciia ocoda W MMa 3a IWJb OBJIAJIAaBAFkhe CTPYYHHM 3HAKHHMA,

MOTOPHYKUM CHOCO6HOCTI/IMa, (1)I/ISI/ILIKI/IM KBAJIMTCTUMA U 3[IpaBUM XUBOTHHUM HaBHKaMa.

®dwu3nyuKa CIPEeMHOCT TMO/Ipa3yMeBa Ja JeTe uMma ojpe)eHu HUBO KOMITETEHTHOCTH Y
noryiey pU3NUYKOT pa3Boja, CTETNeHa Pa3BUjEHOCTH MOTOPHUYKUX BEHITHHA M CIIOCOOHOCTH U
¢dbu3nukux kBanuteTa. [loremkohe y pusnyukom pa3Bojy nere o0jammaBajy ce YHHECHUIIOM J1a
cBe Behu Opoj elie UMa HETIOBOJBHY CIIMKY 3/ipaBJba. [Ipema uctpaxuBamuma cTpyumaka, 75%
00JIECTH OJIpaCiIuX CE jaBJba Y NETUILCTBY. JlaHammka 1ena J0KUBIbaBajy ,,MOTOPHU AePHUITUT,
OJIHOCHO Opoj MOKpeTa Koje OHU MPOU3BOJIE TOKOM JaHa UCHOJ cTapocHe Hopme. OBo, Mak,
JIOBOJIM JIO XUIIOJUHAMH]E, IITO Y3POKYyje pa3Boj MeTaboInUYKux rmopemehaja U mpeKoMepHOT
TaJ0XKemha MacTH, AOMPUHOCHU rojazHocTH koJ aeue (30-40% nelie nMa mpeKOMepHY TEKUHY).
[Tocnenmwux roauHa cBe BUIIE NaKikbe HaydyHUKa ckpehe Ha mpoOiem jaeyjer crpeca, Kao
MOCJIeIUIIa HEIOCTaTKa MO3UTUBHUX eMOlIMja KOJ JIeTeTa U HeraTUBHE ICUXUUYKE CUTYallUje Y
nopoaun. H.M. AMocoB HarjaimiaBa Ja ce JieTeé cyouaBa ca TpU LMBHIM3AILMjCKA MOPOKA:
HaroMujaBamkEM HEraTHMBHHUX eMoldja 0e3 ¢puznukor ocrnobdahama, npejeaameM U GU3NIKOM
HeaktuBHoIThy. Kao pe3ynrar Tora, nosia3u 10 Hecnarama nu3Mel)y crospaiimux nojaTaka Teina
nerera (pacT U TexXHHa ce Op30 moBehaBajy) U yHYTpalIbUX OpraHa Koju 3a0CTajy 3a pacToM,
na ce jaBJbajy pa3He OojecTd W oacTynama. CaBpeMeHHU MPHUCTYN OpraHu3auuju (GU3NYKOTr
pa3Boja ToJpa3yMeBa Y3UMame Yy 003Up MPUPOJHUX HAyKa, MCUXOJOIIKHX, MEeAarOIIKUX

OCHOBaA.

OcHoBe mnporpama — T'onune y3JI€Ta pPEryjiunlry OIHOCC Yy 00JIacTH BacIHTama H

o6pa3013a1{>a 1/13Meh'y BUXOBUX YYCCHUKA: POAUTCIbA, ACTCTA, BACIIMTAYA, a Calla CC HOjaBI/IO n
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ocHuBay. [lopoauma ce cMaTpa caydeCHMKOM y OOpa30BHOM IPOIIECYy, KaO ITyHOIIPaBHUM
Y4eCHUKOM Yy oOpa3oBHOM mporiecy. OCHOBE mporpama Io MpBU MyT jeé yCMEPEeH Ha JieTe, Tj.
yCMepeH Ka JeTeTy. 3aTo rpaJiMO BaCIHUTHO-OOpa3OBHHU paa Ha TeMy ,,Mopdoromku u
MOTOPHYKH CTATYyC MPEAIIKOJICKOT JneTera” Bojehu padyHa o moTpedama Jere U Hajao3uma
pomutesba. BacutHo 00pa3oBHa obmact ,,Ou3MYKH pa3Boj* yKIbydyje CTHUIAkE UCKYCTBA Y
cienehuM THIOBMMA TIOHANIAKA JCIe: MOTOPUYKO, YKJbYydyjyh W OHE ToBe3aHe ca
cipoBol)ereM BeXOU KOje MMajy 3a WJb Pa3BOj TAaKBUX (PU3WYKHX KBAIUTETA KA0 IITO CY
KoopauHaIMja W QuekcuOnimHocT, gonpuHocehn mpaBwiHOM (Qopmupamy MUIITHhHO-
ckeneTHoOr cucteMa. CUCTEMH Tella, pa3Boj KOOPIHHAIM]E TIOKPETa, BEJMKE U Malie MOTOPUKE
o0e pyke, Ka0 M ca TPaBUIHUM, W3BONCHEM OCHOBHUX MOKpeTa (XOIame, TPYambe, MEKU
CKOKOBH). DopMmupame MOYETHUX HJCja O HEKUM CHOPTOBMMA, CaBliaJlaBamkbe Mrapa Ha
OTBOPEHOM ca TpaBmimMa. DopMupame CBPCHCXOJHOCTH M CAMOPETYNaIfje y MOTOPHYKO)]
chepu, ¢GopMHpame BPETHOCTH 3IpaBOT HAuWHA JKWBOTA, CaBJIA/laBambe FHETOBHUX
eIIEMEHTapHUX HOPMU W TIpaBwiIa (y UCXpaHH, MOTOPUIKOM PEXHMY, y GOpMUpamy JT00pHX

HaBUKa).

Cauka 5.: [loactunajaa Gpusnyuka cpeHa — Ha OTBOPEHOM

OcHOBHM 3ajaTak je€ XapMOHMYaH pPa3BOj (U3MYKOI U MEHTAJHOTI 3]paBJba
IPEIIKOJICKOT AeTeTa. [IpeKoICKM ycTaHOBaMa HacTaje HOBH MpoOJIeM: BaXKHO j€ He caMo
Jla ce U3BOJIe YaCOBH O METOIMKaMa Koje ILITe/Ie 3/ipaBibe, Beh ja ce CTBOPHU jeJMHCTBEH IMpoIiec
MHTepakiyje n3mel)y Bacruraua 1 JIeTeTa, rJe ce pa3indure o0pa3oBHE 006JaCTH XapMOHUYHO
nperunhy. Ha kpajy, cBako nere he noOuTu mpeicTtaBy o JbYACKOM 37paBiby Kao TJIaBHO]

BPEIHOCTHU KOja My je MOTpeOHa 3a MyH >KUBOT.

CropoBoheme mpolreca HHTerpammje, [0 HalleM MHIUbEHY, Hemoryhe je 06e3
MHTEpakKIfje BacluTada U poauTesba Jene. 300 Tora y CBUM HIPEIIIKOJICKAM yCTaHOBama

Tpeba pa3BUTH OJroBapajyhe BUIOBE IUIAHHpama BAaCIMUTHO-OOpPa30BHOT Mpoiieca Koju Ou
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MOMOTII Y pellaBamy NpobieMa MHTErpanuje BacHUTHO-OOpa30BHUX oOiacTH. 3ananu
o0Opa3oBHUX 00nacTy Tpebda ja ce peniaBajy y pa3sHOBPCHUM aKTHUBHOCTHMA, JOK YICCHUIIUA Y
00pa30BHOM TIpoIlecy Tpeba J1a KOMYHUIIUPA]y jeHU ca Jpyruma. Y CBaKO] O] BaCIHUTHUX
O6JIaCTI/I Y pa3iuuTuM BpCTaMa aKTHBHOCTH, BACIIMTAa4 MOXKE [a CKPCHC HNaXIky JACHU Ha
onpehena mpaBwia 3a odyBame 37paBiba. Y TOKY HEMOCPETHUX OOpa30BHHX AKTUBHOCTH,
nmocMaTpame, MHCTPAKKUBAYKEC AKTHBHOCTH, IIPU UYUTALY JIMTCPATYpPC BaCIlMTa4d MOKE
pasmMoTpuTu pobieMe KylaType 3paBiba JbYau, MpaBuia 6e30eaHor noHamama. CBe 0BO UMa

BEJIMKH YTHUIIA] HA Pa3BO] JCUMJUX UJIEja O 3/IPaBJIbY.

VY mpakcy Bptuha Tpeba yBecTH MpPOjJEeKTHE AaKTMBHOCTU O 3/paBjby U (PU3HUKOM
3/IpaBJby Jlele, Kao M MUTamba OpraHu3aluje clo00IHE MOTOPUYKE aKTHUBHOCTH JE€lle TOKOM
meTwe. Pag Ha yHanpehemy 31paBiba U PU3NUKOM BaCIHUTABKY Jele Tpeba rpajuTu Ha O0a3u
BoJiehe emaTHOCTH JAelie MPENIIKOJICKOT y3pacTa — Urpe, a MOTOPUYKO-UTPOBHA JIENTaTHOCT j€

OCHOBA BaCIHTamba, yHanpelema 3/paBiba, pa3Boja 1 BacIUTamba JIeIe MPEIIIKOICKOT y3pacTa.

O6pazoBHa obnact ,,Pu3nuku pas3Boj” Tpeba na Oylne ycMepeHa YrilaBHOM Ha
MOCTH3akhEe HAjBAXKHHUJET MHJba — (POpMHUpaAE H7eja KOJ MPEIIIKoJiala O 3IpPaBOM HAUHWHY
*uBoTa. HajBaxkHuWja ynora y U3MYKOM BacIUTamy JETETa M Jajbe MPHIaa BaCUTAUYUMA.
VYnpaBo BHUXOBa CIIOCOOHOCT Ja METOIWYKH MPAaBUIHO OPraHW3yjy W H3BOJIC HACTaBy,
HECTaHJApJHU TPUCTYIH H300py 00JMKa M CpeACTaBa HHUXOBOT MOHAIIAKka Cy HAJBAKHH]C
KOMIIOHEHTE pa3BHjalba HMHTEpPECOBama 3a HacTaBy, (opMmupame NOTPeOHMX HaBHKa,

MOTOPHYKHX BCUITHHA U CIIOCOOHOCTH KOO ACTeTa.

Camo TakaB CI0j aKTHBHOCTH omoryhaBa mo3HaBam€ COIICTBEHOT Teljla, omoryhaBa
Jeld Ja CXBaTe€ HMBO OJITOBOPHOCTH Yy OJHOCY Ha CBOje 37paBibe, oOpa3yje moTpeda 3a
oJip>KaBarbeM 37paBOT HaYMHA KUBOTA, pBa (GopMupa MpeaycioBe 3a 00pa30BHE aKTUBHOCTH

Koje 00e30el)yjy npymtBenu yenex aereta y OyayhHocru.

Ilenaromku ycinoBu oOyxBarajy: CTBapame IOJACTHIAJHE (HU3UYKE CpeluHe Ha
MOTOPHUYKH cTatyc Jene. Jlakie, rpyna tpeda a uMma ,,ctase 3/1paBjba‘, CTallMOHAPHE CIIOPTCKE
KOMIUIEKCE M cuUMylaTope (ako TO MOojpydje I03BOJbaBA), MUHM CTaJUOHE. 3ApPaBCTBEHU
LIEHTap ca TUMHACTUYKUM 3UJ0BHMa, OyMOBMMA Pa3IMYUTUX BUCHHA U KIylama, JIOTHI[aMa
3a (uTHec, MeTamMa, MaJMM CIOPTCKUM pEKBU3UTUMa M Urpaykama. Moxkaa mocToje

TPaMIIOJIMHC Ha HaAyBaBakbC, CUMYJIATOPU.
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OnHOCHO, TEeJaromKy yCIOBH Y OKBUPY OBE CTynHje 00yxBaTajy 3aCHNeHOCT CperHe
y CKJIaJly ca y3pacHUM MOTryhHOCTHMMA JIeTie M cajipikajeM mporpama; BapujaOMIIHOCT CpeInHe
- MOryhHOCT mpoMeHe y 3aBUCHOCTH OJi CE30HE, TEeMAaTCKOI Jela MporpaMa; KOpuInheHH
MaTepHjalii Mopajy OMTH MyNITH(YHKIIMOHAIIHY, Tj. Ia MOTY JIa C€ KOPUCTE y Pa3IMIUTE CBPXE.
Haxie, pusznyka KyaTypa HHje caMo CPEIICTBO 32 Pa3B0Oj (PM3MUKKMX KBATUTETA JACTETA U jaUarhe
CTOBOT 37[paBjba, Beh M Ba)KHa KOMIIOHEHTA M CPEACTBO JYXOBHOT, MOPAIHOT, €CTETCKOT
BacCIHTamba MPEAIIKOJICKOT eTeTa. HajsaxkHuja yinora y GU3MUKOM BaCUTABY JACTETa U aJbe
npuUnaga BacuTauyuMa. YTpaBo BUXOBA CIIOCOOHOCT Jia METOAWYKH MPABUIHO OPTraHHU3yjy U
M3BOJIC HACTaBY, HECTAHIAPHU TIPUCTYIH U300py OOJIMKA U CPEIICTaBa HUXOBOT TMOHAIIAkA
Cy HajBAXHHje KOMIIOHEHTE pa3BHjalba MHTEPECOBAma 3a HACTaBYy, (popMupame MOTpeOHHX

HaBHKa, MOTOPHUYKUX BCIITUHA U CIIOCOOHOCTU KOJ ACTETA.

2. METOJOJIOTNJA UCTPAKUBAIBA
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2.1. IIpoGyieM 1 mpeaAMeT HCTPAKUBAKA

[lutame opraHmzoBama MOJACTUILIAJHE (DU3MUKE CpeluHEe MPEAIIKOJICKUX yCTaHOBA
naHac je moceOHo aktyenHo. OBo je 30or yBohema OcHoOBa mporpama MPeamIKOJCKOT

BacmHTama U 00pa3oBama, HOBE MPOrpaMcKe KOHIICTIIIH]e OCHOBA Iporpama ,,I'oune y3nera‘.

Kazn roBopuMo 0 3Ha4ajy cpeiiHE U OKpYXema y KOMe ce JeTe Hala3u MPeBacXo HO
TOBOPUMO O 33/I0BOJbEHY JCUMJUX Pa3BOJHUX MOTpeda M HWHTEpeca. 3aTo je HEOIXOIHO
00€30e1UTH U TOHYIUTH JCTETY MPOCTOPHO M MaTepHjaTHO OKpYKeme Koje he My omoryhutu
onTUManaH (PU3NYKHA, UHTEICKTYaTHU M COLMO-EMOITMOHAIHY pa3Boj. Jla Ou ce TakaB pasBoj
JIeCH0, MOPaMO 3HATH JIa Cy HEOIXOHH IOJICTHIIAJU U3 OKpY)Kema Koju he Ha jere nenmoBatu
MyTeM 4Yyria BUJa, CIyxa, Hoaupa, ykyca u mupuca (Bykuh, 2012,ctp. 126) xpo3 6orarcTBo
CEH30pHUX MoJipaxkaja, Oyayhu ga TakBM MOJICTUIAJM HAJBUIIE KOPECIIOHIUPAJy ca JCYUJUM
KOTHUTUBHHUM Tporiecuma (3unu, 2005, ctp 17). TakBo OKpyKeme je ynpaBo MOIACTHIIAJHO
OKPYXEHE jep OHO IMpYyXKa CTHIIAkE HCKYyCTaBa M Ca3HaBama CBETa KOje IpeBa3WIa3h
UHTCIEKTYaIHO  ,,aKaJeMCKO*  yuewme. VICKyCTBEHO  yd4ewme  MOJCTHYE  JICUH]Y
CaMOMHHUIIMJATUBHOCT U camomnoy3aame (Bykuh, 2012, ctp. 131) unme ce Aena ocHaxyjy 3a

,ydeme yuema“’, Kao U 3a )KUBOTHE M3a30Be KOjU UX 04YeKY]y y OyayhHOCTH.

CrBapame MoJICTUILIajHEe (PU3UUKE CpelMHE YCKO je MOBE3aHO, MPBO, Ca Pa3BOjeM Jedje
MalTe, Kao M I0jaBOM, Ha OCHOBY MaiTe, (YyHKIHje 3aMEeHE CTBAapHOI CBETa HErOBUM

CKBUBAJICHTOM UTI'PC.

Opranuzanujy nojacTuiaje GuU3ndKe cperHe y MPealIKoJICKOj YCTaHOBH, y3uMajyhu
y o03up OcnoBe mnporpama — lomuHe y3nera, Tpeba H3rpaiuTH Tako Aa omoryhu

HajeUKacHUJU pa3BOj HMHIMBUAYATHOCTHM CBAaKkor JieTera, Bojehu paduyHa O HEroBUM
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CKJIOHOCTHUMa, HMHTEPECOBambMMa M HMHTEPECOBalbMMa HUBO aKTUBHOCTH. Heomxomno je
000TaTUTH OKPYKEHE CIIEMEHTHMA KOJH MOJCTHYY KOTHUTHUBHY, €MOIIMOHAIHY, MOTOPUYKY
aKTHBHOCT Jierie. BakHO je MpaBHIIHO MPUCTYIHTH MUTAly CTBapama MOACTUIAjHE (HU3UUKe
cpeaune. [laxxspuBO mocMatpajyhu ziery, CBaKko JieTe, BaCIUTA4YH IPyIie MOPajy MPOMHUIIIBEHO

Y PaIMOHAIHO OPTaHU30BATH PAa3BOjJHU IIPOCTOP CBOjE T'pyIIE.

IIpobiem ucrpaxuBama cy epeKkTu mojacTHIajHe GU3NUKE CpeTuHE Ha MOTOPUYKH

CTaTycC JIelle CTapuje y3pacHe TpyIe.

IIpenmer ucTpaxuBama je MOTOPUUYKU CTATYC JIELIE€ CTapUje y3pacHe Tpyme

2.2. lIw/b 1 321201 HCTPAKUBAKHA

Hub uctpaxkuBama je Ja C€ TEOPH]CKH TOTKPENH, KpeHpa M EKCIEPUMEHTATHO

nucnuTajy eheKTr MoACTUIajHE (PU3HUKE CPEMHE HA MOTOPHYKH CTAaTYC JIEIIE CTapHje y3pacHe

rpyIe.
Jla 6Gucmo mocTuriiv 0Baj IuJb, hopmyaucanu cmo cieache 3aparTke:

1. V1Bpautu KpuTepwjyMe M HHUBOE (DU3WYKOT pa3Boja JEIe CTapHjer MPEIIIKOJICKOT
y3pacTa;

2. YTBPIUTH U CIIPOBECTH CKYyIIa Mepa 3a MPOjEeKTOBaba MPOCTOPHOT OKPYKerwa y3 moMoh
pomuTesba 3a GU3MYKOT pa3Boja Jele cTapujer MPeIIIKOJICKOT y3pacTa ;

3. YTBpauTH u uaeHTU(DUKOBATH €(PUKACHOCT paja yCMEpPEHOT Ha 32 (U3UYKH Pa3BOj JACIIe
CTapHjer MPeANIKoJICKOT y3pacTa.

4. HVcnurath MHIUBCHE BacluTaya O OpraHU3alMjd MOATUIAjHE (DU3HUYKE CpenuHe Y

pa3BHjamky peaNHor Iporpama.

2.3. MeToae, TeXHUKEe U MHCTPYMEHTH UCTPAKNBAKA

HpI/IJ'II/IKOM peliaBamba IIOCTABJbCHUX 3aJldTaKa KOpI/IH_IheHC cy cnenehe METOo/J€
HCTpaAXKUBaAKA: OpraHu3alliOHa (aHaJ’II/ISa HAYYHO-MCTOANYKEC W TICUXOJIOIIKO-IICIAromKke

JUTEparype); eMIUpHUjcKa (IOCMaTpame, pa3roBOp) U HHTEPIPETaTUBHA.

[IpoyyaBawke HMBOAa (QU3MUYKOr pa3Boja MpeAlIKoJialia CIpOBeNeHO je cienehum

METoaaMa:
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JIMjarHOCTUYKA  TEeCTOBH (U3UYKOr BACHUTaWka MPEIIIKOJCKOT  y3pacTa
koMOuHarjom mMozena Kypenuha u cap. (1975); Fleishmana (1964); Bala u cap. (2007) u

MeTOoIMKa (PU3NYKOT BaCIUTamka, IPUMEHkeHa je cneacha 6arepuja TectoBa:

1. Tecr 3a ogpehuBame Op3unHe — Tpuame 30 MeTapa ca BUCOKOT CTapTa;
2. Tecr 3a yrBphuBame criocoOHOCTH KOOpAUHALIH]E (IIATI TPUYAE);

3. Tect U3IpKILUBOCTH;
4

Tect 3a yrBphuBame KBaauTeTa Op3uHe U cHare (CKOK y 1ajb U3 MEcTa).
Onpema u mMaTepujasIu:

e paBHa MOJJIOra KOja HUJje KIIM3aBa 3a CKOK 3a JIETEKIIN]y KBAIUTETa OP3UHE U CHArE;
® Tpaka 3a TpYame M IMITOTEPHIIA 3a HIACHTH(PUKALIN]Y U3IPKIbUBOCTH, Op3UHE;

® BeJMKE KOIKe (2 KOoM.).
VYcnoBu 3a TecTUpame:

Tectupame je CHPOBEACHO Yy OKBHUPY aKTUBHOCTH KOje c€ OJHOCE Ha (DU3HYKO
BacnuTambe. CBUM W3BEIEHUM BeKOamMa MPETXOIUIIO je 3arpeBame Koje je YKIbYUHBAJIO
XOJame, TpUame, BexOe mpumnpemMe aucama. MeAUIUHCKA CeCcTpa je MpaTuiia CTame JIele,
IUXOBY PEaKInjy Ha N3BOheme MOTOPHYIKOT 3a/1aTka. TecTtupame je 00aB/beH He panuje o 30
MUHYTa HakoH jena. Kako OM M3BPIIMIIM OBO TECTHUpPamke Yy MOMON HaM je J0Iao CTPyYHHU
capaJiHUK 3a o0nacT (u3HUYKOr BacmHTama, OJ KOjer CMO JOOWJIM CBY MOJAPIIKY Y

UCTPAKUBAY.

Tectupame je BpiieHo y catuma Hajsehe OroJionike akTHBHOCTH — o 9 10 12 dacona.

[Ipocrop 3a TecTupame Aene je Ouo npurpemMsbeH (6e3 CTpaHuX Tena).

Haxkxon TECTUpAA, AHAJIM3WUPAHU CY IIOKA34TCJbU CBAKOI' JCTCTA U YHOpel’_)eHI/I ca

HOPMAaTHBHUM I10/1aIIUMa.
PazmoTpumo meToze aerasbHMjE.
1. Tecm 3a oopehusarwe kgarumema op3uHe:
Husb: yrBphuBame kBanuTeTa Op3uHe y Tpuamwy Ha 30 M ca BUCOKOT CTapTa.

Onuc wu3Bohewa: Y TpuuM Ccy ydecTBOBaje HajMame 1Be ocobe. Ha komanmy

L IpUTipemMa‘ yuecHUIN Mpuiia3e CTapTHOj TUHUJH U 3ay3UMajy CBOjy MOYETHY mo3uinujy. Ha
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KOMaHJy ,,Jlo30p* HarHyTH Hanpen ¥ Ha koMaHAay ,,CTapT™ Tpue 10 Huba Iy HBUXOBOT IIyTa.

Haj6ospu pesynrar ce Oenexu.
2. Tecm 3a ymephuearwe cnocobHocmu Koopounayuje:

use: YTBpIUTH CIIOCOOHOCT Op3€ M TauHE peopraHmu3aIlije CBOJUX aKIfja y CKIaay ca

3axTeBHMa HAarjo MPOMEHJBPUBE CUTYalHje y Tpuu maria 3*10 m

Onuc u3Bohemwa: Y Tpuu y4yecTBYjy NBa ydecHHKa. [Ipe moderka Tpke, KOIKE ce
MOCTaBJbajy Ha CTapTHY U IUJbHY JIMHMJY 3a cBakor ydyecHuka. Ha xomanpy ,Ilpunpema‘®
YYECHHULIM U1y Ha cTapTHy JquHM]y. Ha xomanny ,,CrapTt® Tpue a0 11sba, Tpue OKO KOLIKE Ha

CTapTy | Ha IMJbY, U TAKO TPH IyTa. YKYITHO BpEMe paja ce Oenexu.
3. Tecm 3a oopehusarve uzopxcLUBOCMU:
Hwsb: YTBpAUTH U3APKIBUBOCT y TpUAKY JI0 3aMOpa KO/ ACIE MPEIIKOJICKOT y3pacTa.

Onuc u3Bohemwa: 6-8 Jbyu ydecTByje y TPLU UCTOBPEMEHO; UCTH OpOj YUECHHKA CE T10
YIOyTCTBY HACTaBHHMKA 0aBW OpojamkeM KpyroBa W yTBphUBameM YKYITHE TY)KHHE pa3/iaJbhHE.
3a mpenu3HUjA TPopadyH, MPENopPyIHHBO je O3HAYUTH TPaKy 3a Tpuame cBakux 10 M. moce
6 MUH. TpKa4M Ce€ 3ayCcTaBjhajy W oJpehyjy ce muxoBH pesynratu (y merpuma). O3HauuTH
pacTojame yHarpej - MOYETHY JUHHU]Y W TOJOBHHY yAaJbeHOCTH. MHCTpyKTOp (u3HUKor
BACIIUTaa TPUU UCIIPEI KOJIOHE MPOCEYHUM TeMIIOM 1-2 Kpyra, [iera Tpue 3a bHM, 3aTHUM Jelia
Tpue cama, Tpyzehu ce 1a He Memwajy Temro. Tpuame ce HacTaBJba CBE JIOK Ce€ HE MojaBe MPBU
3HalM ymopa. TecT ce cMaTpa MCIPAaBHO 00aBJbEHUM aKo JIeTe MPETPUH LeNy AUcTaHiy 0e3
3aycTaBjbama. Y MOjeAMHAYHO] KapTHIM ce Oeleke /1Ba MHAMKATOpa: Tpajale Tpuama U

IOY’)KWHA yJIaJbeHOCTHU KOjy je eTe mpeTpyalo.
4, Tecm 3a ymephusare kearumema op3ute u cHaze:
Huse: YTBpAUTH KBaUTeTe OpP3UHE U CHAre y CKOKY y J1ajb U3 MecTa.

Omnuc u3Bohema: JleTe cToju Ha CTapTHO] JIMHUjH, OATYpYje ce ca 06e HOTe, UHTEH3UBHO
3aMaxyje pykama U CKaue Ha MaKCHUMaJHy JaJbUHYy Yy CKakadHuily. CyHOXXHUM OJIpa3oM Y3
noMoh 3aMaxa pyky Tpeba a CKOYM IITO BHIIe Y AaJk. Jlockok Tpeba na Oye mTo ,,MeKIu®,
Ha IpcTe y uydam. Pacrojame ce Mepu o1 TuHHMJE 10 nete u3a crojehe Hore. Hajoossu pesynrar

ce Oenexu.
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Crangapau pusuuke cipemuoctu (Kypemuha u cap. (1975); Fleishmana (1964); Bala

u cap. (2007) ) 3a neny y3pacra 5-6 roauHa npeacTaBibenu ¢y y Ilpunoe 1.

IIOCHA:

Kpurtepujymu 3a nporieHy pa3Boja (U3HUKAX KBAIUTETA H3PAKEHH Cy Y HHTEpPBAIUMA

HUBO - BICOK - 8-7 Oo/ioBa
HUBO - Cpe/IbU - 6-4 moeHa

HUBO - HHA3aK - 3-0 noeHa.
CBaku HUBO Kapaktepuiny cienachu mapamerpu:

HUBO — BHCOK — 8-7 00JI0Ba — JICTE je 3aBPIIIIIO CBA YSTHPH 33/1aTKa HAa BUCOKOM HUBOY,
0e3 3HaKoBa MpeonTepeheHOCTH, aKTHBHO C€ TMOHAIIAJIO TOKOM BEXKOHW, 3HAJO je Ja
CJIyIlIa HACTAaBHUKA, Pa3yMelo yIyTCTBA | 3a/1aTKe ypaJiin O0e3 rpelraka.

HUBO — CpelibH — 6-4 60/1a — JeTe je M3BPIIABAJIO 33JaTKe Ha TPOCEIYHOM HITH BUCOKOM
HUBOY (aqu HHUje OWIO 3aJaTka Ha HUCKOM HHUBOY), 0e3 3HakoBa mpeontepehema,
TPENINJIO je y caBja/laBarmy yIyTCTaBa HACTAaBHHUKA.

HUBO — HM3aK — 3-0 MOeHa — JieTe je 3aBpIIWJIO jeJlaH WIIM BUIIE 3aJaTaka Ha HUCKOM
HUBOY, ipeontepeheHo, MoKa3ao je TaCHBHOCT WIIH PABHOAYITHOCT, UIMaJIO HETaTUBHE

peakiuje y ciry4ajy HeYyCIeIIHUX 3a/laTaKa.

HctpaxuBame je obaBibeno y IIY ,,Pagoct, ob6jekar ,,CyHue“, byneBap Byka

Kapaymha 66, Yauak. YV uctpaxuBamy Cy yUeCTBOBAIM YYCHHIIM CTapHje rpyme oj 24 aerera.

Pazmotputn aHanu3y crama moacTuuajHe (usMyKe cpeauHe cTapuje rpyme. 3a

I/I3B01’_)6H:>e 3aJaTaka CI)I/I?»I/I‘IKOF BaClluTamka y I'pylikd KOPUCTH CC CJ'ICI[Cha OIIpeMa 3a (1)I/ISI/IIIKO

BacCIIUTAamlmC:

1)
2)

3)

1)
2)

CTaI_II/IOHapHa omnpema - MEpACBUHE, KOII 34 KOIIAPKY, CUMYJIATOp CHAre
OnpeMa 3a (1)I/ISI/I‘IKO BaCIIUTamkbe 3a CIIOPTCKE BEXOE U urpe, Kyriamwe, JIOITE, yKa/ 3a
MMpECKaKambe U 1p.

Cpenctsa 3a (pU3MUKO BaCIUTAIGE.
[Tomtyjy ce rmaBHU 3aXTeBH 3a U300p ompeMe 3a GU3NYKO BACTIUTAHE M IPUHIIHIIN:

N360p ompeme oapeheH je 3aganuma GU3NUKOT U CBEOOYXBAaTHOT BaclUTamba Jelle

I[OBOJBHE[ KOJIMYHHA OIIPpEME 3a (I)I/ISI/I‘-IKO BacCIIMTamkbC
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3) PasHoBpcHa onpeMa: Xo/1ame - KaHTe, paBHOTEKa - Bpehe Ha IIaBU, CKaKame - ambeBH,
KIIM3amke - pa3He JonTe, Oalame - pyKaBUIE, MEKaHE JIONTE, TEIIKEe JIONTE, TELIKE

TopOe, XBaTame - Oalambe NIPCTEHA, CKAKambe - YXKajl 3a IPECKaKambe, TyMEHE TPakKe.
®uHe MOTOPUUKE BEILITUHE - U3HEHalema
Omnmty pa3BojHU - Tpake, MapaMuIle, THMHACTUYKE TPAKe.

4) Ompema ojroBapa CTapOCHHUM KapaKTEPUCTHKAMa, FHUXOBHM AaHTPOIOMETPUJCKUM
MOKa3aTeJbuMa;

5) bes3beanocT npu yrnoTpedu (Hocauu Cy CTaOUIHH, U3IAPKIBUBH);

6) Marepujanu o/ KOjUX je OTpeMa HanpaBJbeHa UCTTYhaBajy XUTHjEHCKE 3aXTEBE;

7) PasHoBpcHOCT 00iuKa, 0oja crmpaBa 3a (DU3UYKO BACIUTAE JOMPUHOCH Pa3BOjy
YMETHUYKOT yKyca KO Aetie (MoXeJbHEe Cy HeXKHE, ImacTenHe 00je);

8) VYcknaheHoct ca pa3IMYMTUM BpCTaMa MoKpeTa, GU3MIKUM, OTBOPEHHM U CIIOPTCKUM
urpama;

9) PasHOBpCcHOCT ompeme: Benuka (TMMHACTHYKE MEpJIEBHHE, OyM), CTalMOHapHa,
m3paheHn on pazMuuTHX Marepujaia (ApBO, Tyma, IUIACTUKA, Maiau (TyMEHH
MIPCTEHOBH, JIOTITE, OOPYUH);

10) V3umajyhu y 003up KapakTepucTHKe (QH3HYKOr pa3Boja jele W y3pacHe (dase
(bopmMupama MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH;

11) ITorogHO MOCTaBIbamE OIPEME TAKO Ja Jelia MOTY Ja joj mpul)y ca pa3IMuUTHX CTpaHa,

He ometajyhu jemnu apyre. To gonpuHocu noBehamy Opoja yKIby4eHE JIeIie.

VY ucrpaxkuBamy je KopulllheHa TeXHMKA aHKETUpamba U HHCTPYMEHT aHkeTa. TokoMm
HAaIIeT UCTPAKMBAaKa, BaCIIUTaYNMa Je1Ie MPEANIKOICKOT y3pacTa OCTaB/beHa Cy UCTa MUTamka
U Mpeay3eT je JeAMHCTBEH CKyN Mepa 3a (opMHUpame BUXOBOT MUIIBEHA O OpraHU3aldju

MOATULIajHE (PUUUYKE CPEINHE Y pa3BHjamby peaTHor Iporpama.

2.4. llonynanmja v y30paKk HCTPAKNBAKA

HctpaxuBame je peanuzoBano y I1Y ,,Panoct* y Hauky, y crapujoj BACIUTHO] TPYIH.

VY ucTpaxkuBamwy Cy y4eCcTBOBAJIM Mpeakoinu ctapuje rpyne 1Y ,,Pagoct™ Yavak u

BAaCIHUTAYM CTapuje y3pacHe TpyIe.

VYKyIiHa BeIMYMHA y30pKa je 24 ucnuranuka jaene u 20 BacnuTava.
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2.5. CrarucTnuka odpaja mogaraka

[Monatke mobujene momohy MHCTpyMEHaTa HCTpaKuBama oOpahuBaim cmo momohy

craructuakor IBM SPSS Statistic 20 mporpama.

JloOGujeHn pe3ynraTH Cy TMpPEICTaBJbEHU IyTeM rpadukoHa, a HHTEpIIpeTaIja

pe3yiTaTa je mpeacTaBJbeHa JSCKPUIITUBHOM CTATUCTUIKOM METOJIOM.

2.6. Opranmsanuja u TOK HCTPAKUBAKA

Nnentuduxosanu cmo ¢a3e ucTpakuBama:

VY OBOM CTpy4YHO MCTpaKMBAuKOM pajJy UCTPaxyje ce yTHIaj CTBapama MOJCTHIIajHE
(bu3UYKe cpemHe Ha MOTOPUYKH CTaTyC Jiene cTapuje y3pacHe rpyme [1Y Pagoct Uavak. daze

HCTPa’KMBabha KOje CMO peain30BajIH:

1. Koncratyjyha ¢a3za je mnpoydaBame HHBOA (PU3MUKOr pas3Boja Jele CTapHujer
MPEIIKOJICKOT y3pacTa;

2. daza QopMupama je cacTaB/balkbeé M CIPOBOHEHE CKylla Mepa 3a IMPOjeKTOBambA
MOACTHUIAJHE (PUBHYUKE CpeUHE Y3 TOMOh pouTesba;

3. Konrtpomna ¢aza je wuaeHtudukoBame U yTBphuBame ePUKACHOCTH CTBOpPEHE
MOACTUIAJHE (U3HUKE CpeauHe 3a (PU3WYKH pa3Boj ACIE CTapujer MPEAIKOJICKOT

y3pacra.

Ckyn ¢dopmatuBHEX norahaja 3a cTBapama IOJCTUIAJHE (U3UYKE CpPEIUHE Jele
cTapuje y3pacHe rpyme y3umajyhu y oO03up WHAMBUAYyaTHE KapaKTEPUCTUKE JEle, HHUXOB

MOTOPHYKH Pa3Boj, MPENO3HAaT je Kao eduKacaH.

HpquaBaH,e MHUIIJbEHA BacCliuTada o OpFaHI/ISaHHjH HO,Z[TI/II_IajHe (bHSHI/I‘{KC CpeauHeC y
pa3BHjalby pEATHOr MporpamMa y TpyHOH Jele CTapuje y3pacHe Tpyle CIpPOBEICHO je
KopulIheleM aHKeTHOI YNMTHHMKA: MOJU(HUKOBAHU YNUTHHUK je mpey3eT u3 M3pemTaja o
CaMOBpPCIAHOBAKLY Y o0jlacT  BacCIUTHO — 06p330BHOF paga — (I)I/I3I/I‘H(a cpearHa
(http://pudrsimamilosevic.edu.rs/Izvestaj%200%20samovrednovanju%202018-2019.pdf )
(ITpuor 4).

CBpX& MO,Z[I/I(bI/IKOBaHOF YIIMTHUKA: MUIIIJbCHA BACIIMTA4a O OpTaHI/I3aL[I/IjI/I HO,Z[CTI/II_IajHe

¢bu3nuUKe CperHe y pa3BUjaby peaTHoT IporpaMa y TpyIu Jielle cTapuje y3pacHe rpynme.
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http://pudrsimamilosevic.edu.rs/Izvestaj%20o%20samovrednovanju%202018-2019.pdf

Penocnen ncrpakuBama: yIIMTHUK CE CacTOju 01 6 0TBOpeHUX nmuTama. O CTUTaHUKA

Ce TpaXkHl Jia ajy OJroBope ,,Aa‘ Wi ,,.He™.

Ha ocHOBY n00MjeHuX MogaTaka KOHCTPYUCAHU CYy TUjarpaMu KOju OKa3yjy MUIIIbEHA
BacIUTa4ya O OPTaHU3ANMjU TTOATUIIAJHE PU3UUYKE CPEUHE Y pa3BUjarby PEATHOT Mporpama y

TpyIH JeIe CTapuje y3pacHe TpyIe.

3. AHAJIM3A PE3YJITATH HCTPAXKUBAIbA
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3.1. Ananu3a pe3yJjrarta pU3MUKOr pa3Boja jene crapujer npeamKoJacKor

y3pacTa

Pesynratu ¢pusmykor paspoja nere npukasanu ¢y y madenu 1.

Tabena 1.: Huso ¢usuukor pasBoja aere

Huso Bpoj neue %
1. HusBo - Hu3ak 8 33,3
1. HuBo - cpeamu 12 50
l. Huso - Bucok 4 16,7

HctpaxkuBauku paa je mMao 3a Wb Ja UACHTU(GUKYje HUBO pa3Boja (U3HUYKUX
KBaIMTEeTa (CHara, W3ApPKJbUBOCT, Op3WHA, KOOpAMHAIMja) JCIE CTapHjer MPEAIIKOJICKOT

y3pacra.

HctpaxkuBame je oMoryhuio aa ce crapuju MpeankoIly yCIOBHO NOJIENe y TPU IpyIie
- ca BUCOKHM, CPEIHBHUM M HUCKHM IOKa3aTesblMa pa3Boja (M3MYKUX KBalIWTeTa (CHara,

U3JIP>KIBUBOCT, Op3MHA, KOOPAWHAIU]A).

4-Op0 ACLEC je I10Ka3aJ1I0 BUCOK CTCIICH (1)I/I3I/I‘IKC CIIPEMHOCTHU. 1-HO JCTC je yYpaauio CBE
3a1aTKE Ha BUCOKOM HHUBOY, a 1-HO TpYamkbC Ha 30 MCTapa, maTjl TPKy Ha BUCOKOM HHBOY U

TaKOhe MOKa3a0 BUCOK HUBO U3APKIBUBOCTHU, U3BCO CKOK Y 1aJb Ca MCCTAa Ha IPOCCYHOM HUBOY.

Jlena ca BHCOKMM HHMBOOM pa3Boja (PM3MYKHX KBaJUTETa OMIUKY]y ce Op3UHOM U
CaMOIIOY3/IalbeM Yy akKifjama, y ciy4yajy Heycliexa He OJCTyNajy OJl Lujba, alli ylaaxy
MaKCHUMaJIHE Harope Ja MOCTUrHY IUIaHUPaHU Pe3yJTar, CIoCOOHa Cy Jla CaMOCTATHO JIOHOCE

OJUTyKe , Hal)y CBpCHCXOJaH HAauMH JeJI0Bama, 00y3/1ajy cBoja ocehama u xesbe. OUIKyje ux
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0JICYCTBO CyMIb€ M CTpaxa Ipu u3Bohemy BexkOU, BUCOK ocehaj aKTHBHOCTH M CAaMOCTAITHOCTH,

CIOCOOHOCT J1a CITyIlIajy HaCTaBHHKA, J]a IpaTe HheroBa yIyTcTBa.

12-opo nmemne je mokasalio NPOCEYHE TOKa3aTeshe HUBOA Pa3BUJEHOCTH (UIUUKHX
KBanmuTeTa. TakBy Jely KapakTepulle HeyjeJHaueH pa3Boj (U3NYKHX KBaJIHUTETA,
Pa3HOBPCHOCT MOTOPHYKOT TOHamama. Ha mpuMep, mopen BHUCOKHMX TOKa3aTejba CHare,
Op3uHe, 2-je Jele uMa MPOCeYHe ToKa3aTes/he KOOPAWHAIM]E U TPelle Y TEeXHHUIM CI0KECHUX
BpCTa Mmokpera (ckokoBa). Heka zera y oBoj rpymnu — 2-IeBOJUHIIC - YaK U Y3 CTATHO HaBOhewme
HacTaBHUKa cj1abo u3BoJe BexOy, M30eraBajy 3aJaTKe KOJU 3aXTeBajy MPOIYKEHU BOJbHU
cTpec. Mehytum, noctoje OHU KOjU TIOKa3yjy MeJaHTHY MapJbUBOCT Y UCIYHaBamby IPEnopyKa
HacTaBHUKa 1-Ha A€BOJUMIIA, AU y ClIyda]y HEeycliexa WK rpelllaka cMamby]y aKTHBHOCT aKIHja

1 He o0pahajy naxkmy Ha TO Ja JIU KBAJIUTATUBHO 00aBJbajy 3aJlaTaK WIN He.

8-opo meme cy aena ca HUCKHM CTETIEHOM pPa3Boja (PM3WYKUX KBAJIMTETA W YOIIIITE
HHUCKUM KBAHTUTATHUBHHUM H KBAJIMTATUBHUM IIOKa3aTCJbMa Ipu I/I3B01jeI-By TECTHHUX 3aJaTaKa.
Osga pnemna ce, 3a pa3NIMKy OJl Ipyre Jere, TOTOBO He TPy/e Aa ce MPUCHIIEe Ha paj 3aaaTka. Y
CUTyallfjama Koje 3aXTeBajy OJJIYyYHOCT, EHEPTHUHY aKIHjy, MOKa3yjy CIOpPOCT, HEAOCTaTaK
caMoTIOy3/1ara, HECIIOCOOHOCT J1a caBiaaajy ocehaj ctpaxa. Kapakrepuiiie nx crame Aenpecuje
300r Heycrexa, HeMOTyhHOCT /1a MOTHUCHY MHAMBHAYyalHE Kejbe y ceOu. CaMo y MPpUIHMYHO
JETHOCTAaBHOM OKPYKEHY HCIT0JbaBajy HEKY aKTHBHOCT, KOja ca IM0OjaBOM HOBUX MoTemKoha

yCTyIa MECTO MO3HATHjUM OOJIMIIMMA MOHAalIama (TaCUBHOCT, PABHOAYILIHOCT).

Jlakne, paj Ha cTBapamy MPOCTOPHOT OKpYXema 3a (PU3UUKHU Pa3BOj JAeLe CTapHjer
MIPEIIIKOJICKOT y3pacTa Tpeba rpaautu ysumajyhu y o03up MHIMBUAYaIHE KapaKTEPUCTUKE

HUXOBOT MOTOPUYKOT pa3Boja - npuioe 2.
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3.2. Cer Mepa NPoOjeKTOBakbA NOACTHLAjHE (PU3UYKE CPeIHEe HA

MOTOPHUYKH CTATYC aeue crapuje y3pacHe rpyne IIY Pagoct Yauak

[MpwimkoM mpojekToBama MoACTHLAjHe (PU3UUKe CPearHe, OJHOCHO CPEIUHE Koja
npoMoBHIIe (popMUpame 3ApaBOr CTUJIA KMBOTA JEle CTapHjer MPEAIIKOJICKOT y3pacTta, y

003up cy y3zetu cienehu dakropu:

® WVHAWBUIYAJIHE COUO-TICUXOJIOIIKE KaPAKTEPUCTHUKE JCIIE;
® KapaKTEPUCTHUKE HHXOBOT EMOIMOHAIHOT U JIMYHOT Pa3Boja;
® UHJIUBUJYaJTHH UHTEPECH, CKIIOHOCTH U MOTPEOE;

e ocoOuHe (hU3MYKOT pa3Boja U 3/IpaBJba JEIle.

Kao rmaBHM pomanm moactuniajHe Qusnuke cpeauHe, u3zabpaHa je omMja Koja

YKJbYUyje HECTAHAApJHY ONpeMy, Koja ce u3palhyje pyqHo, y3 akTUBHY TOMON poauTesha.

Hecrangapnna ompema omoryhaBa na ce yHecy eleMeHTE HOBHHE, HEOOMYHOCTH.
Caetiia 60ja cropTcke ompemMe oMake Jia ce moBeha mHTEpecoBame Jele 3a Urpe u Bexoe,

Jlaje HEOMXOJHY €eMOLIMOHAIHY 00jy, CTUMYJIHIIE I)bUXOBY MOTOPUYKY KPEaTUBHOCT.

Hecrannapana onpema je MynTHQYHKIIMOHATHA, 337J0BOJbaBa IPUHLUI (PIIEKCUOMITHOT
30HUpama U oMmoryhaBa y3umame y 003Up MOJHHX M CTApPOCHUX KapaKTEpHUCTUKA Jele.
HcnymwaBa caHUTapHO-XUTHJEHCKE, aHATOMCKO-(HU3HOJIOIIKE, ICUXOJIOMIKE U €CTETCKE 3aXTEBE

Y CTaHjape.

KomrineT koju je HampaBJbeH 3a JOMYHY MOACTUIAjHE PU3UYKE CPEUHE MPUKa3aH je y

mabenu 2. n'y Ilpunoey 3.

Ta6esa 2.: Cer HecTaHIapIHE ONPEME 3a CTAPHjy TPYIY

Ne Ha3us Marepujau

1 Kopmna y 60ju (3a omnarame IUTACTHYHA MOCYAa 011 511, U30JallMOHa
jonTHna, Bpehuua; 3a urpe Tpaka y 60ju
MIPEIIU3HOCTH)

2 HaGamuBame 00py4a Ha cranak | [lnmactuune ¢name 21, rajran 40 1w,
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3 JIykoBHM 3a nemame U KoTpsbame | Kunzep jaje, xuma, gacke

JonTe.

4 Kiacuxka nebena TKaHMHA

5 TparoBu 3a Macaxy crormaina JTUHOJIEYM, TiTanuhu 3a Opojame,
KOHaII

6 Hupkycku o0pyd OO0pyu, Tpaka y 60ju K0ja ce MOXKe
CKUHYTHU

CrtBopeHna mojcTuilajHa (U3UYKA CpeauHa omoryhaBa OpraHM30Bame Pa3IMUUTHX

obnrka pekpeatuBHOTr pana. To moapaszymeBa cienehe:

Bex0Oe paBHOTEKE, Maca)ka CTOIIAJIA:

PaBHOTEX)XY 00€30€h)yje ciokeHa KOMOMHAIM]a JIeJI0Bakha PA3IMIATHX aHAIN3aTopa -
MUIIMNHUX, BECTHUOYNApHUX, BU3YEITHUX, KOXKHUX, YjeIUIEHUX DEryJaTOPHUM YTHIajeM

LIEHTPAJTHOT HEPBHOTI' CHCTEMA.

Bexbe paBHOTE)kEe MOMaXy y peryiucamy KpeTama TEeXUIITa Tela U MUIMIMhHUX

Haropa yCMEpEeHHUX Ha OJ[pyKaBarmbe PABHOTEKE.

[loHOB/beHO U3BOhEHE TaKBUX IMOKpPEeTa JONPUHOCH pPa3Bojy KOOpIUHAIM]E,

OpHjeHTalH]je Y IPOCTOPY, MOIMKE CAMOKOHTPOITY, XpaObpocCT.

BexOe 3a pa3Boj TAYHOCTHU: KOTpJbambe, Oarame, 100aluBame, XBaTambEe.

baname, nobanuBame jauajy Muimhe paMeHor 1nojaca, Tpyma, Majie MUIuhe pyKy, JOpUHOCe
pa3Bojy OKa, TAYHOCTH, KOOPJIUHAIM]U MOKpeTa. Mrpe ontoM pas3Bujajy CIPETHOCT, pUTaM U

TAa4HOCT CKaKa4YKUX IIOKPCTA.

Ckakame. Bexbe ckakama jauajy MUIIMNHO-CKEJIETHU anapar HOTY, TpyIa, TPeHUPajy

OKO, KOOPJIMHALIM]Y OKpeTa.

[Ty3ame. [Ipu my3amy akTUBHO pajy TOPHHU paMeHH Iojac, MUIIMDK pyKy U Bpara, IITO

CTBapa L[o6pe MpeaAycCjIOBE 3a BACIIUTABAKC JCIC Y IPABUITHOM JIPIKABY.

Bex0Oe 3a pa3Boj puHE MOTODHUKE:
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[Toxpetn mpcTHjy W mIake Cy OJ MOCEOHOT Pa3BOJHOT 3HAYaja, jep MMajy OrpoMaH

yTHUIIaj Ha Pa3B0Oj TOBOpA M CBE BHILIC HEPBHE aKTUBHOCTH JICTETA.

Toxkom urapa npctuMma, fena, OHaBJbajyhn MOKpETe OApacinX, aKTUBUPA]y MOTOPUYKE
CIIOCOOHOCTH CBOjUX pyKy. Tako ce pas3BHja CIPETHOCT, CIHOCOOHOCT KOHTPOJIE CBOJUX

MOKpeTa, KOHIICHTPHCamka Ha jeIHy BPCTY aKTUBHOCTH.

Tako cy, y ckimany ca 3akJbyqlMa o TOACTUIAJHOj PU3UYKO] CPEMHU CTapuje TpyIe,
pa3BI/Ij€H€ U HMIUICMCHTHPAHC HETPAAUIMUOHAIIHC KOMIIOHCHTC MPCIMETHO-IIPOCTOPHOT

OKpYyXema, u3palheHe pyqHo.
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3.3. AHau3a pe3yJiTaTa i MHTEPIpPEeTalija KOHTPOJHOI HCTPAKUBAKBA O
yrephuBamy epekTa noacrunajHe (pu3nuKe cpeiHe HA MOTOPUYKH CTATYC
aene crapuje y3pacHe rpyne IIY Pagoct Uauak

Hakon Tpum Mecena pajna axypupaHe Bep3Wje MOAcCTHIAjHe (U3HYKe CpeInHe,
CIIPOBEACHO J€ KOHTPOJHO HMCIHUTHBAKE (DU3UYKOT pa3Boja JIClE€ CTapUjer MPEaIIKOJICKOT

y3pacta. 3a HUCHOUTUBamE Cy KopuilheHe HucCTe MeToJe Kao y ¢a3u KOHCTATallMOHOT

CKCIICPUMCHTA TCCTUPAHA.

Pe3ynratu KOHTPOJIHOT HCIIUTHBaka (PU3HUKOT pa3Boja Jele MpUKa3aHu cy y mabenu

3. [lojenquuavnm pe3ynratu ¢y npukazanu y llpunoey 2.

Tab6ena 1.: Huso ¢usmukor pasBoja aere KoHTpoJHE (aze

Huso Bpoj neue %
I1l. Huso - Hu3ak 3 12,5
1. HuBo - cpeamu 15 62,5
l. Huso - Bucok 6 25

Pe3ynraru koHTpoJiHE (aze oMoryhunu cy Aa ce 3abenexe mpoMeHe y CTEIeHy pa3Boja

MOTOPHYKHUX KBAJIUTCTA CTapI/IjI/IX mpeamKkojana.

Tako je Ha MOHOBHO] AMjarHO3U 3a0elieKEH BUCOK HUBO KOJ 6-0po MpeanIkoJiana.
MehyTtum, HAMOMUELEMO J1a Cy C€ MOKa3aTesbl U3APKIBUBOCTH, KA0 M MHAUKATOPHU CKOKOBA Y

JaJb, MalkbC MCHAJIN.

IIpoceuan HUBO 3a0enexeH je koA 15 mpeamkonana. Jlerna Ha IOHOBHOM yuewy Cy ce
TpyAnia 1a no0oJblajy KBAJIMTET U3BEICHUX 3ajaTaka, Beh cy Ouia TeMesbHMja y U3BpIlIaBaby

3aJgaTraka.

Huzak HuBo je 3abenexxeH koa 3-oje aene. IIpuiaMkoM NHOHOBHOT IMOCTaBJbamba
JMjarHo3e, OBa Jiella Cy Takohe mokaszana Ojare NpoMeHe y pe3yiaTaTuMa Y TMpaBIly
noOoJblllatha, ald TO HUje OWJIO JOBOJbHO 3a HpoMeHy HuBoa. Jlema umajy mnosehany

MapJbUBOCT, TEMEJFHOCT Y U3BO)ebY BEKOU.
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Ha epagurony 1. nmpukasaH je nujarpaM Koju Mmpukasyje nopeheme HuBoa mpe u mocie

(hOpMAaTHUBHOT €KCIIEPUMEHTA.

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

M [pe

30.00%

Bbpoj aeue %

M MNocne
20.00%

10.00%

0.00%

Husak Cpeatbm Bucok

Husou

I'padmkon 1.: Pacnonena HuBoa ¢GuU3MUKOT pa3Boja mpe u rmociae GopMaTUBHOT

eKCTIEpUMEHTA

Ananusupajyhu nmpomeHe yomiTe y morjeay HuBoa (GU3n4Kor pa3Boja, mpumehyjemo
Jla Cy MHJIMKAaTOPU 3a HU3aK HUBO cMameHH 3a 20,8%. [Ipoceunu nokaszatessu cy nopehanu 3a

12,5%. Bucoku unaukaTopu cy nopaciu 3a 8,3%.

Jlakne, paa Ha cTBapamy MOACTULIAJHE (U3UYKE CpeluHe 3a (PU3UUKH pa3Boj Jelle
CTapHjer NpeaIIKOJCKOr y3pacTa, KOjU je CIpOBeldeH y3uMmajyhu y o03up UHAMBUAYaTHE
KapaKTepUCTUKE JIele, HUXOB MOTOPUYKH pa3Boj, Mpemno3Har je kao edukacad. [ema cy
y)KuBajia y kopuiihemwy HecTaHIapIHe OIpeMe Koja je HanpaBbeHa 3a buX. [loceOHo cy oumnu
HoIyJapHU HabauBame 00pyda Ha CTajlak, TParoBM 3a Macaxky cToIala, KJIachka, JTyKOBH 3a
newambe U KOTpibame Jjonte. Jlema cy HMX akTUBHO KOPHCTHJIA KaKO y CaMOCTaJIHUM

aKTUBHOCTHMAa, TAKO Uy OPTaHU30BaHUM MI'paMa KOje OpraHu3yjy BaclUTauu.
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3.4. AHa;n3a pe3yJITaTa HCTPAKUBAKHA MUILbEHa BACIMTA4YA 0O

OpPraHM3aluju NoACTUIIAjHe PU3MUYKE CPeIHe A JUCKYCHjoM

VY derBpToj (hasm mcTpakmBama CIpoBeleHA je aHKeTa Mel)y BacmuTadumma, Koja je
Tpebasio 1a OTKpHje MUIIJbCHa BacCUTaua O OpraHu3aldju MOACTUIAjHE (PU3HUKE CPEIUHE Y
pa3BHjalky peaTHOT Iporpama y rpymu Jene crapuje y3pacHe rpyme ([Ipmmor 4). Ankera je
crpoBeieHa ca cBakuM oj 20 BacmuTaua mojenuHaYHO. BpemeHCku okBHp HUje onapehen.

[TocTaBspeHO je yKymHO 6 mUTama Ha Koja je OMIo MOTpeOHO TaTH OJIroBOP ,,Aa" WM ,,He .

[Mutama y ucTpakuBamy OWMIIa Cy YCMEpeHa Ha oOujame nHpopMalrja 0 ToMe KakBa

Cy MUIIJBCHHA BaCIIUTa4a O OPraHU3AIH]H MTOACTULIAJHE PUUIKE CPEIIIHE.

Kon Benuke BehmHe BacmuTaya, arCoIyTHO CBE Hrpauyke, CpEICTBAa U MaTepujalu
Haja3e ce Ha JJOXBaT JeUUjUX PYKY, I1a CIIMKY OBOT CETMEHTA Y LIETMHU UITaK MOKEMO CMaTpaTH

3a/10B0JbaBajyhoM MpaKcoM, Kao IITO j€ TO MPUKA3aHO epaghukoHom 2.

[a nn ce cBM matepujanu, urpavke u
cpeacTBa Hasase Ha A0XBaT AeYnjux pyKy?

= [a
M He

I'padukon 2.: Jla 11 ce cBU MaTepHjasii, UTpayke U CPeICTBA Hajla3e Ha JI0XBaT JICUUjUX

pyKy?

Cﬂenehn HOBO aHaJInu3€ CC OA0CH Ha TO Ha JIh je HOTpCGHa J03BOJIa BacClikuTada 3a
KopumheH:e cpeacraBa, urpadaka u MaTeijaJla Yy Tako OpI‘aHI/IBOBaHOj CpCAUHHU U 1a JIHU 3a TO

noctoje oapehena neduHNUCaHa nMpaBuia U TH TIOJAILN Cy IPUKa3aHu epaghuxonom 3 u 4.
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[a nu je notpebaHa go3Bona BacnuTaua 3a
Kopuwherwe maTepujana, cpeacrsa u
urpavaka?

® [la
M He

I'padmkon 3.: Jla 1mm je moTpebana 103BoOJIa BacluTavya 3a KOpulrheme MaTepurjaia, CpecTBa

U urpavaxa’?

[Oa nu je noctoje HeKa aepnHMUCaHa NnpaBuUna
y Be3u Kopuwherwa matepujana, cpeacrasa
WU urpavaka ?

m/a
M He

I'padukon 4.: Jla 11 noctoje Heka JeuHUCaHa TpaBUiIa y Be3U KOopHIIhema MaTepujaia,

CpelcTaBa M Urpadaka’?

[Ipenxonna nBa rpaduKoHa UIYCTPYJy M Jajbe 3aCTyIJbeHY HEyjeTHAuYeHY MOoJAeNny

Mohu u3melyy oapacior u nerera. [IpaBuna u moryhHoctu nzbosna nocroje, anu y oapehenom
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MPOIEHTY BaCHUTHUX Ipyna, IITO he mpencTaBhbaTé 3HAYajaH CEIrMEHT Yy paay y HapeJHOM

nepuo/y, Kako Ou ce mojapskano neurje yueurhe u urpa.

VY Benukoj BehuHM mpocrtopa y kKojuma OopaBe jena, ImpeMa MpoIeHW BaclHuTaya
JOMUHHPAjJy MECTa 3a Y4eme KOja MOACTUYY Jelly Ha (u3nuke akTuBHOCTH. Ta mMecrta cy Ha
NPaKTHYHOM IUIaHY OCMUIILJbaBaHa U pelllaBaHa KOpHIIThemheM: pa3InuuTHX 3aBeca, MOOHITHUM
MoJIMIIaMa, jacTylluMa, CTpylkhadaMa ajld U IPYyrux marepujaia (Mpeka, Bucehux enemeHara,

oOpyd4eBa, cTadIo, u 1Ip.)

[Oa nn matepujanm u akTUBHOCTU Aeule y
LeHTpuMma/mecTuma 3a yyere noacTuuy
Aeuy Ha PU3MUUYKY aKTUBHOCT?

u [a
B He

I'paduxon 5.: /la nu matepujaau U akTUBHOCTH JIEIl€ Y LICHTPUMa/MECTHMa 32 YUCHe

MOACTUYY Jely Ha (pU3MUKe aKTUBHOCTU?

IIpocTopu y kojuma feria 60paBe NEepPCOHATM30BAHU CY U KPO3 JIOHOLICHE Pa3InYUTUX
npeamera o1 kyhe, nopoauune gotorpaduje, pororpaduje U3 akTUBHOCTHU U CJ1. y MEpPH J1aTO]
Ha cienehem epagukony 6, koju ykasyje Ha HOTpeOy U Jajber 0aBJbea OBUM CETMEHTOM

IIPKCE.
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[a nu1 cy y npocTopy 3acTyn/beHu npeameTu
u3s Kyhe, nopoguuHe dotorpadumje n cn.?

m [1a
B He

I'padmkon 6.: Jla 11 cy y mpocTOpy 3aCTyIUbCHH MPEeIMETH U3 Kyhe, mopoaudHe

dboTtorpaduje u cn.?

Takohe, poautespu Aajy u mpemior 3a oborahuBame MpocTopa, U TO y HEMTO Behem

Opojy ciydajeBa.

[a nv poaute/bun pgajy npeanor 3a
oborahuBare npocropa?

L WIE]
B He

I'paduxon 7.: [la nu poauresbu najy mpeuior 3a oborahuBame mpocropa?
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3AKJBYYAK

uss ucTpakuBavykor paj OMoO je Kpenpame U eKCIIEPUMEHTAIHO UCTIUTUBAE eeKTa
nmoicTUIajHe (PU3MUKE CPEIHE HA MOTOPUYKH CTaTyC Jiere ctapuje y3pacHe rpyme [TY Pagoct

Yayaxa.

[IpoyuaBame HHBOA (PU3UYKOT pa3Boja MPEIIIKoJIaa CIPOBEICHO je KOMOWHAIjOM
mojena Kypenuha u cap. (1975); Fleishmana (1964); Bala u cap. (2007) u meronukama

(bM3UYKOT BacIuTama, MpUMemeHa je cieaeha 0aTepuja TeCToBa:

1. Tecr 3a onpehuBame O6p3uHe — Tpuame 30 MeTapa ca BUCOKOT CTapTa;
2. Tecr 3a yrBphuBame crmocoOHOCTH KOOpauHaINuje (IIaTi TpUYAmke);

3. Tect U3IpKILUBOCTH;
4

Tect 3a yrBphuBame KBaauTeTa Op3uHe U cHare (CKOK y 1ajb U3 MecTa).

Pesynratu koHCTaTanmoHe (paze ucTpakuBama OMOTYhIIIN Cy J1a ce yTBP/IH J1a je HUBO
(M3UYKOT pa3Boja CTApUjUX NPEANIKOJaIa KOJ IOJIOBUHE JIEIe OBE CTapHje Tpyle Ha
MIPOCEYHOM HHUBOY, Koj TpehuHe aelie Ha HUCKOM HUBOY, CaMO YETUPHU 0c00e - Ha BUCOKOM
HuBoy. [loactunajay ¢u3nuky cpenuHy rpyne Tpeda rpaautu Bojehu padyyHa o (GU3HIKOM

pasBojy Aerle.

[IpuivkoM TMpojeKTOBama MOJACTUIAJHE (PHU3UYKE CpeJUHE KOja IPOMOBHILE
(dbopmMupame 3ApaBor HauKMHa )KUBOTA JIELE MPEALIKOICKOT y3pacTa, y3eTH ¢y y 003up cineaehu

(dhaktopu:

¢ HWHAUBHUAYAIHEC COHUO-TICUXOJIOIIKEC KapAKTCPUCTUKE ACTIC,
® KAPAKTCPHUCTUKE IbUXOBOI' CMOIIMOHAJIHOI Y JIMYHOTI pasBoja;
¢ HWHAUBHUAYAJIHU UHTCPCCHU, CKIIOHOCTHU, CKIIOHOCTH U HOTpe6e;

e ocoOuHe (U3NYKOT pa3Boja U 3/IpaBiba JIele.

Kao rnmaBHM nojnanmm mnoactuiajHe (u3MUKe cpeAuMHe, n3abpaHa je ommMja Koja
yKJbydyje HECTaHJIapJHy OlpeMy, Koja ce u3paljyje pydHO, y3 aKTHBHY nomoh poautesba.
Hecrangapana onpema omoryhasa j1a ce yHecy eJleMeHTe HOBHHE, HeoOuuHocTu. CBetina 0oja
CIIOPTCKE OIIpeMe NMoMake Ja ce noseha MHTepecoBame JIeLe 3a UTpe U BexOe, Jaje HEONXOHY

€MOLIMOHAIHY 00]y, CTUMYIIUIIE BUXOBY MOTOPUYKY KPEATUBHOCT.
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Ananusupajyhu npomene HuBoa (GU3MYKOr pa3Boja, mpumehyjemMo na cy HHIUKaTOpH
3a HU3aK HUBO cMameHu 3a 20,8%. Ilpoceunn nokaszaressu cy nmosehanu 3a 12,5%. Bucoxu

WHJIMKATOpH Ccy nopaciu 3a 8,3%.

Jlaxie, pajq Ha cTBapamy IOJACTHIAjHE (HU3MYKE CpelvHe 3a (U3UUKU pas3Boj Jele
CTapHjer MPeaIIKOJICKOT y3pacTa, KOjH je CIpOBENeH y3uMajyhu y o03up WHAWBUAYaTHE

KapaKTEePHUCTUKE JIEIe, BBUXOB MOTOPUYKH Pa3BOj, IPETO3HAT j& Kao eHKacaH.

MelhyTrmM, Ha OCHOBY UCTTUTHBAaa MUILBCHA BacIIATaYa JIOILIN CMO JI0 3aKJbydKa J1a
JouI yBeK Tpeba paJuTH Ha OpPraHu30Bamky e(PEeKTHE MOACTUIIAjHE (PU3UUKE CPEUHE 32 YUCHE

U pa3Boj Jelle Y NOjeUHUM Tpynama.
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puaor 1

IHPUJIO3N

Cranpapau ¢pusnuke cnpemaoctu (Kypeauha u cap. (1975); Fleishmana (1964); bana u

cap. (2007) ) 3a neny y3pacrta 5-6 roguna

Be:xoa Jlevaun JeBojuuire
BHCOK cpeamnu HHU3aK | BHCOKO | Cpedme | HHCKO

Tpuame 30 merapa ca

6,5 8,1 8,5 6,5 8,2 8,6
BHCOKOTI cTapra (c¢)
latxa Tpuamwe 3 * 10 m,

9,9 11,1 12,8 10,0 11,3 12,9
CeK.
Tpajame Tpuama: 5-6
rOAMHA -5 MHHYTA; 1500 750 500 1500 750 500
pacrojame, M
CkoK y 1aJb U3 MecTa

135 110 85 125 100 85
(xm)

2 1 0 2 1 0
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IIpuaor 2

NuauBuayaiHu pe3yJITaTH HCTPAKNBaKbA Y KOHCTATAIMOHOj (a3u HCTPAKNBaba

Ne 10JI Tpuame, | mara Tpuame 5 | Ckoky Hugo
30m TpYame MUH Aajb U3
MecTa
1 M 6,5¢ 99 ¢ 1502 m 136 M BHCOK
2 M 8,1c 11,1 ¢ 750 m 87 1M | cpenmu
3 M 8,1c 11,1 ¢ 561 M 90 um | cpenmu
4 M 8,1c 11,1 ¢ 752 M 108 v |  cpenmwu
5 M 6,5¢ 99 ¢ 1502 m 136 M BHCOK
6 M 8,0c 11,2 ¢ 755 mm 112 1M | cpenmu
7 M 8,1c 11,1 ¢ 502 M 83 1M | cpenmu
8 M 6,5¢ 99 ¢ 1450 m 115 oM BHCOK
9 M 6,5¢ 99 ¢ 1430 m 110 M BHCOK
10 M 8,1c 11,1 ¢ 740 m 88 1M | cpenmu
11 M 8,1c 11,3 ¢ 748 m 110 um | cpenmu
12 M 8,0c 11,4 ¢ 749 m 112 1M | cpenmu
13 xK 8,9¢c 12,9 ¢ 500 m 87 um HH3aK
14 XK 8,2 ¢ 11,3 ¢ 752 M 100 M cpeamu
15 K 8,9c 129 ¢ 498 m 83 oM HHU3aK
16 XK 6,5¢ 10 ¢ 1507 m 122 M BHUCOK
17 xK 8,2c 12 ¢ 754 m 102 um | cpenmu
18 XK 8,3c¢c 11,3 ¢ 755 m 100 oM | cpenwu
19 K 8,3¢c 12,2 ¢ 756 M 102 oM |  cpenwu
20 XK 6,5¢ 10 c 1520 m 127 um BHCOK
21 K 8,1c 11,3 ¢ 746 M 103 oM | cpenmwu
22 XK 8,3¢c 11,4 ¢ 740 M 101 oM |  cpenwu
23 XK 8,8 ¢ 129 ¢ 470 m 87 M HHU3aK
24 xK 8,2¢c 13 ¢ 492 m 85 um | cpenmu
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NuauBuaya Hu pe3yJiTATH HCTPAKUBAKA Y KOHTPOJIHOj (pa3u HCTPAKUBaAA

Ne 10JI Tpuame, | mara Tpuame 5 | Ckoky Hugo
30m TpYame MUH Aajb U3
MecTa
1 M 6,4 c 99 ¢ 1505 m 136 M BHCOK
2 M 8,8¢c 129 ¢ 488 M 87 M HU3aK
3 M 8,5¢ 129 ¢ 490 m 90 M HU3aK
4 M 8,1c 11,1 ¢ 752 M 108 v |  cpenmwu
5 M 6,5¢ 99 ¢ 1502 m 136 M BHCOK
6 M 8,0c 11,2 ¢ 748 um 112 1M | cpenmu
7 M 8,6 ¢ 129 ¢ 502 m 83 mm HHU3aK
8 M 79c¢ 11,2 ¢ 752 M 1151mMm | cpenmu
9 M 7.8 ¢ 11,2 ¢ 754 m 110 um | cpenmu
10 M 8,9c 129 c 505 M 88 M HU3aK
11 M 8,1c 11,3 ¢ 748 m 110 um | cpenmu
12 M 8,0c 11,4 ¢ 749 m 112 1M | cpenmu
13 xK 8,9¢c 12,9 ¢ 500 m 87 um HH3aK
14 XK 8,2 ¢ 11,3 ¢ 752 M 100 M cpenmu
15 K 8,9c 129 ¢ 498 m 83 oM HHU3aK
16 K 6,5¢ 10 ¢ 1507 m 122 oM BHUCOK
17 xK 8,2c 12¢ 754 m 102 um | cpenmu
18 XK 8,3c¢c 12,1 ¢ 755 m 100 oM |  cpenmwu
19 xK 83c 122 ¢ 756 M 102 um | cpenmu
20 XK 6,5¢ 10 c 1520 m 127 um BHCOK
21 K 8,1c 11,3 ¢ 746 M 103 oM | cpenmwu
22 XK 8,3¢c 11,4 ¢ 740 M 101 oM |  cpenmwu
23 XK 8,8 ¢ 129 ¢ 470 m 87 M HHU3aK
24 XK 8,6 C 13 ¢ 492 m 85 M HHU3aK
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IIpuaor 3

EnemeHTH IpOCTOpPHE CperHe
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Ipuuor 4
[TomroBanu yuecHuLn aHkeTe!

Crynent Bucoke mkosie CTpyKOBHHX CTy[Hja 3a BacluTade M IMOCIOBHE MH(pOpMaTHdape-
CUPMUIYM, Cpemcka Mutposuna no umeny M.B., cipoBoau Henaromko UCTpaxUBambeE,
YHja je CBpXa Ja aHAJIM3Mpa MHIIJBEHA BAaclUTaya O OPraHM3aLUjH TMOJCTUIAjHE (PU3UNUKE

CpeMHEe y pa3BHjaby PEaTHOT IporpamMa y TpyIH Jele cTapuje y3pacHe rpyie.

Tpaxumo Bamry nomoh, jep cTe cTpyumak 3a OBO NMHUTamke. AHKETa j€ aHOHUMHA, MUILIbEHE
nojenuHua ce Hehe caommraBatu. [lonanu koje MPUKYNbaMO y OBOj aHKETH CY MOTIIYHO
nosepsbuBH. Huko Hehe mohu na yhe y Tpar u noBexe Bare oarosope ca Bamnum nuneHturerom

WJTU TIOPOHUIIOM.
1. Jla nm ce cBM MaTepHjalid, UTPavKe M CPEJCTBA Hala3e Ha JOXBAT JCUYHJUX PYKY?
a. Ja
b. He

2. Jla nu je moTpebaHa 03B0JIa BacuTava 3a Kopuinheme MaTepujaia, CpefcTBa u

urpavaka?
a. Jla
b. He

3. Jla nmu mocToje Heka aeduHMCcCaHa IpaBUiIa Y Be3W Kopulthema MaTepujaiia, cpeicTaBa

U urpavaka?
a. [a
b. He

4, I[a JIn MaTepI/IjaJ'II/I H aKTUBHOCTHU ACUC Y I_ICHTpI/IMa/MeCTI/IMa 3a YUCHC MOACTUYY JACY

Ha (U3NYKE aKTUBHOCTH?
a. [a
b. He
5. Jla nmu cy y mpocTopy 3acTyIlJbeHH MpeaMeTH u3 Kyhe, mopoauune dororpaduje u ci.?
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a. Jla
b. He
6. Jla ymm pomuTessu najy mpemior 3a oborahuBame mpocropa?
a. Ja
b. He

XBAJIA!
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