Bucoka wwkona CTPYKOBHUX CTyAuja 3a Bacnutaye U nocrnoBHe

nHpopmaTtuyape - Cupmmjym

Janujena MyrtaByuh

KoMnereHnuje Bacnuraya 3a npykame npBe
nomMohu y peaiHOM KOHTEKCTY JAe4yMjer Bpruha

MACTEP PAL

Cpemcka MuTtpoBuua, 2024.



Bucoka wwkona CTpyKOBHUX CTyAuWja 3a BacnmMTaye 1 nocroBHe

nHdopmaTuryape - Cupmmjym

JHanujena MyTtaByuh

KoMnereHnuje Bacnuraya 3a npykame npBe
noMohu y peajiHOM KOHTEKCTY JeuHnjer Bpruha

MACTEP PAL

MeHTop: Op AdejaH CaBnyesun

Cpemcka MuTtpoBuua, 2024.



MenTop:

Jp Hejan CaBnueBuh
[Tpodecop cTpyKOBHUX cTynuja y BUCOKOj KON CTPYKOBHUX CTYZM]ja 33 BaCIIUTA4Ye U
nocioBHe nHpopmaTruape — CupmMujym

VYaxka ctpyuyHa obnact: Meroanka GuU3NYKOT U 3paBCTBEHOT BACIIUTAA

YnaHoBu KoMHCH]e:

1. Jp Tamwa Ilanuh
[Tpodecop cTpykoBHUX cTyarja y BHCOKO] ITKOIM CTPYKOBHUX CTY/IH]ja 32 BaCIIUTA4YC U
nocnoBHe nHPopmaTruape — CupmMujym

Vika crpyuna obmnact: Ilcuxonoruja

2. Jbwbana lllapkosuh

Ilenaror y Ilpenmkoinckoj Yceranosu "ITuennma" y CpeMckoj MuTpoBuly,
y p ) ytLp ) P



HA3UB/TEMA CTPYYHO NCTPAKUBAYKOI PAJIA :

Komnereninuje Bacnuraya 3a npyskame npBe noMohu y pealHoM KOHTEKCTY JIeuHjer BpTiuha

IHoJAIIM O CTYAEHTY:

IIpe3ume, ume jeanor oa poauresba, ume: Myrtasnuh, XKesbko, lanujena
Anpeca: Hlymanujcka 22/74 3emyH

Bpoj Tenedona: 069/29-14-744

e-meil: darens33(@gmail.com

Bbpoj nnaexca: 32/2018 M

Cryaentcku nporpam: CTpyKOBHH MacTep BaCIUTa4y

Toguna ynuca: 2019./2020. roguna

MOJALIM O MEHTOPY:

Hejan CaBuueBuh, NOKTOp Hayka, mpodecop CTpyKOBHMX CTyIja 3a IpyIly HpeaMera H3
(U3UYKOT U 3]paBCTBEHOT BaCIUTamka y BUCOKO] KON CTPYKOBHHUX CTYAM]ja 3a BacluTaue U
nocinoBHe nHGopmaruuape — “Cupmujym” Cpemcka Murtposuiia.

MNOJALIN O CAPAJTHUKY ITPAKTHUYAPY:

Jbuspana IllapkoBuh, nenaror y ITY , ITuenuna“ y Cp. MutpoBuim.

YCTAHOBA Y KOJOJ JE OBAB/BEHO NUCTPA’KUBAIBE:

Iy ,, Ip Cuma Munomesuh* 3emyH.

Objekar ,,Kamnuax “,CrnaBurie Bajuepa 66, 3emyH.




Pe3zume

CBe Jpy/CKE aKTMBHOCTU CYy CBAaKOAHEBHO Yy IOPAcTy LITO JOBOAM JO CTAJHOI IOpacTa
noBpeja. 3aTo je Moce0Bamke OCHOBHUX 3Haa O IPBOj MOMOhH Jby/ICKa 00aBe3a Koja uMa 3a b

Mpy’Kame MOMOhK CBUMa OHMMA KOjuMa je y oJpeheHoM TpeHyTKy HyXHa.

VY cBakOAHEBHOM XHUBOTYy je Moryhe mpemy3etu ojapeheHe mepe ImpeBeHIHje, a Ou ce
HE3rojie CIpeYmIe ajli Ce OHE MIIaK JemaBajy y kyhu, y Bpruhy, y urpu, npu 6aBjbemy CIOPTOM,
Ha ynuiy, caodpahajHUM He3roama U CBUM OCTAJIMM >KHBOTHHUM cHTyanujama. Jlena cy moceOHO

IIOJJIOKHA HE3TroJaMa.

VY ’KHMBOTY je HeKa/ia JOBOJAHO CAMO HEKOJIHMKO CEKYHU MJIM MHHYTA Jia C€ U3TyOH JKUBOT.
HcTo TaKo je 10BOJbHO CaMO HEKOJIMKO CEKYHIM MJIM MUHYTA 1a C€ CMPT CIPEYH U )KUBOT CIIACH.
JenqHOCTaBHOM, MCIIpaBHOM M IIPaBOBpaMEHOM INOMoOhM ce TUMe noBpeheHOM jaje maHca jaa
MIPEXHUBH U J]a Ce CIPEYH TPAjHU MHBATUAMTET U CKPATUTH MEPHOJ €BEHTYATHOT JICUeHha MOCie

HE3roJac.

,1loTpeda 3a cBeoOyxBaTHOM IIPBOM ITOMONH jaBjba C€ y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY KaJia CE HE
MO’Ke Ha MecTy Hecpehe mpaBoBpeMEHO OYeKHBATH 1oMoh 3apaBcTBeHUX paaHuka™ (Dobosevic,
Ostoji¢, 1988:5). 300r npyxama momMohH y TaKBUM HEOJUIOKHUM CUTyalldjama, HOTpeOHO je ITOo

Behu Opoj rpahana ocnocoOUTH 3a mpyXkame MpBe IOMOhH.

Bpruhu ce xao mecto, re Beiauku 6poj Jere MpoBOAM BUIIE CaTH Y TOKY JeTHOT JaHa, MOTY
CBPCTaTH Y IOTEHIIM]AJIHO MECTO He3roze cBake Bpcte. CpehoM peTko, alii oCToje CTama y KoMe

j€ IeTeTy yrpOoXkeH KHMBOT aKO C€ Ha BpeMe He Mpey3Me oaroBapajyha akimja.

Kibyune peumn: xxuBot, momoh, aere, He3roaa, Bptuh, mpea momoh
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1. AHaTOMCKO - QU3HOJIOUIKEe KAPAKTEPUCTUKE [IETETA
MPEeAUIKOJICKOr y3pacTa

Jleia TPEIIKOJIICKOT y3pacTa HE 3Hajy Yy MOTIYHOCTH KaKO Ja OpHHY O COIICTBEHO]
0e30eHOCTH jep HUCY Hayuduja. YNIpaBoO je TO paszjior 300r kojer ce yemrhe moBpelyjy Hero
onpacine ocobe. IbuxoBe MeHTamHe M (U3WYKE CHOCOOHOCTH, CTEMEH CAMOCTATHOCTH U

aKTUBHOCTH KOjuMa ce 0aBe Ipyrauuju cy Hero KOJ OJPACIIHX JbYIH.

Jlema MmpemIKoICKOr y3pacTa Cy pajo3Hala U YeCTO MCTPaXyjy WM €KCHEPHUMEHTHILY U
CaMUM THUM JI0JIa3e Y CHTYaIlHje TJe HUCY Y MO3ULHUjH 1a KOHTPOJIUIILY U TpoIeHe norahaje, HUTH
1a yrpaBJbajy wuma. [loteHnujamHo noBoje cede 10 pu3nKa moBpehBama jep 3a TaKBe CUTYallHje
HUCY (PM3UYUKU WIM MEHTAIHO cripeMHU. [loBpeze nerera mpeaIKoICKor y3pacTa yBeIHKO 3aBHCEe
0] aKTUBHOCTH KOJOM ce€ 0aBH, CpEeANHE M OKPYXKEmha Y KOME ce€ aKTHBHOCT O/IBHja. YUeCTaloCT

BpCTE TTOBPE/Ia MOBE3aHa je ca pa3BOjHOM (a30M U y3pacTOM JIeTeTa.

JleTe mpeaIKoICKOT y3pacTa je MoAJIoxKHU]je ToBpehuBamy 1 300T UnTaBOT HU3a (GU3UIKUX
ocobuHa. Jleunja rnasa je cpasmepHo Beha y OJHOCY Ha ocTaTak Tela u Mekia. [lena umajy tamy
KOXY T€ C€ MOTY JIaKIIIe MOBPEAUTH U MOJIeKY Op>KUM M BehM CTEeTIeHOM ONEKOTHHA U Ha HUKUM
TeMIeparypama. 300r Mambe TelleCHE Mace O] OAPaciIuX, UCTa KOJIMYMHA OTPOBHUX MaTepuja je
jour oTpoBHHU]ja. 300T MajMX HOTY, PYKY, IIaka, CTOMajga U MPCTH]y JIAKO C€ MOTY 3arjIaBUTH y

MaJIUM Hajpa3IMYUTHjUM OTBOpUMA WUJIM pylama.

Beh ox mpBe rogmHe KHBOTa yyecTalnocT MoBpehuBama M TeXHHA MoBpeda Beha je Koo
Jledaka Hero KOJ JeBOjuMIila, 300T pUCKAHTHHUjEr MOHAIllaka W aKTMBHOCTH Koje cy pehe mon
HaJ30poM oJipaciux. Tpu 10 4eTupu noBpehuBama Jele Koja Majy CMpTHHU UCX0, forahajy ce
kon aedaka. (ITogpmika mopoawiama 3a MOJACTHIIAJHY HETY Jielie paHor y3pacta - Moayn 9 :

Oxkpyxeme u 6e30emHoCcT y nomy, 2019).



[lojenune ¢Qu3moONUIKE U aHATOMCKE KapaKTEPUCTHKE Jelle MPEAIIKOJICKOT y3pacTa cy

cnenuduaHe U pa3auKyjy ce o1 OHUX KoJ ojapaciux. Paznuky unne (MomumioBuh, 2015:3):

e Mama TenecHa maca,

e CrenuduuHOCTH JUCAjHUX OpraHa (KpaTak Bpar, Maja JOmha BHIWIA, KpaTKa |
MEKaHa Tpaxeja, Hepa3BUjeHA payBa Tpaxeje, HepasBUjeHa Iuiyha, mamu Opoj
JMCajHUX MyTEBa U aJIBeoJa, XpCcKaBuuasa pedpa...),

e CrenuduuHOCT KapUOBACKYJIAPHOT cHcTeMa (MaJia KOJIMYMHA KPBH),

e C(Cpuana u pecrnimparopHa (pekseHIa je Beha, KPBHH NPUTHCAK j& MarbH, YJIapHU
BOJIyMeEH je (pUKCUpaH,

o [lpunukoM moBpene KOMyHHUKaIMja je OTeXaHa, CTpax JeTeTa je 4ecT M jak,

MOBEPCHC Ca OApaACIUM CC€ YECTO TCIIKO YCIIOCTaBJba.
1.1. IIpBa nomoh y BpTuhy

[IpBa nmomoh je ckyn mocTymaka UM HMPaKkTUYHHUX BELITHMHA KOJUMa CE€ CIacaBajy XUBOT U
31IpaBJbe yHecpeheHor win nospeheHor jpynckor 6uha mpe gonacka XUTHE MEAUIIMHCKE TOMOohH.
IIcuxomnomka mpBa moMoh oJ1 U3y3eTHOT je 3Hauaja KoJ| Iele MPeIUIKOICKOT y3pacTa jep Kaja ce
JieTe MOBpeH, OHO Mopes 0oja, TPIH CTpax W 30YHEHOCT, UCIO0JbaBa BEJINKY Y3HEMUPEHOCT U
mwiad. Beoma je BaxHO ,, ...yMUPUTH AU]j€TE, 3arPIUTH T'a, IPYKUTH JjeTeTy ocjehaj CUrypHoCTH,
OXpabpuTH aujere Aa cio0oaHO Mpuya o Jorahajy, CIpeMHO OAroBapaTH [JjeTeTy Ha HEropa
MUTa/ka- JaCHo, jelHocTaBHO U cMupeHo.” (Byjuh [ucnep, Byuemunosuh, 2009 : 81). Hu nox

KaKBHUM OKOJIHOCTHMA HE OCTaBJbaTH ACTEC CaMO Ha MECTY HE3T0JI€ U HUIIOLITO HC BUKATH HA JICTC.



1.2. Yjora Bacnura4ya y npeBeHIIMjH HE3roAa U NMpyKamy npBe
noMohu geuu npeamKoJCKOr y3pacra

[TocenoBame OCHOBHUX 3HaH-a U3 OBE 00JIaCTH, 1€0 je MPOGECUOHAIHE KYIType U eTHUKHX
oTpesiesbeha CBake 0co0e, alli U OCHOB 32 OpPraHU3allv]y WHIUBUAYATHOT U THMCKOT MPUCTYyIA
pelIaBamy CIOKEHHUX M 3aJIECHUX CHUTyaluja y mpakcu. Ilpa momoh mpeaxoam ykasuBamy
MEIUIMHCKE ToMOohu, a 0co0H Koja mpy»a MpBY IMOMOh OHa HyAM OCHOBHA pellerma YIpPaBo y
OHUM CHUTYyallMjama, Koje HENpHUIIpeMJbeHa U cama Ha TepeHy Tpeba Ja paspemd, umajyhu Ha

pacrojaramy camo ,,COICTBEHY IJIaBy U JECET IPCTUjy .

[ToBpene y caobpahajuum Hecpehama setie crapuje oJ1 TOANHY JIaHa, TPOBamka, OTICKOTHHE,
yTamnama, TylIemke, jaue KpBapeme, ryOuTaK CBeCTH, aJIOBH U HEKE JIPYre CHTYyallHje 3aXTeBajy
Op30 pearoBame. ,, [loBpehuBame nelie, HecpehHu cnyyaj U aKUUIACHT Cy Hajuenrhe KopulrheHu
CMHOHMMH KOjU OIKCYJy HeKH Jorahaj IITO HE HACTaje Kao IMOCJequlla MEIUIIUHCKE
WHTEpBEeHIMje, Beh je He3aBHCaH OJl BOJbE YOBEKA, Y3POKOBaH Op30 JejCTBYjYhUM CHOJBHHM

cwiiaMa koje ce Manudecryjy kao MeHTamHe i TenecHe nmoBpeae’ (Erceg 1 sar. 2002:12).

Ynora Bacnuraua je:

e Jla yuynHH CBe Kako OH ce CIIPEYnIIo Jia IeTe JIOCTIe Y OMacHOCT;

e Axo ce Hecpeha goroam, na Oye cipemMan J1a ojpearyje IpaBuITHO;

e Jla Hay4M LITa Cy XUTHA CTamba;

e Jla 6yne npubpaH;

e Jla 3Ha Opoj ciryx0e 3a XuTHY momoh 194;

e Jla3Ha kako ga go0uje momoh mTo Opke aKo je eTe KUBOTHO YIPOKEHO;
e Jla Hayuu mTa Tpeda 1a paau 10K HOMOh HE CTUTHE;

e Jla Braja BEMITHHOM OKHBJhaBama (peaHuMaIlyje).

Mepe KOiC BacniyuTay TDC6a Jda Opeay3mMe Ja ou ce JACTC 3allITUTHIIO OJ1 HE3roJa Cy:

e Jla ynampenu mepe 0e30€JHOCTH Y CPETMHH TJE IeTe OOpaBH;
e Jla ce moHamma OArOBOPHO;

e Jla yum ey aa Oyay ompe3Ha U BOJE padyHa o ceOwu;



e Jla moacTude U moAprKaBa JOKaJIHE aKlKje 3a yHanpeheme 0e30eTHOCTH JeIle.

[Tocroje 3apaBcTBeHM MPOOIEMH KO ICLIe KOjU 3aXTEBajy CaBeT JIeKapa U CTpy4uHy nomoh anu
HE 3axTeBajy Op30 pearoBame U MOTPeOy 3a €KUIIOM XUTHE MEAMLHMHCKE ciyxOe. To cy mane
MOCEKOTHHE, JIAKO IMOBHUILCHA TEMIIepaTypa, Jujapeja Wi 3aTBOp, T'ymo0osba, 00N y yIIuMa,

KpBap€H€ U3 HOCA, OCHUII UJIW MAJIE MOJAPHUIIC.

VY TuM ciaydajeBMMa BacIuTay MOKE IPOOJIEM PELIMTH caM Ha JIMIYy MECTa, aKOo MMa OCHOBHA
3HaWka 3a NpyXame MnpBe nmomohu m mMa KoMmriuieT 3a npBy nomoh. CBakako he obaBecTutn
poIuTEIbe W MPENOPYUYHTH J1a CE JeTe OJABEIE JeKapy. 3a pa3luKy O]l TOTa, BacmuTay he XUTHO
OJJpearoBaTH CBAaKH ITyT KaJjia ce AeTe Halje y cTamy Koje yrpokaBa BberoB )KHBOT, aKO C€ Ha BpeMe
He mpey3Mme oarosapajyha akumja. Taga BacmuTau mopa aa O6p3o oanydyje U Op30 nenyje J0K

nomoh Jiekapa He CTUTHE.
TakBa crama Cy:

e ['yOurak cBecTH ( AeTe HE MOXKe J1a ce MPOoOYAH HU J]a OATOBOPH);

e ['pueme nojennHUX Ae0OBa Tella UK LEJIOT Tela y3 TYOUTaK NaXkKihe UK MOTIYHU I'yOuTaK
CBECTH;

e ['ymeme xpaHoM, nrhemM UM HEKOM JIPyrOM MaTepUjoM;

e [lan ca Benuke BUCHHE;

e Benuke onekoTnHe;

e [IpoGnemu ca nucamem;

e PamaBame BaTpEHUM OPYXKHjEM;

e TpoBame XpaHOM, THheM WIN HEKOM JIPYTOM MaTepHjoM;

e KpBapeme Koje He IpecTaje;

e [loBpene Hacrane y caoOpahajHoj Hecpehy UM Ha HEKH JpyTU HaYuH;

e [Ipecranak nucama W/WiM pajaa cpua.

[IpBa momoh ce y OBUM ciy4ajeBUMa cacToju oj Op3e MpOLEHe CTama, OTKIAmbambe y3poKa

naseer moppehuBama, mpyskama OCHOBHE ITpBE ToMohr/peaHnManinje u TpaHCropTa 10 OOTHHILE.
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1.3. IIpBa nomoh koja mpecTanka qucama M pajaa cpua -
KapJAHOIYJIMOHAJIHA PeaHUMALja

[IpecTanak cpyane paibe WM CPUAHH 3aCTO]j KOJI JIeTIe je Hajuenthe yApYKEeH ca MPEeIXOHUM
WIM UCTOBPEMEHUM H30CTaHKOM IOKpeTa Tucama. 300T HelocTaTKa Jucama Op30 J0ja3u 10
nopemehaja GyHKIMja MOKIaHUX henuja u KITUHUYKE cMPTH. Taaa mopes oACyCTBa MUPKYJIAIH]je
Y IMCAjHUX TIOKpEeTa I0JIa3H U 70 TyouTka cBecTH. O M3y3eTHE BAKHOCTH j€ IPUMEHA BEIITAYKOT
JMcamka U BEIITauKa IUPKYJIalyja Tj. 0)KUBJbaBame - KapauomyiaMoHanHa peanumaruja (KIIP)
jep HemoBpaTHE MPOMEHE Y IIEHTPAIIHOM HEPBHOM CHCTEMY Mouniby Beh y 3 10 5 MUHYTa HAaKOH

IIpecTaHKa Jucama U paja cpla.

[usp  oXxuBJbaBaWka je TIOHOBO YCIOCTaBJbamke paga cpHa u aucama. llporec
KapAWOITyJIMOHAJIHE PEaHWMAIlMje C€ Y OCHOBH CACTOjU O BEUITAYKOT AMCAma U CHOJHAIIbEe
Mmacaxke cpua. [Toctynuu ce u3BojJe HEMPEKUIHO, CBE JIOK C€ HE YCIIOCTAaBU MIPAaBUJIaH paJl cpua u

CIIOHTAaHO JUCams€.

Ko sere npemKkoJICKOT y3pacTa Tr)e6a ce mpuap;kaBaTy anroputMa 1o pegociaeny DR ABC:

1. D (Danger) 6e30eqH0CT- 6€30€1HO MPUCTYNUTH, YTBPAUTHU Ja JIU jOII TMOCTOjU OMACHOCT OJ

MOBPEAC, YKIIOHUTHU OITACHOCT U HpI/IhI/I ACTCTY.

2. R (Response) npoBepuTH CTamke CBECTH Tj. MPOJAPMATH JETe 3a paMeHa U MUTATH: ,, J{a 11 cu
n00po?*, YKOJIUKO JeTe OAroBOpH, muTaTH: ,, lllTa ce morommno?. YKomuko HeMa OATOBOpa
IJIaCHO JO3MBATH MoMoh ( KOJETMHUIly; MpOJa3HUKa; ydyecHUKa y caoOpahajy...) HacTaBUTH

MOCTYIIKE.
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3. A (Airway) oTBapame AMCAjJHOT IyTa — JI€T€ CTABUTU Ha YBPCTY MOJIOTY U OTBOPUTHU AUCAJHU
myT, Koj noBpeheHne ocode BOAUTH padyHa Jia TiaBa, BpaT U TPYJHH KOII OCTaHy y MCTOj PaBHH.
OTBapame qUCajHOT IMyTa CE MOXKE YCTIOCTABUTH aKO ce TJiaBa 3a0aiy u Opajia oBy4e HABHIIE, Y
1. ToquHY )KHUBOTA TJIaBa CE MTOCTaBJha Y PaBaH IMOJIOXKA], KOJ CTapHje Jele TlaBa ce Majo 3abaiu

yHazaz ( Cnuka 1.).

Camka 1.: 3abayusarwe 2nase, nosnauere opae na guuie

H3Bop: https://clinicalgate.com/emergency-airway-management-2/

Hakon 3abarnuBame riaBe, Opaay jeJHUM MPCTOM JIaTaHO TOMEPUTH Ka TOPH-0j BIIIUIU U

Ty je 3aapxartu ( Crnuka 2.).

Camka 2.: 3abayusarwe 2nase, nosnauerbe opaoe Ha guuie

H3Bop: https://clinicalgate.com/emergency-airway-management-2
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JlucajHu yT ce MOXE OTBOPUTH U TOJIU3AKHEM JOHE BIIIMIIE — 0c00a Koja Mpyska momoh
KJICUH 132 IJ1aBe JeTeTa, OCIOkEeHA Ha JJAKTOBE, KOPHCTH JIBA WIIM TPH IPCTA 00€ IIaKe Ja MOAUTHE
BUJIUILY JIOK OCTQJIM TIPCTH yCMEpaBajy BUJIUILY HAMpe] U HaBHUIIE, IITO je MPernopyyeHa MeToia
3a 00e30ehuBame MMCajHOT MyTa YKOJIMKO MTOCTOJH CyMEba Ha MOCTOjarke MOBPE/IEC BpaTHE KHUME

(Cnuka 3.).

Cauka 3: Iloousare oome sunuye
H3Bop: https://www.slideshare.net/kamilica/first-aid-art-srpski

4.B (Breathing) noctynak mpoBepe aucama — CTaBUTH I1aBy n3Haj auna aereta. [JIEJIAJ, na nu
ce BHUJE MOKpeTu rpyAHor koma w/munu tpoyxa. CIIYIIAJ, na mu ce uyje aucame. OCETH,

cTpyjame Ba3ayxa. OBaj MoCTyIak He cMe ja Tpaje ayxe on 10 cexkynmu. (Cruka 4.).

Cauxka 4: IIposepa oucara

H3Bop: https://www.pinterest.com/pin/533817362071869598
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5.C (Circulation) mpoBepa 1ysica — Ko7 HOBOpOhEeHUYa Iy U JICIe Y MPBOj TOAMHH KUBOTa OJIarum
MIPUTUCKOM TAIIA ca CIIOJbHE CTPAHE a CPEIIbU M KAKUIIPCT Ca YHYTpAIllkhe CTpaHe HaUIaKTHUIIE,
KOJI JIelle CTapuje OJ rOIWHY JlaHa HaJ KpBHUM cyaoBuma Bpata (Ciuka 5.). [To3Batu cimykOy

XuTHe MeauuHcke nomohu 194.

Camka 5: Ilposepa nynca
H3Bop: https://www.slideshare.net/anatomijapro/kpcr-u-pedijatriji

6. KapauonyiMoHaIHA peaHMMAaNja

Bemrauko nucame MoKe ce 1aBaTy Ha JiBa HauMHa. MeToJioM ,,ycTa Ha ycTa U HOC™ KOJl
HOBOpOhEHYaau M 0J]10jUaad, IJIaBy MOCTaBUTH Yy HEYTPAJIHHU I0JIOKA] WM Onaro 3abauuTH,
CTaBUTH yCTa HA YCTa U HOC JIETETA, JeTHOM PYKOM MPHUIPKaBaTH YeJI0 a KXKUIIPCTOM ApYTe pyKe

noBiayuTH Opany Ha Buile ( Cnuka 6.).

Camka 6: Peanumayuja memooom ,, ¥Ycma na ycma u noc “

H3Bop: https://www.slideshare.net/anatomijapro/kpcr-u-pedijatrij
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MeTtonoMm ,,ycTa Ha ycra® KoA Jele cTapHje ojf TOAUHY J1aHa, IPCTUMA je/IHE I1aKe
npuap:kaBatu Opajay, a IpcTUMa Apyre IIake Ip>KaTu TIaBy 3a0ayeHy, HajileM U KaXHIPCTOM
3arBopuTH HO3pBe (Cnuka 7.). Y 1axHyTH Ba3ayX JyOOKO U MOJIAKO ra U3JaxXHyTH Y Tpajamy O
1 cexynze y ycra uiii Hoc u ycta aerera. [loctynak nmonoButu 5 myta ( Ko oApaciux 2) u
MIPaTUTHU MOJIN3abe TPYAHOT KOllla JIeTeTa, BEIITAUYKO JUCamhe Ce 1aje MPaBUIHO YKOJIHKO Ce

TPYAHU KOUI MOMKE.

Camka 7: Peanumayuja memooom ,, ¥Ycma na ycma *
H3Bop: https://www.slideshare.net/anatomijapro/kpcr-u-pedijatrij

Kon HOoBOpoheHuaau ce croJbalimba Macaka cpla M3BOJMU MajyeBUMa IMOCTABJLEHUM Ha
JMHU]Y Koja craja OpajgaBuile, MpeMa KUYMEHOM cTyOy, MpU yeMy ce IpyJHH Koml oOyxBaTa
I1aKkama — Kajia y MOCTYIIKy OXKHBJbaBama y4ecTBY]y ABE 0co0e, Apyra 0coda M3BOAN BEIITAYKO

nucame. (Cruka 8.)

Camka 8: Cnomwawrwa macasxica cpya

H3Bop: https://ivamilosevicS.wordpress.com/2016/11/
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Kon HoBOpoheHnwanu m omojuaau (ako peaHUMAIM]y M3BOIM jeHA 0co0a) MPUTHUCAK CE
M3BOJIM Ca JIBa TPCTa — KKHUIIPCTOM H CPEIHHM MPCTOM Ha JIOHOj TpehHHU TpyIHE KOCTH, 32
IIMPUHY MPCTa UCTIO JIMHUjE KOoja craja OpagaBulle, 10K je Apyra I1aKa mocTaB/beHa Ucmo/ Jieha

nerera, kKao ko onojuamu (Ciuka 9.). ‘ \/‘1
\

Camka 9: Cnomwawra macadzxca cpya
H3Bop: https://www.slideshare.net/NikolinaStojic/kpcr-u-pedijatriji-10

Kon nene crapuje on 1. a mnale ox 8. ronnHa MpUTHCAK ce U3BOAM HA JI0H0] TpehuHU
IPyJ/HE KOCTH — KOPEH IIaKe Ce MMOCTaBH 3a IUPHHY MPCTa U3HA] TJIE CE CIajajy pedpa ca rpyJHOM

KOCTH, JIpyTa pyKa je Ha 4eiy JeTeTa U JApKH IVIaBy y 3a0a4eHOM I0JI0Ka]y.

Kopx nene crapuje o 8. ronnHa ce criospalimka Macaka cpiia 00aBjba ca KOPEHOM 00€ II1aKe
KOj€ Cy IOCTaBJbEHE jEIHA Ha JIPYTy, KOPEH JA0HE II1aKe je IOCTABJbEH 3a IBE IIUPUHE IPCTa U3HA/
MecTa rje ce pedpa cmajajy ca IpyJIHOM KOCTH, UCIUIECTH INPCTE, PyKE Cy UBPCTO MpPYXKEHE U
BpiuTH Komrpecrjy koma ( Cnuka 10) yjeqaadeHoM penakcannjoM y cpasmepu 30 mpuTrcaka Ha
TPYJIHH KOIII — 2 JTaBamba BemTadkor aucama ( Ciuka 11). Macaxa ce He TpeKua JIOK ce He TI0jaBe

3HallK KHUBOTA, CTUIHC CTpyYHa MCIHWIUHCKaA moMoh Wi JOK HC I[Olje A0 HCHOPIIJBEHOCTHU

peaHumaropa.

Cauxka 10: Macasca cpya ko0 deye

H3Bop: https://www.slideshare.net/NikolinaStojic/kpcr-u-pedijatriji-10
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Camka 11: Macaoswca cpya koo deye mexuuxom 30 u 2

H3Bop: https://slidetodoc.com/postupak-s-osobom-bez-svijesti-koja-ne-die/

1.4. IIpBa nomoh koa ry0uTKa CBECTH — CHHKOIA

CuHkora ( HecBeCTH11a, KOJIAIC) j€ KpaTKOTPajHU U JIAKIIM OOJIMK I'yOUTKa CBECTH, KOJU ce
jaBsba Haryio W Hajuenthe u3HeHana. [Ipoy3pokoBaH je 300r CMamEHOT MPHJIMBA KPBU Y MO3aK,
ycien maja NpUTUCKAa W HHMBOA Cajpkaja KHceoHMKa y KpBHU. McmospaBa ce 30or OGmaror
nopemehaja nupKysamnmje KpBU y MO3Ty KOjH je JaKO OCETJbUB U Ha MaJie IPOMEHE MPUTUCKA, TTPH
Yyemy J10J1a34 JI0 CMamkemha BacKyJapHOT ToHyca U PpyHkIja cpia u myha. CKopo yBeK ce jaBiba

Kaja oco0a ceu Ui CTOJU, JaKO PETKO KaJla JICKH.

Manudectyje ce magom ocobe, koju je mpaheH mopemehajeM TOHyca W pa3TUIUTHM
MOTOpHUM MaHH}ecTanjama. Ocoba rydu CBECT U MOCTYypaIHU TOHYC y3 MJIMTABOCT. JaBiba ce
0J1e11I10, OPOIICHOCT XJIaIHUM 3HOjeM, OUM Cy OTBOPEHE YeCTO y3 ACBHjallljy OUYHHX ja0y4HIia Ha
rope ¥ MpoIMpeHocT 3eHuIa. ['yourak cBectu je kpaTrkoTpajHa o1 30 cekyHau 10 S MUHYyTA (KO
crapujux ocoba). Kana ocoba nohe y xopu3oHTamaH mosioxaj, KpB ce Bpaha y riaBy, Mo3ak qo0uja

JI0BOJBHO KPBH U CBeCT ce Op30 Bpaha.
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Y oBOM cityuajy ce He pajiy 0 00JecTH Beh KOHCTUTYITMOHAIHO] KapaKTepUCTUIH (0OMIHO
BIKJbACTE, EMOTHUBHE, TPEMpIIIaBe 0co0€) y3 HaceIHy CKIOHOCT Ka Majay KPBHOT MPHTUCKA Y
onpeheHnM cutyarjama: KoJ Harjor ycrajama u3 Jiexeher mosioxaja, jakor 60ia, 3arylnbuBe
MIPOCTOPHjE ¥ BUCOKE TEMIIEpaType - IPEerpeBame Teia, TIaai, MHTCH3WBHE (U3HYKE aKTUBHOCTH
U TENECHE HCUPIUbEHOCTH, HArJor TYOHMTKa TEJIECHE Mace Ycjell HENpaBWIHHUX JUjeTa,
MICUXOEMOIIMOHAITHE TpayMe M HEPBHOT HaNpe3ama, CTpaxa M €MOIMOHAIHOT cTpeca, IyOHTKa

KpBH, yTOTPAjHOT CTajama y MECTY, IOBPE/IE MO3Ta, TOHEKA/l U aKyTHUX M XPOHUYHUX 000JbeHha.

HecBectumu cy xox Hamsriien 3apaBux ocoba oOMYHO CKIOHE MIIaJe JIeBOjKe, Jena U
tpyauuie. [loctoje cMMITOMHU ¥ 3HAIM KOjU MPEIXO0/Ie KOJIATICY, 000 CKIIOHE HECBECTUIH MOTY
J1a TIPETO3Hajy U THME J1a IOMOTHY ceOH, 1a O CIpeyrie maj i eBEHTyallHe OBPEe/e P Maay —

Tpe6a Aa JICTHY U NIOAUTHY HOI'C U3HAJ HUBOA I'JIaBC.

CumnToMM M 3HaUM MOry Ja ce MaHudecTyjy I7aBo00JbOM, IPE3HOjaBAEM,
Manakcanomhy, My4HUHOM, ocehajeM xyagHohe wiu TomnoTe y3 3amyheme B, IPU YEMY je
ocoba 61ena u y3uemupena. Kana ce HecBecTHIa 1oroau, ocoou Tpeda oacTpaHUTH JenoBe onehe
KOja CTeXEe M PaCKOMOTHTH je ( pacKOIm4aTH ropme JAyrMe, pacKOMYaTH Kauil), 3aTHM joj Tpebda
nomohu Tako mro he ocratu y iexxehem nonoxajy, npu uemy joj Tpeda nmoauhu Hore U3Hal HUBOA

riaBe — nonoxaj ayrorpancdysuje (Cnuka 12).

Camka 12: Aymompancghysuja

H3Bop: https://slidetodoc.com/k-r-v-n-i-s-t-e
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1.5. IIpBa nomoh xox ¢peOpuIHUX KOHBYJI3Hja

®ebpmitHe KOHBYI3HMje cy Hajuenthe Mpoy3pOKOBaHE BHCOKOM TEMIIEPATypoOM KOJ Jele,
MaJa MOry Jia C€ jaBe M y TOKy IOpacTa TeMIlepaType HJIH BpJIO PETKO Ipe] CKOK came
temneparype. IlpencraBipajy KpaTKoTpajHO CTame I'yOUMTKa CBeCTH Koje je mpaheHo rpuemem

neJIor Teia.

Hajuemhe ce jaBipajy Ha y3pacty oa 6 mecenu a0 6 roamHa, MOCIE TOTa CE€ OBO CTamE
Lhpepacra®. Msrnen aerera y Toky GpeOpuiHe KOHBYJI3H]E j€ ,,9yTHO, ca PUKCHUPAHUM ITOTIICIOM,
OJICYTHO j€ M C€ ca JIETETOM C€ HE MOXE YCIHOCTaBUTH KOHTAKT, JIMCAIE j& OTEKAaHO, MOXKE ce
jaBUTH W TaMHHja mpebojeHoct koxe. OBakBO cTame Hajuemthe He Tpaje ayxe of 1 MuHYT. Y
OBAaKBOj CUTYallUj! MOTPEOHO je IeTe OKPEHYTH Ha CTpaHy, TAME CE CIPEYaBa JIOCIICBABE CEKPETa

y JMCajHe MyTeBEe, 3aTUM [103BaTH cIykO0y XuTHe MeauuuHCcKe momohu 194.

HenorpeOHe cy moaTHe Mepe THITA CTaBJbambe IINATYJIC Y YCTa WM BPIICHE MPUTHCKA Ha
EKCTpEeMHUTETE KOjU Ce Ipye jep MOXe OUTH BeoMa OMacHO Mo jaere. YKoIuko ce (ebpuiine
KOHBYJI3Mje IOHOBE BHIIE ITyTa KOJ jETHOT JeTeTa, Jiekap he mpernumcaté oapeheHe mepe

MIPEBEHIIM]E U OTpe3a KOJUX ce Tpebajy MpuapKaBaTH OJPACTH Y OKPYKEHY JeTeTa.

KonBym3uje ce He MOTy NMpPEABHIACTH alH KOJX Jele CKJIOHE (eOpUIHUM KOHBYII3HjaMa
noTpeOHO je OMTH MPeAOCTPOXKaH, Y Cllyyajy opacra TemrepaTrype IpUuMEHUTH Mepe IPEBEHIH]je
— CIIyIlTamke TeMIeparype xjiahemeM (Tylmpame XJIaJHOM BOJIOM, XJIalHe 00JIore) U TepanujoM

KOjy je mpenucao yiekap. Csera 3 1o 5% nere nodujajy ¢pedpunae kouBymuje (Cimka 13).

Camuka 13: /Jleme oxpenymo na cmpauy

H3Bop: https://hitnaks.ba/savjeti/konvulzije/
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1.6. IIpsa nomoh kox rymema

OtexaHo aucame KOJ Jele MpecTaB/ba 030M/bHO CTalkbe U MOpPa C€ MOCBETUTH M3Y3€THA
naxma. [ymeme HacTaje Kaja CTpaHO TENo JIOCTE Yy JucajHe IMyTeBe M Taja HacTaje BeoMma
JpamMaTHyHa CJIMKa - JMCAmhe HArJIo MOCTaje OTEXKAaHO, JIETE KalllJbe, JIMIE U BPaT Ce 3alPBEHH,

0opH ce 3a Ba3ayX, T'YIIH Ce.

YrnaBHOM ce torah)a npu y3umamy XpaHe U TeYHOCTH, jep JeTe MOXe Ja Ce 3acMeje, puia,
MOTPYM T1a 3aJI0Ta] WIH TYTJha] YMECTO y ITUTeCTUBHH TPAKT, JOCIE y JucajHe myTeBe. Behuna
cTpanux Tena (6omMOOHa, WTpayka, KOMTHIA Boha) ce OOMYHO 3ayCTaBH Ha YJIACKy Y JHCAjHE
MyTeBe y TPKJbaHy WJIM MOYETKY QYUIHHKA, IOK Mama CTpaHa Tejla MOTY Jia J0CIejy AyOsbe, cBe

1o rtyha.

CuMOTOMU T'yIIeHa 3aBHCE OJ1 IPUPOJIE CTPAHOT TEJIa U MECTA TJIE C€ 3ayCTaBHO Y IUCAjHIUM
myteBuMa. CBe JJOK JIeTe KalllJbe€ U JUIIE HE HaJla3u C€ Y KUBOTHO) OMACHOCTU. Y TOM CIy4ajy
Tpeba ra oxpabputu W OOJPUTH Ja WITO jaye KallJbeé W HaKalllJbaBa CE€ jep yMNpaBo Kailalb
MpeJCTaBJba HajOOJbH HAYMH 33 YKamamke CTPAHOT TeJla U3 TOPHUX JAMCAjHUX ITyTeBa. Y KOJIHKO
Kamasb MOCTETICHO cllabW, JieTe TENIKO W HAMOPHO JWIIEe y3 UYyjHO IIHIITAhE, JIUIE JCTETYy
MIOMOJIPU U T'yOU CBECT, OHJIA TO 3HAYH /1A j€ CTPAHO TeJO 3aMyIINIO JUCajHE TyTeBe, Aa j& IeTETY

KHMBOT YI'POKEH U Ja cy noTpedHe Mepe npBe nomohu.

[Tpumemyjy ce ABe TeXHUKE 3a n30alMBambe CTPAHOr Tena - ,,XajMJIMXO0B 3aXBaT’ U yaapuu
1o JiehuMa, 0JJTHOCHO MPUTHUCIY HA TPYAHU KOII. Y Aapiu 1o jehuma v npuTuciy Ha ITpyIHU KOIII
MOTYy Ce€ M3BECTH Ha BUIlIE HauMHa, Y 3aBHCHOCTH O] y3pacta jerera. Kox manor nerera oBaj

3axBaT C€ HM3BOJHW Ha CTOJIHMIIH.

Jlere mocTaBUTH Ha KOJIEHa, JIUIEM IpeMa MOy JOK je IJIaBa HWXKE y OAHOCY Ha ocTale
nenose Tena. KopeHoM make CHaXXHO yAapHUTH JieTe S myTa y npeneo umely nonaruna (Criuka

14).
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Cauxka 14: IIpea nomoh koo eyuerba

N3Bop: https://v-scout.org.rs/wp-content/uploads/biblioteka/Principi_Prve Pomoci.pdf

Kopx crapujer nerera 3axBat ce u3Boau y crojehem craBy. [loacrahu nere na ce 3akaibe
u3 cBe cHare. CTaBUTH Ta IpeMa HaIlpe U 5 IMyTa CHAKHO yJIApUTH KOPEHOM mIake nu3mely
nonatuna. [Tocie Tora o0yxBaTUTH TPYIHH KOII 00eMa pyKama, IaKe MOCTaBUTH Ha JIOU JI€0

IpyJiHE KOCTH U IPUTUCHYTH Ha IpyAHy KocT 110 5 nyta. (Cnuka 15).

Korak 1 Korak 2

Cauka 15: Ilpea nomoh koo eyuersa

H3Bop: https://www.halobeba.rs/bezbednost/najcesce-povrede-u-kuci-i-na-igralistu/#gusenje
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XajMJIMXO0B 3aXBaT ce MpUMEeYje KO Jelle cTapHje Off TOAMHY aHa. TexHHKe u3Bohema
pa3iuKyjy ce y 3aBUCHOCTH OJ] I0JI0Xkaja IeTeTa. AKO JeTe Celu WM CTOjHu, Tpeba My npuhu ca
neha u obema pykama 00yXBaTUTH TPYIHH KOIII UCIIOJ Ma3yxa. JeHy pyKy CTUCHYTH y MECHUILY
Y CTaBUTH MaJIo M3HA] MyIIKa Ha CPEIUHY CTOMAaKa, TPYroM PYKOM OOyXBaTUTH CTHCHYTY
MIECHUITY. 3aTUM 5 TyTa y3aCTOITHO PUTHCHYTH Ka YHYTpa U Harope ajau BOJAUTH padyHa Jia ce

HE BPILU IPUTHCAK HA BPX TPyJIHE KOCTH U A0y UBHILY pedpa ( Ciuka 16).

Camka 16: Xajmnuxos 3axeam

H3Bop: http://www.hranazabebe.com/opasnost-od-gusenja/

AKo niete nexxu M 0e3 CBecTH je, XajMIIMXOB 3aXBaT U3BECTH TAKO LITO jeTe Tpeda
CMECTUTH Jia JIe)KH Ha Jiehma ca ucpaBJbeHOM TJIaBOM, JHIle Ha rope. ONKOpaunuTu AETETy
HOTe, KOPEH je/IHe IIaKe CTABUTH HA CPEAMHY JIETETOBOI CTOMAaKa - U3HA]| IyIIKa HUXKE O
IpyAHE KOCTH, IpYry LIaKy CTaBUTH MPEKO IPBE U 5 MyTa y3aCTOIMHO IPUTUCHYTU Harope.
(Cnuka 17) Ako mociie OBUX MOCTYyIaKa CTPaHO TEJIO MOCTaHEe BUJIJBUBO, YKIIOHUTH ra U

HaCTaBHUTHU Ca BEIITAYKUM AUCAEKBEM.
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Camka 17: Xajmnuxos 3axeam
H3Bop: http://drfabiola.blogspot.com/2013/10/

VYKOIHMKO BEIITAYKO AMCAKE HE JOBOAU JI0 MOAU3ama IPYyAHOT Kollla TOTPeOHO je
MMOHOBUTH MOCTYMAaK 3a n30alMBamke CTpaHor Tena. Hukako ce cTpaHo Tello He cMe U3BIAYUTH
YKOJIMKO HUje BUAJBHBO, jep IMOCTOjU OMACHOCT JIa CE TYpPHE jOII 1y0Jbe y TYIIHUK JIETETa U TUME
JOIII BHIIIE TIOTOPIIIA FETOBO CTamkhe. XUTHA MeIUIIMHCKA ToMoh 194 no3uBa ce 1 10 2 MUHyTE 01

II0YCTKA OKHBJbaBalba.

1.7. IIpBa nomoh xoa moBpeaa riase - moTpec MoO3ra

Hajuemrhe moBpene riaBe cy mocnenuiie maaoBa ciaOujer MHTEH3UTETa, Ipojase 0e3
KOMIUTHKAIFja WM €BeHTYATHO TI0jaBoM uBopyTe. [ToBpea riaBe mpuiImKoM jader yaapia Moxe
UTaK J1a ce MaHu(pecTyje H ,,3aMpademheM’ TIpeJl OYrMa JeTeTa WM KPATKOTPAajHUM T'yOUTKOM
cBecTH (Hekonmuko cekyHau). CBecT ce Op3o Bpaha, nere ce morahaja Hehe cehatu u ako oBaj
ryOuTaK CBECTH MpaTd IN1aBoO0Jby, MyYHHHY, ToBpahame, BPTOTIaBHILY, MTOCTIAHOCT U CMETH:E
BHJIa, Al C€ O MPETPIBEHOM MOTPECy Mo3ra (HapyliaBame QpyHKIMje Mo3ra 0e3 nmoBpehuBama

ETOBE CTPYKTYPE).

VY oBOM ciy4ajy JIeTe CTaBUTH Jla MUpPYje Y JIeKehu MoyoXkaj W Mo3BaTh CIIyk0y XuTHE
MeaunuHcke nomohu 194. Jlere ce MOXe >KalUTH Ha 3yjame y yIIuMa, OUTH HUCIPIIHEHO,
YCIIOPEHO TOBOPUTH, CKJIAKATH C€ OJl M3BOpAa CBETJIIOCTH ajlil CBH MOKPETHU Tela OCTajy MOA
HErOBOM BOJHHOM KOHTpoJioM. HeomxonHo je na nere Oyae XOCHUTANIM30BaHO M mpaheHo of

cTpane nekapa (y3 oyheme Ha cBaka 2 10 3 caTta pajau IPOIIEHE CBECTH).
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Hajuenrhe oBu cumMnToMu HacTajy mociie 24 4aca ajii ce MOXe JICCUTH J]a yMOD, TI1aB000Jba
¥ ryOWTaK KOHIICHTpAaIMje TOTPpajy MyKe W Ja JeTe Tpeba aa Mupyje. Jaum ypapai y riaBy u
MOTpec Mo3ra KoJ Jiele Hajuenrhe mpoia3u 6e3 KOMIUIUKAIMja U HE 0CTaBJba TpajHE MOCIICIUIIC,

aJly ce MITaK MOpPa CXaTUTH Kao 030MJbHA MIOBPE/IA M 3aXTEBa MMOCEOHY MaXIbY.

1.8. IIpBa nomoh ko moBpeaa U NpuUrmbeYeHa MO3ra

[ToBpene Mo3ra MOTY OMTH TUPEKTHE — MOTPEC MO3Ta WM MPUTHEUYCHE KOHTY3H]ja U MOTY
OuTH MHAWpPEKTHe, Hajuemhe kajaa ce ¢opmupa 300r HACTAJIOr KpBapema yrpymiak KpBH, KOjU
BpIIM TNPHUTUCAaK Ha Mo3ak. [loBpema Mosra mpeacraBjba IOBpEAY CTPYKTYype MO3ra ycie[
ZIeTI0Baba HEKe CHJIe, JIOK je MPUTHeYeHe MO3Ta Y3pOKOBaHO 300T IPUCYTHHUX KoMaauha KOCTH]y

nobame, CTPaHoT Tella MK 300T yrpyliaka KpBU U3 MOBpeheHor KpBHOT cya.

[ToBpene Mory aa ce JoKaau3yjy Ha jeTHOM WM BUILE MecTa. Y 3aBUCHOCTH O Jiejla MO3ra
OIIITH CUMIITOMH 32 MTOBPEJIE TTIaBe U MO3Ta MOTY OMTH CTaJTHE II1aBO00JbE, yCIIOpEHE peaKiyje,
OMaMJBEHOCT, BPTOTJIaBUIIA, MyYHHHA U TIOBpahame, 0/1y3uMame eKCTPEMUTETA, 3yjambe y YIINMa,

,Z[e30pI/IjeHTI/ICaHOCT, MCUXUYKA UCHPIIJBCHOCT U KOHBy.]'I3I/Ije.

VY JlokasHe CUMIITOME Clajajy Hapain3a MUllMha Jiuna, IpXTamkbe O4Hjy, 3aTerHYTOCT
muinha moTusbka — 3a0a4eHOCT IJ1aBe, YyjHO HCIPEKUIAaHO JUCaHke, YCIOPEH IyJIC U MopacT
TeJIECHE TeMIlepaType, ryOuTak CBECTH, pa3IMunuTe BEITUUYNHE 3€HHIIA, UCTULIAKkE KPBU U3 YUY
WM HOCA, KpBaBE OUHE jadyuMlle, TpUeHE CKeJIEeTHUX MUIInha. Y HajTeXKUM cllydajeBUMa J0J1a3u

JI0 TIOTITYHOT OECBECHOT CTama Tj. KOME.

[Ipyxame mpBe momMohu MpH MOBPEIH WIM HNPUTHEUEHY MO3ra CacTOju Ce O CTpOror
MHUpOBama y JexeheMm mosnoxajy 6e3 mokperama riase ( yuyBpiIhnBameM UMOOHIN3AIM]OM) U

mo3uBa ce ciyx6a Xutne meaunuacke nomohu 194. (Cnuka 18).
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Cauxka 18: Umobunuzayuja — gpuxcuparee enage

M3Bop:https://www.emsworld.com/article/1222437/stop-holding-still-its-ok-reduce-

pediatric- immobilization

CraBspat xyajgHe oOsiore Ha mnoBpeheHo mecro. HuMkako He W3BIAYMTH CTPAHO TEJIO
YKOJIMKO TOCTOjH Yy paHu. Y cilyd4ajy HCTHIama KpBU WM moBpahama moBpeheHOr OKpeHyTH y
004HN KOMa MoJ0Xkaj. JJok cTpy4yHa moMoh He CTUTHE CTaJHO KOHTPOJIMCATH AMCAHE, TOCEOHO

ako je nmoBpehenu 6e3 ceectu. Ko omacHOCTH 3a )KUBOT 3alI0YETH MEPE OKUBJHABAbA.

Enmpaypannu xeMaToM , MaTOJIONMIKO HAKYIUbAkE KPBH Y TIPOCTOPY M3Mel)y KOIITaHOT TKUBa
nobame ¥ TBPJIC MOX/IaHEe OITHE jaBJba ce K01 2% TOBpe/a IIaBe, Te Ha OBAKBE IMOCIICTUIIE Tpeda
YBEK MOCYMJbATH, YKOJIHMKO j€ JeTe MpEeTpIeno OWo KaKBy IMOBpEAy TJaBe, IMa W Hajonaxy.

OBakxBU cllyyajeBH 3aXTeBajy 00aBe3Hy XOCIUTAINU3ALN]Y.
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1.9. IIpBa nomoh kox enuJiencuje

Enwnerncuja mpeacraBba HEYpOJOUIKY XPOHHYHY OojecT, KOJI Koje Jdoia3u g0
HENpeBUIUBUX U TIOHOBJBEHUX €MU30/a MpeKuaa HopManHe (QyHKIMje MOo3ra, MaHu(ecTyje ce
SMWICTITAYHNM HAaIajgoM. Y3pOIH MOTY OWTH CHMIITOMATCKH (3alaJbeHCKH MPOIIECH Ha MO3TY,

TYMOPH, HEIIPAaBUJIHOCT KPBHUX CYJI0Ba) U UAMONATCKYU (HETIO3HAT Y3POK).

Enmwrentuyan Hamaj MoOXe MPOY3pOKOBaTH M IPEMOp, HEUCIaBaHOCT, BHOpHpajyha
CBETJIOCT WIH y ciiy4ajy Beh yTBpheHe enumiencuje Hey3umame Tepanuje. Moxe ce 1mojaBuTH Ha
OUII0 KOjeM JIeuHjeM y3pacTy aiu ce Hajuenthe mMaHudecTyje y IpBe TpU TOJAMHE )XKUBOTA WU Y

myoepTery.

Enunentuynu Haman Moxke 1a ce MaHU(ECTyje y pa3iuuuTuM hopMama 3aTo je moTpedHo
YMETH TIPErno3HaTH ra. MoXe Ce MCIIOJbUTH TaKo JIa je JACTe Y jeHOM TPEHYTKY KPaTKoTpajHO
HEKOHTaKTUOMITHO, OJICYTHOT TIOTJIeJ]a Ca YECTHM TPEITAkEeM, MOXKE Ja 3a0all TJIaBy MPH YeMy
ce 3aycTaBjba aKTHBHOCT KOjy CIPOBOJIM, IMOCTOjU YTHUCAK Ja NpPaBU IMOKpETe TyTama (Malu
Haman). Jlete HecMeTaHO HAcTaBJba 3allOYETy aKTMBHOCT HAaKOH IpECTaHKa Hamana. Benuku
eNnuJICNTUYHH Hamaja ce Mmanudecrtyje y Hekoinuko daza. [IpBo ce jaBsbajy npeasnanu na he qohu
0 Hamanga, Moxke Owuth (Ty1aBo0osba, HEpPBO3a, y3HEMHUPEHOCT, ocehaj Bpyhmue, ocehaj

HENpHujaTHOT MUpHUCa, HempHujaTaH ocehaj y CTOMaKy).

On Benuke je BaXKHOCTH MPEMO3HATH OBE 3HAKOBE Y 0BOj (pa3u U JieTe CMECTUTH Ha yI0OHO
MECTO, Jia ce€ He OU MOBpeInsIo TOKOM mpescTojeher Hanana. 3aTuM HacTyma (a3a caMor Hamajaa,
KOja Tpaje 10 HEKOJMKO MHUHYTa, NMPBO HACTyNa KOYEHE Teja KOjy MpaTd IMjaHo3a KOXKe,
npuTHucak je nosehan u mync yopsas, Tpaje oa 10 qo 30 cekyHau, 3aTUM CIEAH TP3amkbe PYKY, HOTY
W 1IeNoT Tena, Tpaje oA 1 g0 3 MuHyTa, y3 BeoMa y3Hemupyjyhy cimky, AeTa maja u y3 riacaH
KpUK TyOU CBECT, MOYMIbE J1a C€ KOYM a 3aTUM Ja Tpece Horama M pyKama, MOXE Ce T0jaBUTH
rojayaHa CWJIBaIlMja, TIeHA MJIM KpBaBa IeHa Ha ycTUMa (aKo Ce JeTe TOKOM Haraja yrpuse 3a

J€3HK), MOXKE C€ YHEPEIUTH U YMOKPHUTH.
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V 3aBpiIHOj (ha3u BETUKOT SMUWICITHYHOT HAaMa/[a JoJ1a3u JI0 MOCTEIICHOT CMabeHha rpucHha,
MuIrhy ce oNyITajy u AeTe najaa y ayooku caH. [TocteneHo caH 1mocTaje mOBPIIHU]H, IETETY CE
Bpaha cBect u He npuceha ce Hudera. PeTko Moke OUTH arpeCUBHO WIH Y3HEMHPEHO. BaxHO je
OCTaTH MHUpPaH W MPUOpaH, KaKo 3a BPeMe TAaKO U IMOCJE Hamaja Koje je IeTe JOXKHBENo, OUTH
CTPIUBMB M Ca4€KaTH Jla Ce HaraJl MOTHyHO 3aBpiu. [TorpeOHO je cauekaTH Ja ce MOTIYHO JeTeTy
MOBPATH CBECT, KAKO OM KOMYHHIIUPAJIH Ca IbMM U YMHUPHIIHU Ta. Tek Taga My ce MOXKe TIOHYTUTH

BOJ WJIHM JICKOBH.

[Toctynak y npyskamy IpBe IOMOhH y CITydajy BEITUKOT EMIJICITUYHOT Hama/ia cacToju ce
OJl: OKpeTama JeTeTa Ha 00K, OKpeTarmke JCTETOBE IIaBe Ha CTPAHY, YKIAkhAkhEe MPEIMETa 0] KOJHX
Ou ce OHO MOTJIO IOBPEIUTH U pacKkomyaBame ojehe koja ra crexxe. Tanga nmo3aru ciyx0y XutHe
MeaunuHcke nmomohu 194. Hukako HacUIHO HEe OTBapaTH BUJIMILY JIeTETa, HE U3BIAYUTH ACNETY

jeBI/IK, HC NPUTHUCKATU U HC APrKATU YBPCTO ACTC, HC MPCKATU I'a U HC ITOJIMBATH I'a BOAOM.

Hakon Hamazna nerery je morpebaH OAMOp, HUKAKO I'a HE OCTaBJbAaTH CaMor JI0 J0JIacKa
XUTHE METUIIMHCKE TOMONH. YKOJIMKO je IMO3HATO Jia JIeTe UMa CMWICITHYHE Hamase, Jekap he
MpenrcaTy oAroBapajyhy Tepamnujy u peKTHOJIE 3a CMUPEHE, KOje Ce 0JMaX IUIACHPa]y Y PEKTyM
nereta. [Toctynak macupama pekTHose Tpeba Aa 3Hajy CBU OAPACIU U3 JETETOBOI OKPYXKEma,
CKJIOHOT Hamaguma. [lere ca enmwiiencujoM Moke 0e3 MKaKBUX MOTEIIKoha Ja ce YKJbY4H Y
CBAaKOJHEBHE >KMBOTHE AaKTHUBHOCTU Y3 oJroBapajyhy peIoBHY Tepanujy W Haja3op ymyheHor

OJIPaCIIOT.

1.10. IIpBa nomoh kox KpBapema U enucTaKce

Hctuname KpBU U3 MoBpeheHOr opraHa MpeacTaBiba KpBapewme. Y 3aBUCHOCTU O] BPCTE
noBpel)eHOT KPBHOT Cy/la KpBapeme MOKe OMTH BEHCKO (KpB je TaMHOLIpBEHE 00je U UCTHYE
JlaTaHO M PaBHOMEPHO), apTEPHjCKO (KPB j€ CBETJIOLPBEHE 00je, MUKJba Y MJazy y CKJIaay ca
CpuaHUM KOHTpakKlijaMa), MEIIOBUTO ( y ClIy4yajy MOBpeie apTepHje U BEHE) U KanuiapHo (KpB Yy

KarsbuIlaMa HaTara pamkeHO TKUBO U Op30 cTaje).

KpBapeme Moxxe OuTH criospallmbe (ycien MoBpee KPBHUX CyJ0Ba ca M3JIaCKOM KpBU Ha
MOBPLIMHY KOXE), YHYTPALIKE Ca M3JIACKOM KPBU Ha TEJIECHE IIYIUbMHE ( KOJI KpBapewma Ha
JeImaKy, *KeIyaIy WM JBaHAecTONajJauHOM LpeBy moBpeheHn moBpaha LpHY KpB MM TaMHO

L[PBEHY U CTOJIMIIA j€ I[PHA, KOJ KpBapemwa y miyhuMa nospeheHn uckamubaBa CBETIy HEHyIIaBy

27



KpB, KOJI KpBapema y MPEBUMa CTOJIMIIA j& IPHA JJOK Ce KOJ KpBapema y 3aBPIIHUM JCJIOBHMA
1IpeBa jaBJba IPBEHA KpBaBa CTOJIHUIIA, KO KpBapema y oemuiu niu 0yopery Mokpaha je npBeHa)
U yHyTpalime 0e3 W3jacka Ha TelleCHe MIYIJbMHE (KpBapeme y TPYyIHU Koml mporpaheHo
OTEXAHUM JINCAEM, KpBapeme Y TPOYIIHY MIYIUbUHY, MHUIIUNE WU TPU MPEIOMY BEIUKHX

KOCTH]Y, KaJla KOIITaH! YJIOMIIU MTOBPEE KPBHE CYA0BE).

Crnospanime KpBapewe je BUAJBHUBO, JIAKO T'a je YTBPAUTH alld j€ TEIIKO OJPEAUTU TayHy
KOJIMUYMHY U3TyOJbeHE KPBH. YHYTpallhe KPBapee je CKPUBEHO O] TIoTJea, MOXKe J1y)Ke Bpeme
Ia octaHe HernpuMmeheHo, Mo)ke OUTH JIaraHo ca BUAJBUBUM 3HAIIMMAa TEK HAKOH BUIIIE CaTH. 3aTO
MPUIIMKOM CBAKOT jadyer eKCTepHOT ynapua y Tpyn Tpeba CyMmaTH Ha MOTYNHOCT yHYTpaIIlbuX

MoBpea ca KpBapemeM, 06e3 003upa mTo ce nmospehenn oceha 100po.

[TpBu cumnTOMU UCKpBapewa nospehenu he ocehatu y Bugy BpTOriaBuIe, 3yjama y yumma,
onure c1a00CTH U BapHUYEHA NIpe odMMa. Y TEKUM CllyyajeBUMa MOXKE Ja ce pa3Buje
XEMOPAarujCKy LIOK ca 3HallMMa XJIaJiHe U JICNIJbUBE KOXe, OJIeANI0, ITyJIC U MOBPIIMHCKO AUCAE

KOj€ je yJecTano, My4HHHa, Cy>KEHhE CBECTH.

VYHyTpamime KpBapeme ce He MOXKE 3ayCTaBUTH Mepama IpBe momohu, moBpeheHor je
MOTPEOHO CMECTUTH Yy TIOJI0Ka] ayToTpaHc(]ysHje, MOKPUTH U TMO03BATU CHOyk0y XwuTHe
MeauuuHcke nomohu 194. He naBatu xpaHy MM T€UHOCT A0 Jojacka Jiekapa. Koz crnospammer
KpBapemwa OIMacHH]je je apTepHjCKO KpBapeme jep Kaja KpB UCTUYE U3 BEIMKOT KPBHOT CyJa, MOJ
IIPUTUCKOM apTepuje, KpB HE ycreBa Jaa ce 3rpyma. To moBoau 1o Op3or ryOMTKa BeNlHKe
KOJIMYMHE KPBH, )KUBOTHO HAJBaXKHUJU OpPraHM OCTajy 0€3 KMCEOHMKa M MOXKE Op30 Ja HacTyIu

CMPT.

[TpBa momoh y OBakBUM CiIy4ajeBHMa CE€ CacTOjU OJ HEOIOKHOT 3ayCTaBJbarha KPBapema.
[IpuBpeMeHH HauMHU 3ayCTaBJbalhba KpBapema Cy: KOJ apTEepHjCKOT KpBapema MPUTHCKOM
MIPCTHjy U3HA MOBPEIe a Ko BeHcKor ucnof nospene ( Cnuka 19.) u mocraBibame 3aBoja IPEeKo
paHe CTaBUTH KOMaJ| YUCTE Ta3e, CHAKHO MPUTUCHYTH U YMOTATH MIPEKO TOT 3aB0Oja. Y KOJHUKO j€
E€KCTPEMUTET XJIAJIaH WJIM TTIOMOJIPY TIOTPEOHO j€ 3aBOj MOMPABUTH U MOMYCTUTH. 3a0pambeHO je Ha

pany OMJIO IIITAa CTABJHATH HIU je HUCnrpaTu, HUTU Tpe6a BaauUuTH OMJI0 KaKkaB OpeaAMET U3 1E.
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KpBapeme u3 Hoca, enucTakca, Ha I€YMjeM y3pacTy je BpJIo YecTa, jep Cy KPBHH CYJOBH y HOCY
oceTJbUBH M cnabo 3amtuheHu of crojbHUX ¢akTopa. [Ipema jaunHu KpBapema jaenie ce Ha

UHTEH3UBHO U ¢c1a0o0.

Cauke 19.: 3aycmasmarve kpeapera npumuckom npcmuma
H3Bop: https://hr.puntomarinero.com/bleeding-stop-all-effective-methods/

Enucrakca cinabor nHTeH3uTera ce Op30 1 6e3 HHTEpBEHIIM]j€ 3ayCTaBiba, JOK HUHTEH3UBHO U
OOWJIHO KpBapemwe Claja y ypreHTHO CTalbe U 3aXTeBa XUTHY MHTEPBEHLIU]Y U XOCIIUTAIN3ALH]Y.
Jlere Koz ryOMTKa Majie KOJIMYMHE KPBU j€ YIUIALIEeHO M OPOIIEHO 3HOJeM ajld Cy BUTAJIHU 3HALU

y HopMmani. Kot 6yaror kpBapema U3 HOca, MpBa IOMOh ce cacToju OJ] MOCTYIKa MPUTHCKA HA

HOC, JieTe Tpeba aa cenu 1yO0Ko HarHyTe TiaBe ka jmoiie u aumnie Ha yera (Crnuka 20.). CraButh

ol

XJ1aaaH 00JI0T HA TTOTUJBAK.

g

Camke 20.: 3aycmasmwarve kpsapera Koo enucmakce

H3Bop: https://hr.puntomarinero.com/bleeding-stop-all-effective-methods/
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Jameopes

3HalM UCKpBapema jaBjbajy ce KOJ T'yOHTKa BEeNUKE KOJIMYMHE KPBH a MOXKE HACTaTU U
aKyTHH XEMOpPAarujCKy MIOK. YKOJHUKO KpBapewme Tpaje ayxe oa 10 MUHyTa UK ce jaBU aKyTHU

XEMOPArujCK1 MIOK, MO3BATH CIY)O0y XUTHE MEUIIMHCKE TTOMONH.

1. 11. IlpBa nomoh koa MIIYeLIeHA U NPEJIOMA

Koxa umueniema jaBiba ce ToOBpeAa y BUIAY M3JacKa 3rJI00HE IUIaBe U3 3TJI00HE Yallwile.
311106 je 6oJ1aH, M300JIMYEH a EKCTPEMUTET Y HEOOMYHOM ITOJI0Ka]y. Y MOKYIIajy TOMepama jaBjba
ce MHTEeH3UBaH oTnop u 60J. Hajuenrhe ce kox nene ManudecTyje UITYEHIeHhe Y paMEHOM 3II100Y.
[TpBa momoh ce cactoju y uMoOUIU3aIMjH1 3171004 y MOJI0XKA]y y KOM j€ 3aT€UeH a 3aTUM 103BaTH

ciy0y XuTHe MeauiuHcke momohu 194,

[Ton wMoOWMIM3alMjoM ce TMojApa3ymMeBa NpHUMEHa onaroapajyhux wepa y3 ymoTpeOy
MMOOMJIM3AIMOHMX CPEJCTBa Ja Ou ce moBpeheHu neo Tena 3a oapeleHo Bpeme MOCTaBUO y
NPUHYIHU T0JI0%Kaj MUpoBara. Hukako He Tpeba MOKyIIIaBaTH Ja ¢€ HAMECTH HIIYEIIeHH 37100

pe UMoOHIIN3alIje.

[ToBpehenu ekcTpemuTeT ce 06aBe3HO UMOOUIIHILE Y (PU3HOJIOIIKOM IOJIOKA]y (pame Moj yriom
on 90 cremeHw, jakar mox yriuoM omTpujuM oa 90 cTemeHu, CMOTYJbaK y IIaKy, KOJEHO
MOJTyCaBHj€HO, CTOMAJIO MO yriaoM o1 90 cTerneHn y 0HOCY Ha MOAKOJICHUILY) UIH Y 3aTEYCHOM

MI0JI0%KAjy aKo je y MUTamy HUIIUelIeHe U 3TII00HU IPEeIoM y3 IPUCYCTBO HHTEH3UBHOT OoJa.

[Ipenomu KocTHjy pa3iauKyjy ce 1Mo BPCTH MpeoMa, 3aTBOpeHHU mpesoM ( 0e3 moBpene Koxke) u

OTBOPEHH TPEJIOM (Ha MECTY mpesioma rnoctoju pana). (Cnuka 21.)

/ omeopen anuecmpyst — C‘HHKa 21': chme npeﬂOMa Kocmu.]y

HsBop:

\] https://www.dzgradiska.com/2017/07/11/prelomi-i-imobilizacija/

/A
)3':;1:::'6’ /(;/ caupansi
panvune (L,b “(Q
[ A /

I /ﬂl
Jol 1A

i )

BpcTe npenomMa KocTujy
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VY cnydajy mpenoma jaBiba ce 60J1, HeMOIYNHOCT OKpeTama eKCTPEMUTETa, OTOK ( He Mopa
OuUTH YBEK MpHCyTaH), 1eGopMUTET eKcTepeMuTeTa ( He Mopa OUTH MPHUCYTaH ajlH y Cllydajy Ja
jecte, TO je CHUTypaH 3HakK IpesiomMa). YKOJIHMKO IMOCTOjU U HajMama MOTYNHOCT MpeioMa, ToCTya
ce kao ma mpenoMm moctoju. [lomepame moBpeheHor je 3a0pameHO YKOJIUKO TMPEIOMH HHCY
umobunucanu. [IpBa momoh koj npenoma npe no3uBama XUTHE MeAUIMHCKe Tomohu 194 jecte

uMoOunu3anyja npeiaoma ekcrpemurera ( Ciuka 22., 23., 24.).

YKOJHMKO MOCTOjU OTBOPEH MPEJIOM, paHy Tpeba MPeKpUTH CTepriIHOM razoM. Koctu ce He
cMmejy HamemTard, Beh ce nmobunmumry y 3aredeHom mosioxkajy. IlorpedHo je na mospeheno aere
crporo mupyje. [Ipuimkom nmoOmIM3anuje mpejaoMa MmoTpedHo je MpHIp)KaBaTH Ce ,,IpaBUIIa
JBOjKe* ([1Ba JIMIIA IIPY’Kajy NpBY MOoMoh), UMOOMIIMIITY c€ /IBa CyCeHa 371002, UMOOMIIN3AIMOHO
cpencTBo ce mpuuBpirhaBa Ha JBa Mecta (M3HaA W ucnoj mnpenoma). [lotpedHO je KOpHCTUTH

HpUPYIHA CPEACTBA JI0 A0JIacKa CTPy4YHE ITOMOhH.

069

Cauxe 22., 23., 24.: HUmobunuzayuja excmpemumema npupy4Hum cpeocmeumda

H3Bop: https://theyguide.blogspot.com/2017/12/fracture-first-aid-steps.html
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1.12. IIpBa nomoh npu naay ca BeJiMkKe BUCHMHE — MOTYhHOCT

noBpejae KHIMe

CBaku maj KoJ JeTeTa ca BeIMKe BUCHHE Tpeba MPearoCcTaBUTH MOCTOjamke MoryhHocTH 1a je
JIeTe TEIIKO MoBpeleHo u 1a mocToju noBpeaa KudMe. Y KOJIUKO JETe HE MOXKE Jla Ce IIOMEPH WU
CE€ jaKo TEIIKO IToMepa Cy 3HAIlM KOjH YKa3yjy Ha oBpeay KuuMme. [leTe je CBeCHO aiu yIuTameHo.
[IpucytHa je 601 y nehuma y TOKy MUpoBama U MPH MOKPETUMA, TTOCTOjU MOTYNHOCT BUAJBUBOT
oToKa W nedopmMuTeTa, OTEIKEHE IMOKPET/BMBOCT Bpara, ocehaj OomKama W YTPHYJIOCT WU
napanu3a. (Ciuka 25.).

Kon npyxama npse moMohu y 0BOM cllydajy MOTpeOHO je TporeHuTH 0e30eqHOCT MecTa
Hecpehe U yKOIIMKO je MOTpeOHO MpeHoIIeke AeTeTa Ha 0e30eaHo MecTo. JleTe mpeMeniTa BUIe
JbYZM YKOJHUKO je Ha omacHOM MecTy. [lo3Batu cimyOy XutHe MeauIuHcKke momohu 194 m
oMoryhuTH fa ieTe CTporo Mupyje y HempoMEHhEHOM TOJI0KA]y .

Jlere TOKpUTH W YMHUpPUBATH ra OJardM pa3roBOPOM JOK CTpydYHa IOMON HE CTHUTHE.
Jlere HUKAaKO HE MOMepaTH YKOJIUKO HHUje Ha ONTACHOM MECTY.

Cauxa 26: IIpsa nomoh y cnyuajy cymrbe Ha nogpedy uiu nogpeoy Kuume

H3Bop: https://health.howstuffworks.com/medicine/first-aid/first-aid5.htm
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1.13. IIpBa nomoh kox cTpaHor resaa y oKy

Jletia peAmKoJICKAX TOJMHA MOTY BPJIO HEONPE3HO PYKOBATH CUTHUM M MTOTEHIIH]aTHO
OILITPUM IMPEIMETHMA U 300T TOra CTPAHO TEJIO MOXKE JIOCIIETH Y MEKaHO TKHBO, Tj. Y OKO, yXO,
HOC WUJIU IMCajHE TTyTeBe.

CtpaHo Teno y oKy KoJ ieTeTa Mpoy3poKyje omrap 001, HEYroJHOCT UJIH MPUTHUCAK Y OKY,
L[PBEHUJIO, 3aMarjbeH BUJ], OCETILHUBOCT Ha CBETIIO, MELKAKE Y OUMMA WM UpUTAIHja, Cy3HE OYU
U KpBapeme y OKy.

VYKOJIMKO MMOCTOJU HEKU OJ1 OBUX CUMIITOMA, JieTe He Tpeba na Tpsba our. OOMYHO MOXKe
OWTH 3pHIIE TecKa, KaMeH4Yuh, mpaliMHa, UHCEKT U CJI. Ha poXmbauu ce MOXKe BUJCTH CHUBA UITH
1pHa Tauka. [loBpuIMHa oKa je BpJIo OCeT/bUBA. 3aTO KoMajuh cTakiia Wi MeTalla MOTY JIaKO J1a
Ce 3arjaBe YHyTap pOXKibaue, HAKOH Yera ce jaBJba MOMEHTAIIHH 00JI. YKOJIMKO Ce 0JIMax He
pearyje jaBjba ce 3amajbeme, Moryha je u 030uibHa HHQEKIH]ja KOja MOXe J1a ©3a30BE TPAjHO
omreheme Buaa. 3aTo je moTpeOHO Mo3BaTH XUTHY MEAUIMHCKY ToMoh 194, craBuTH nete y
oty Jiexkehu mososkaj, CripeyuTH JIeTe 1a TPJba OKO U 1a0aBO CTABHTH ra3y OKO OKa.

CrakJyio Wi MeTaix Mory MpOOHUTH OKO M TaKBa MOBPEJIa CMaTpa Ce XUTHUM CITydajeM,
YKOJIMKO C€ TaKBa IMOBpPea JOTOM BaCIUTay M031MBa XUTHY MEIUIIMHCKY momMoh 194.

Crpano teino y oky. (Cnuka 27.)

Camuka 27: Cmpano meno y oky

H3Bop: http://www.dzzabalj.rs/index.php/kutak-za- pacijente/zdravstveni-saveti/saveti-
oftalmologa/26-strano-telo-u-oku)
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1.14. IIpBa nomoh Kox cTpaHor teJiay yxy

[IpucycTBO CcTpaHOr Tena y yxy INpeAcTaBba Hajuelhe YPreHTHO CTambe Y MEIHMIIMHU.
Hajuemrhe ce jaBiba ko1 Masie elie Koja 0OMYHO CTaBJbhajy 3pHA rPAITKa, METATHE KYTJIHIIC, ISTIOBE
urpadaka, CEeMEHKE CYHIIOKpeTa HJIM MamHX JeJloBa M3 HemocpeaHe okosmHe. Mako Behuna
cllydajeBa HUje 030MJBHOI KapakTepa, CTpaHo Tello Ou Tpebasio OTKJIOHUTH IITO mpe mMoryhe y3
MUHUMAJIHY MaHUIyJalyjy padd T[peBeHLHje Ja/bux TMoBpena Oyayhu Ha wu3pakeHy

CCH3UTUBHOCT YIIHOI' KaHaJia.

Ctpano Teno u3 yxa ykiama jgekap. CHUMITOMHU KOJU yKa3yjy Ha IPUCYCTBO CTPAHOT Tela y
yXy 3aBHUCE O] FheTOBE BeJTMUMHE, 00sinKa 1 Tuna. [Ipeqmer Mmoxxe 6utr HermpuMeheH y3 mprUCycTBO
uHpeKTUBHOI nporueca. OCTaay CUMITOMH MOTY YKJbYYHMBaTH HpPUTALM]y, CBpad, I'PO3HHUILY,
ocialJsbeH ciyX, 0011, r11aBo00JbY, BPTOIJIABUILY, HEIIPUjaTaH MUPUC U KpBapeme (y ciiydajy 1a je

CTPaHO TEJIO OIITaPO WM WH(UIIUPAHO).

VY yxo aerera Moke JAOCHETH U KHBO CTPAHO TEIO OAHOCHO MHCeKTU. Mako HajBehu Opoj
clly4ajeBa HHUje )KHBOTHO yrposkaBajyha, HEOIXO/HA je HEeOJI0’)KHA XUTHA MEIUITMHCKA TOMOh.
[TpBa momoh ce cactoju na 0co0y YyMUPHMO, HATHEMO TJIaBY Y CTpaHy Kako OW ce CTpaHO TeJo
€BEHTYaJTHO eBaKyHcaslo. YKOJIHMKO j& )KUBO CTPAHO TEJNO Y YXy IJaBy OKPEHYTH Tako Jia yXo ca
nHCeKTOM Oyze Ha rope. M30eraBaTu caMOCTalHO yKJIamame CTPaHOT Tella MOMONy pyKy WiIH

IpyTruX HHCTpyMeHara. Jlere oaBecT ko jgekapa crernujanmucre. (Ckuka 28.).

5 1rmare

e _ A

Camka 28.: Ilpsa nomoh ko0 cmpanoz mena y yxy

H3Bop: http://neosano.mx/consejos-pediatria/bebes-con- problemas-de-oido/
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1.15. IIpBa nomoh koa cTpaHor TeJia y HOCY

CtpaHo Teno y Hocy je Hajuenrhu npooseM ko nete. Jlema ctaBibajy pazHe mpeaMere y HoC
Ha TpuMep Toukuhe o1 ayToMOOMIIa, KOIKUIIE, TIEpJIe, 3pHO Ipallika, JIeJIOBe MeTalla MIIM CTaKIIa.
Hlerery Taga Tpeba mITO mpe yKaszaTu mpBy momoh, jep ce cBakuM yaucajem nmoehaBa pusmk na

cTpaHo Teno yhe y rpkiban a 3atuM y ayha.

CHUMIOTOMH TMPHCYCTBAa CTPAHOI Tejla y HOCY Cy 3aIlyllieH HOC M MamH IpolieMu ca
JUCambEeM, YKOJIHMKO j€ CTPaHO TeJo OMITPO, olnTehyje cily3HuUIly U 1071a3u 10 KpBapewa. Y KOJIHKO
j€ CTpaHo TeJlo JYTo y HOCY jaBjba CE LIEBEHUII0, HeTpHjaTaH MUPHUC, O0J, OTOK M KPBAaBU UCIIE/IAK.
Hukana He mokymiaBaTu J1a ce CTpaHO TeJIO0 M3BAAM U3 HOCA jep MOXE Ja CKIU3HE Yy AYIIHUK H
TaKO JIOBECTH 10 rymiema. [oTpeOHo je cTuMynucaTH aeTe Aa JUIIe Ha yCTa U 0IMaX I'a OJIBECTH

KO/ JICKapa.

1.16. IIlpBa nomoh kox y0oaa uHcexkara

Yecro y mponehe u neTo, TOkoM OopaBka y IBOPUINTY BpTUha WM Y MIETHH, ACUU MPETH
OIAacHOCT 01 y0Oo/la pa3HUX MHCEKaTa. Yjel MHCEKTa Cy JIOKAIHE peaKilfje KOXe Ha TOKCHUHE Tj.
OTpPOBE KOjU Cy yOpH3raHu O]l CTpaHe pazIM4YUTHUX MHCeKaTa. Bpio cy uectu a Heke ocobe cy
OCeTJbUBHU]€ O ApyTruX. NHCEKTH yrpu3y jeTHOM WM JIBa MyTa, 300T yera OCTaHy Majie Tauke Ha
KOXXH Koje cBpOe HeKoMKo naHa. [loHekan mpepacty y IIMXOBE, HAPOUUTO Ha Horama. Behuna
yjela Toro Iy ce Ha OTKPUBEHHM MECTHMa I/1e€ MHCEKTH Mory jaohu 1o koxe. [ 1aBHH cuMnToM

yjena je cBpab. Xnaheme MecTa yjeaa, MOKpOM XJIaJHOM ra30oM MOKe ITOMONH.

Y0601 komapriia je HajOe3a3JIeHU]U aJIk BPJIO HEYTOAaH, HajOOJbE ra je CIIPEUYUTH. 3allITUTA O]1
KoMapalla ¥ ApyTux nHcekara je ojeha 1yrux pykasa M HOraBHIla, IaMy4Ha U CBETJINX 00ja, Tpeda

n3beraBaTi OTBOpeHy 00yhy.

Ha mecto yboaa oce miu mmuesie HacTaje OTEKJIMHA U KO Jelle n3a3uBa cBpad. BaxHo je mto
Ipe YKJIOHUTH KaoKy, 0e3 cTuckama. [lojenuHauan y0os 3a 3/1paBo JieTe HHUje onacaH, mpooiem
MOX€E Jla ce jaBM IpU MACOBHUM YOoJuma myena wiu oca. Tajga HacTaje MHTOKCHKALMja.
CuMIToMH KOjH ce€ jaBibajy Cy Ii1aBoOoJba, U3HEMOIJIOCT U MOBHUIIEHA Temmeparypa. [a ou ce

yomaxkno ocehaj cBpaba u mga OW ce cMamHIa OTEUEHOCT Ha MECTO y0ojaa CTaBjba Ce JieA WIH
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XJIaJlaH 00JI0T. YKOJIMKO C€ KOJ JIETEeTa IM0jaBe CUMIITOMH WHTOKCHKAIIH]E, IETe CE XUTHO BOJHU Y

31paBCcTBeHY ycTaHOBY. (Ciuka 29.).
Cauka 29.: V600 oce
H3Bop: http://magazinplus.eu/ubod-pcele-lijeci-

artritis-i-karcinom/

Cpaku y0oa MOXe W3a3BaTH QJCPTHUjCKY peakivjy, Koja TOYUEE Ha MECTy KOHTaKTa
OpraHM3Ma ca Y3pOYHHKOM - ajepreHoM. Moske 1a ce pa3BHja Kao OCHII U IPBEHHJIO ca
ypTHKapHjaMa, Mo IeJIOM Teily Koje cBpOe. JIuie M Meka TKHUBa OTUYY, AHMCAEHE j€ OTEXKaHO.
Moryhe je noBpahame, rpueBu y cromaky, aujapeja. Ocoba nocraje y3nemupeHa, oceha a Tose,
KPBHU IIPUTHCAK ITOYHIHE Ja 11313, KoJabupa u ryou cBect. CHMITOMH MOTY Jia C€ jaBJbajy HAaKOH

5-15 MuHyTa 0/1 KOHTaKTa ca aJepreHoM ajlu U HaKOH 2 caTa.

Kon anadwunakcuje ce Mopa ypreHTHO pearoBaTH jep Ce peCHUpaTropHe Terode W IIMOK
pa3Bujajy BeoMa Op30. YKOIUKO ce KoJl aeTeTa npuMmehyje mopemehaj cBectu, HeCTaOMIIHOCT U
a1 IPUTUCKA, MOTPEOHO je YKIOHUTH ajlepreHe, NOCTaBUTH AeTe y Jexxehu 1mososxaj, monuhu my
JOEE EKCTPEMHUTETE M3HAJ HUBOA IilaBe Kako Ou ce moOoJpinano Bpahame kpBu y cpie. Hakon

TOTa OKPEHYTH IJIaBy Ha CTpaHy U M03BaTH XUTHY MeauUuHCKy ioMoh 194. (Cnuka 30.).
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Cauka 30.: Anaguraxmuuna peaxyuja demema

H3Bop: https://www.telegram.hr/zivot/otkriveno-je-da- djeca-nakon-jake-alergijske-reakcije-
mogu-imati-jos-jedan-neocekivani-napadaj/#

Y6on kpnespa (Cnmka 31.), Moke 1a ce JOroad MPH WP M aKTUBHOCTHMA Jele Y
MIPUPOJHOM OKPYKEHY, TBOPHUINTY, HIETHH, NApKy WK myMu. Kpresb je cuTaH mapasuT Koju
KUBH y OyjHOM 3eneHmTy u TpaBu. OBaj mapa3uT XpaHu ce KPBJbY I1a CE YECTO JICIaBa /1a opacTe
Kaja ce 3aboze y koxy. Kana je 3apaken OakTepujoMm Koja je y3pouHuk JlajMcke OosiecTu Wiu

BUPYCOM KPIICJbCKOT CHI_Ie(l)aJ'II/ITyca, OBC€ MUKPOOPTaHHU3ME MOKC IIPCHETU Ha JACTC.

VY60x kpriesba je 6e3001aH ¥ Ha MECTy Hema cBpa0la, Te je 110 OBpPaTKy U3 MPUPOJIe HOTPEOHO
JIeTaJbHO TIPETJIEIaTH TeJO M KOCMAaTH Je0 TIJaBe, Kako O ce kpresb youno. HeomxonmHo je
nperyieaaty rapaepoly y kojoj ce 6opaBmiio y npupoau. CumMmnToma ycIoBHO HEMa, OCUM IITO Ce

Kp1i€Jb YOUaBa HA KOKH.

Kana younTte kpriesba Ha KOXKH JIeTeTa HEOITXO/IHO je J1a JIETe OJIBEJIeTe KOJI Jiekapa Koju he
CHEIHjaJIHOM CTEPUITHOM MMUHIIETOM YKIIOHUTH Kpriesba. Kprerba Tpeba u3BaAUTH MITO Mpe, y TOKY

npBHX 24 yaca o1 y6oza, Kako Ou ce cMamuia BepoBaTHoha NpeHolema HHpeKuje.

He tpeba cTaBipaTh HUKaKBa XeMHjCKa CPECTBA MOMYT alleToHa, cupheTa, OeH3MHa, Jiaka 3a
HOKTe 1 ciimuHOo. OBa cpescTa n3a3pahe moBpahame PEBHOT caprKaja Kpresba, MOTYhHOCT 3apas3e

je oHa Beha jep ce y IpeBHOM cajipikajy Hajazu OakTepuja Koja u3azuBa JIajMcKy 6omecT.

Ykonuko y0o1 Kpriejba 3apa)KeHOT OaKTepujoM H3a30Be WH(OEKIH]y, Tako Ja je KoxKa

OKpY’KE€Ha I[PBEHUM HETPABWJIHHM KPYTOM, KOJH j€ Y CBOjO] YHYTPAIIHOCTA Majo I[PBEH WU
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LPBEHUJIO MPCTEHACTOT THIA KOje rmojceha Ha MeTy, MOTpeOHO je INTO IPE jJaBUTH C€ JICKapy

CIEIHjaJTUCTH 32 HH(PEKTUBHE 0OJIECTH.

Pane cragujyme JlajMcke 6osiecTd MOTY MPAaTUTH U JOJATHH CHMIITOMH, OCUM IIPBCHUIIA,
MOXKE C€ jaBH MAaJaKCcaJOCT, OOJOBH y 3rJI000BMMa W MHIIMh¥MMa, TOBHIIEHA TEMIIEPaTypa,

ryouTtak anerura, yBehame TUMQHUX YBOPOBa I11aB000IbA.
Haj6osbu BUI IpEeBEHIIM]jE O] KpIiesba

e 30eraBatu O0paBak y MpUPOJIHU Ca IIYHO PACTHEHA
e Haneru Ha KOXKy CpPEJICTBO KOje cTpedaBa MH(MEKIIH]e Koje HAacTajy yOoaruMa nHCeKaTa
e Hocuru cBetiy oaehy Koja npekprBa yA0Be U MMAHTAJIOHE yBYYEHE y Yapart

Cauka 31.: Ciuka yjeoa kpnesmwa
H3Bop: http://zhm-mz.hr/kako-

postupiti-kod-ugriza-krpelja/

1.17. IlpBa nomoh koa cyHYaHHIIe U TOILUIOTHOT yAapa

Jlyxe u3narame riiaBe CyHIly JOBOAH JI0 CYHYAaHHUIIE, TTOCEOHO Ka/a je TOTHIhAK AUPEKTHO
Ha BHCOKO] TeMIepaTypH W TOJ YTHIIajeM CyHueBe Toruiote. Hamie Teno ce xmaau paaom
Kap/IMOBacKyJIapHOI CUCTeMa U 3HOojermeM. Kako Ou eukacHuje Onilo 3HOjeHmhe 3a BpeMe BETUKUX
BpyhHHa Kpo3 KOy MpOTHYE 3HaTHO Beha KOJMYMHA KPBH KOja XJIQJAM TEJIO U TaKO LITUTH CBOje
HajBa)XHH]E OpraHe, MOCEOHO Mo3ak. AKO HECMOTPEHO W3JaKEMO TJIaBy YTHUIA]y CYHIIA,

TeMIlepaTypa y IJIlaBu ce 3HaTHO nosehasa.

Teno HacToju 1a pacxjaau MO3aK Tako ITO ynyhyje y riaBy HITO BUILE XJIaJHe KpBU. Tume
71071434 /10 MIMpemha KPBHUX Cy/10Ba MO3ra U J0 Harjor nosehama mwerose 3anpemune. To ytuye

Ha 110jaBy CUMIITOMA KOjH Cy CIMYHH ITOTPECY MO3Ta.
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CuMnTOMH KOjH MOTY JIa C€ jaBe Cy: jaka riaBo00Jba, CyBa KOKa, CTAIHO ToBehame TenecHe
TeMmIepaTrype, BPTOIJIaBUIlAa, HEMHp, MOCHAHOCT, MoBpahame, yOp3aH myic, mopemehaj Buna,
3yjakbe y  ymIuMa,  Jucame  IUIMTKO W yOp3aHo, 1ma M HECBECTHIIA.

O30uJpHUjU CITy4ajeBU CYHYAHHUIIE MOTY CE€ 3aBPIIUTH Ca HECBECTUIIOM T1a U KOMATO3HUM CTAFEM.

[IpBa momoh ko1 cyHUaHUIIE CaCTOjH ce J1a IeTe CTaBUMO Y XJIaIOBHHY WJIH y pacxiialjeHy u
3aTaMJbEHY MPOCTOPH]Y, IeTe Tpeba pacKOMOTUTHU. BaxkHo je pacxiahuBame BPIIUTU MOCTEINEHO,
JIaraHvM IOJIMBAkbEM BOJIOM HJIM CTaBJbabeM XJIAJHUX 00JIOra ca JIieJ0M Ha MOTHJbAK WM TJ1aBy

CBE JIOK CE TeMIlepaTypa He BpaTH y HOpMay.

[ToTpeOHO je cTasHO KOHTPOJHMCATH TEJIECHY TEMIIEpaTypy M JaBaTH XJIaJHE HAIHTKeE.
VY TexuM ciaydajeBUMa ryOUTKa CBECTH, M0jaBe KOH(Y3H]je U TOCIAHOCTH MOTPEOHO je IMITO Tpe

nmo3Batu XUTHY MeaAuuHCKY nomoh 194. (Cnuka 32.).

SUNCANICA TOPLOTNI UDAR

Prekomerno ‘ Glavobolja
znojenje l ] Moguénost
Hladna i bleda gubitka svesti

kO[" Temperatura

Ubrzan, slab puls iznad 39,4°C
Mucnina ili Ubrzani jak puls
povracanje Mucnina ili
Vrtoglavica il povracanje

gubitak svesti Nema znojenja
Grcevi Vrela, suva koza

Cauxa 32: Cumnmomu cynyanuye u moniomuoe yoapa

N3Bop: https://bebac.com/vesti/suncanica-i-toplotni-udar-imaju-razlicite-simptome-procitajte-
koje?tema=zdrav-zivot

1.18. IIpBa momoh kojx TOILIOTHOT yaapa
TomuioTHM ynap ciaWYaH je CyHYaHWIIM M HE MOpa HACTaTH Kao TOCIETUIa JTUPEKTHOT

H3jilarama CyHIy. HaCTaje Kao pEC3yJITaT HArjor, NpeKOMEpPHOr noBehama TenecHe TEMIICPATypEC U

HeMOTryhHOCT opraHu3Ma Ja OJpKU TeMIIepaTypy y HOpMalHUM TpaHunama. OGHYHO ce jaBiba
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KaJla je moBehaHa BIAKHOCT Ba3lyXa y BpeMe JIETHUX CIIapuHA, jep jeé Y TaKBUM YCJIOBHMA

OTCXKAaHO 3H0j CIbC.

VY TakBUM yCJIOBHMa CTaJIHO pacTe Temreparypa teia u goctmwke 10 40. [emsujyca. OBako
BHCOKa TEMIIepaTypa JOBOJAU 0 TUCPYHKIHMjE IEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa KOJU PE3yiTyje
KOHBYJI3Hj€, ISTUPUjyM 1A ¥ KOMY. YKOJIMKO CTambe MoTpaje Moxe Johu 710 TpajHuX omrehema u
HEypoJomKuX nmopemehaja. Opranuzam ce y OBaKBOj CUTYyaIllju OpaHU CHCTEMCKOM PEaKIIujoM U

MOKEC IMPOY3POKOBATU CTalkC IIOKA.

CuMmnToMH KOjH MOTY Jia C€ jaBe Cy: MaJlaKcaJlOCT, BPTOTJIaBUIla, IpYeBH, xel), crmabocr,
MPEeCcTaHaK 3HOjeba, 3yjahbe y YIINMA, jaka rI1aBo00sba, MyJICHpamke y TpyauMa, KoXa je IpBeHa U
CyBa, ITyJIC je jako yop3aH u cnab. TormmoTHr yaap HacTaje Oe3 HajaBe v HAarjio, U3HCHATHUM TIaJI0M
KpBHOT MpUTHCKa U KosancoM. OBo je Texxkak akyTHM nopemehaj koju Hactaje 300T MpecTaHKa

TPEMOJICT y.]'IaI_[I/IjC OpraHusma.

V citydajy TOIUIOTHOT yJapa Kao ¥ KOJ CyHYaHHUIIe MOpa c€ MHTEPBEHUCATH OP30 M OJMax
nouetu ca pacxiahupameM. [lete Tpeba CKIOHUTH Y XJIaJOBUHY, CKUHYTH My ojichy u 00mIIHO ra
pacxnahuBaru xnagHoM BojoM . O0aBe3HO 0Max MO3BATH CIYKO0Y XUTHE MEIUIIMHCKE TToMohn
194. 3a Bpeme TOIUIOTHOT yAapa Telo T'yOM CIOCOOHOCT TepMOperyJialuje Tako Ja Ce MOXKe
MIperpejaTu alld U PacxJIafuTH, 300T TOTa je HEOMXOIHO CTAIIHO MEPUTH TeMIIepaTypy U CXOIHO

TOMCE yHecpeheHor XJIAAUTH WA YTOIIJbaBaTH. Baxno je HaAOKHAaIUTH I/I3FY6J'beHy TCYHOCT.

Ha Bucoke Temmnepatype moceOHO Cy OCeT/bUBa JIella, 3aT0 UX He Tpeba yTombaBaT U Tpebda
MM JIaBaTH IITO BUIIIE TEYHOCTHU J1a nujy. Jlena He 6u tpebana na ce uznaxy cyHiy usmehy 10 u
18 yacoBa, aM yKOJMKO JI€T€ y TOM MEpHoay OOpaBU HAIOJby, MOTPEOHO j€ TJIaBy 3allITUTH

MeHIMpoOM HUJIN KaUKECTOM.

1.19. 3uanu opmapuh 3a npyxkame npse nomohu y spruhy

Jeunju BpTuh y cBOM mpoctopy 00aBe3HO MOpa MMaTH opMapuh mpBe momohu ca cBUM
NoTpeOHUM caJp’KajeM M OIpPEeMOM 3a NIpykame mpBe nmomohu. Mopa na Oyne cMemTeH Ha
JOCTYIIHOM MECTy, J1a je MPUCTYN IMO3HAT W oMoryheH cBakoMm 3amocieHoM. Ha crospammoj

cTpaHu opmapuha Mopa J1a ce Haja3u 3Hak 1upBeHor kpcra. (Crmka 33.).
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KOMMJIET 3A MPBY NOMOTh
FIRST AID KIT
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Cauxka 33.: 3uonu opmapuh 3a npgy nomoh

H3Bop: https://htzopremasrbija.co.rs/proizvod/ormaric-za-pruzanje-prve-pomoci-tip-ts4-

metalni-sa-punjenjem/

Canpkaj opmapuha MOXe fAa ce ApKM 3aKJbydaH, all j€ IOCIOJaBall AyKaH Ja CBE
3aII0CiIeHE YIIO3HA [JIe CE Hala3K KJbyd U PE3EpBHU KJby4 0/1 opMapuha 3a pykame pBe NoMohu.
Kibyd Mopa O6MTH 10CTyTNaH y CBaKOM TPEHYTKY. 3UIHH opMapHh je U3BaH 10XBaTa JIele, Ha MECTY

3aITHNECHOM OJI TOIINIOTE U BJIare.

[ToTpebHO je penoBHO MpOBEpaBaTH CPEACTBA U ONMpPEMYy 3a Mpykame MpBe MoMohu,
3acTapenid MaTepHjali u mpuoop 3aMEHHUTH jep UMajy OTpaHHYEHHU POK Tpajama. 3a MpysKame MpBe
nomohu Mopajy OuTH 0CTIOCOOJbEHU PYKOBOIMOIM U HajMame 2% 01 yKyITHOT Opoja U3BpIIMiIamna
y pannoj cmenu. [locnonasar je aykaH Ja 3arocyieHe yIo3Ha KOjU 3aoCieHH CY OCTIOCO0/bEHU 1

onpehenu 3a npyxame npse nomohu (Yman Su 6 ).

CperncTBa 1 onpemMa 3a npyxame npBe moMohu Mopajy Aa Oyay I0CTyIHa U Jia ce Hajlas3e Ha
CBUM MECTHMa IJ/Ie YCJIOBH 3a pajJ TO 3axTeBajy M oOelexeHa y CKIaay ca IMpOIMUCHMA.
[Tocnonasar je ayxaH na 06e30enu 3UJAHU OpMapuh WM MPEHOCUBY TOpOy 3a MpyKame MpBe

moMohH y paJHUM NPOCTOpHjamMa UM MPOCTOPUMA HAMEHEHUM 32 paJl HA OTBOPEHOM.
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VY 3umHOM opmapuhy MM TPEHOCHBO] TOPOM 3a mMpyXkame IpBe MoMohu Mopajy aa ce
HaJla3e caMo CpEJIICTBa U OllpeMa Koja cy HamemeHa 3a To (Unan 8), mopen ornpeme U cpeacTBa
noTpeOHO je Ja ce HaJla3yu U YIYCTBO M OCTYIILH 3a py>kama rnpse nomohu ( [Ipuitor 1 u3 ucror
NpaBUJIHMKA) a UCTH MOpajy OWUTH Ha BHUJHOM M JIAKO YOUJBMBOM MECTY, HCTAKHYTH Y

MIPOCTOPHjaMa IOCIIOIaBIIA.
Canpikaj 3ugHor opmapuha wim nmpeHocruBe TopOe 3a Mpyskambe MpBe MOMONU:

CTEpHJIHA KOMIIpeca OJ] rase - MmojeuHayHo makopame 10x10mMm (5 kom.);
cTepwiHa rasza o 1 m - nojenuuayno nakosame 80x100 M (5 xkom.);
CTEepHJIHA ra3a 1o %2 M — nojennHadHo nakoBame 80x50 M (5 kom.);

CTEepHJIHA ra3a 1o 4 M — rojennHadHo nakoBame 80x25 M (5 koM. );

1

2

3

4

5. kanuko 3aBoj 10 M x 5 M (5 kom.);
6. Kammko 3aBoj 8 M X 5 M (5 KoM.);

7. nemspuBH (iactep Ha KOTypy 2,5 M X 5 M ( 2 KoM.);

8. nerpuBH (uracrep ca jactyuunhem ( 1 kytuja);

9. Tpoyrna mapama BeianurHe 10x100x140 m ( 5 xoMm.);

10. urna curypauua ( 5 Kom.);

11. makase ca 3a005peHUM BpXOM ( 1 KoM.);

12. pykaBulie 3a jeTHOKpaTHy ynoTpeoy, map ( 5 kom.);

13. namyyna Bara, 100 r ( 2 xoMm.);

14. HejoTHO aHTHCENTHYKO CPEeICTBO 3a KoKy, 100 mi (1 kom);
15. cnenuduxanuja canpxkaja (1 kom.);

16. yrycTBo 3a npy»kame npse nomohu (1 xom.).
Ha 3ugnom opmapuhy mopa aa Oyzae o3HadeHa:

e 0poj Tenedona u axpeca HajOMMKe cayx0e XUTHE MOMONHU U 3/IpaBCTBEHE YCTaHOBE;

e 0poj TenedoHa U agpeca 3APaBCTBEHE YCTAHOBE Koja Mpyka creurduyHe yciayre 3a
nojenune nospene ( Hup. Llenrap 3a onekotune, LlenTap 3a TpoBama...);

e OpojeBu TenedoHa HajOIMKE BaTpOracHe ciy0e 1 MOJIHUILINjCKE CTaHUIIE,

e OpojeBu TenedoHa M UMEHA 3AIOCIECHUX OCIIOCOOJHEHUX U OApeheHHX 3a IMpy3ame

npse nomohu.
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1.20. Komynukanmja ca ci1y:;k00M XuTHe MeauunHcKke nomohu 194

[IpaBuinHO BOhEeH mpollec KOMYHHUKAaIMje je W3y3eTHO BakaH 300T Tora ImTO Mopa Ja
caip KaTH MPEIU3He U CaxeTe moaarke o moBpehenom. V cirydajy ae je moBpel)eHOM AeTeTy )KUBOT
yrpoKeH 00aBe3HO ce mo3uBa chnyk6a XwutHe wMeauuuHcke nomohu 194. Ilpumukom
KOMYHHUKaIje ca ciy)xO0om XWTHE METUIIMHCKE MoMohu, BacmurTad Tpeba jJa ce HpUApKaBa

ImpaBujia MIEME U pE€A0CiI€a ITUTaka U OJAroBopa:

e , IlITa ce noromumno? “ [lorahaj onucaru KpaTko;

e , I'me ce noromuno? TauHo mecTo u agpeca forahaja;

e Ko je moBpehen?* Jlere wim 6poj moBpehene aere, y3pacr, 1moi;

e Y xakBOM je cTamy neTe? YTBpheHa nmoBpesa, CyMmba Jia oBpe/a MOCTOjH, CHUMIITOMH,
CTame BUTATHHUX (YHKIIN]ja;

e . Ko npujaibyje necpehnu ciryuaj?* Ilpesume u ume, 6poj Tenedona.

butHa je W 3HauajHa KOpIMHUCaHa KOMYHHUKanuja usmel)y nucredepa ciayxbe XuTHE
MEIMIIMHCKE TOMOhM ¥ CriacHolia Ha TEpPeHy Kako Ou moBehamu MOTYRHOCT NpeKUBIJbaBamka y
BaHOOJIHWYKUM ycioBuMa. Jlucreyep ciyx0e XuTHE MEIUIIMHCKE IIOMONH UTpa BaXXHY YIIOTY Y

Op30M IoCTaBJbaby AMjarHO3€ Kao U JaBamy MHCTPYKIIHMja 32 yKa3uBambe MpBe MoMohu.

2. MeTomoJioruja v pe3yJjaTaTu HCTPAKUBAKHA

Hayynnm ca3HamuMa 0 yIIo3u MpBe MOMOhM y MEIHWIIMHU, MTPEBEHTHBH U HEYTpalUCAby
y3pOKa KOjU yTrposkaBajy KUBOT noBpehene u odonene aere, Bpahamwy yHecpehene aere y ;kuBoT
U BUXO0BO 30pumaBame U 00e30ehBame ONTUMAaIHOT TPAaHCIOpPTa 0 HajOIMKe METUIIUHCKE
YCTaHOBE je MapagurMa 31paBCTBEHOI cucTeMa HajMiahe momynanuje. MHOroopojHe aHaiuze
3/IpaBCTBEHUX MHCTHUTYIM]ja yKa3yjy Ha mopacT noBpeheHe u obosene Jerne y mpeaiKoiICKuM
yCTaHOBaMa, OJHOCHO MOTpeOy BacmuTaya 3a MHTEH3UBHMJUM IIpYXKamkeM IpBe NoMohH
MIPEAIIKOJICKO] JICTIH.

ITorpeba 3a cTamHUM CTPYYHUM YCaBpIIABAKEM BacHUTaya U aKTYyeIIHOM CTPYYHOM

JUTEPATypOM DAyl HUXOBOI YCIEIIHUjEr aHrakoBamka y MPUMEHHU Iporpama mnpyskamba IpBe
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nomohu HpeI[H_IKOJ'ICKOj Jenu je BaXXaH CCIMCHT LECJIOXKHWBOTHOI' YU€CH-A BacluTaya. Hpez[MeT

HCTPa)KMBakba je ONpe/IeJbeH Ha aHAIN3Y KOMIIETEHI[Mja BacuTaya 3a npyKame MpBe moMohu y

nedjeM BpTuhy.
2.1. Ilu/b ¥ 3a1a14 UCTPAKUBAHA

[lwp ucTpaxuBama ce OJHOCH HAa CTPYYHO—METOAMYKO YCaBpIIABame BaclHTada M3
o0JlacT! 31paBCTBEHOI BaclUTama M IHMXOBA MOTHBAlMja 32 WHTECH3UBHHjE U e(pUKAacHUje
aHra)XoBambe y MpyKamy npBe moMohu y nedjem Bpruhy. CnenuduyHy HUBEBH Cy YCMEpEHH Ha
npeauKkujy nperehux omacHOCTH WM yOlakaBame 3/IpaBCTBEHUX IOTEIIKOha mpe mojacka
00y4eHOTI MEIUIIMHCKOT 0c00Jba; OTKJIamame Yy3pOKa KOjU yrposkaBajy KHBOT TOBpeleHe u
yHecpeheHe gele 1 mpuMeHy caBpeMeHHX Mepa U IMOCTYIaKa pajiy YCIEIIHOT ClalllaBamba Aedjer

JKHUBOTA.
3ajanu UCTPAKUBaKHA:

1. I/ICTpa)KI/ITI/I Aa JIKA Cy 3aII0CJICHU ITPOLUIN MTPOTpaM IIpyKamba IPBE oMol 1 KOJIMKO 4ecTo Ou

Tpebanu na ce enykyjy. (murama: 1, 4)

2. YTBpAMTHU Ja JIM Cy JIOBOJbHO KOMIIETEHTHH y MpY’Kamwy MpBE MOMONU M Kako OM OLEHWIN

CBOJY CIIOCOOHOCT. (IuTama: 3, 6)

3. MHcnuraTé KOJIMKO YECTO Cy 3allOCJIEHU MpYXKalu HEKH BUJ NpBe MoMohu U y KOjUM

cuTyanujama. (murama: 2, 5).

2.2. MeToa, TeXHUKE U HHCTPYMEHTH UCTPAKMBAKHA

3Hauaj UCTPaXMBAUKOT paja ce OorjeAa y OICepBallju MPOCTOPHMUX IlelnHa BpTuha
3aCHOBAaHUX Ha 0e30€JHOCHMM HOPMAaTHBUMa Kao M CHUCTEMCKO] OpraHU3allUju U peau3aliju
nporpama mnpyskama npse nomohu o0osenoj u noBpeheHoj Aenu y npeamkoICKUM ycTaHOBaMa.
OO0ykoM M MpPUMEHOM CaBpeMEHUX MeToja IpBe mnomohu yHecpeheHy pneny edukacHuje

30pumaBaTH, BpahaTu y )KUBOT U CIIpeuaBaTH HUXOBO J1aJbe TOrOpIIamke 31paBiba.
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VY30pak je 00yxBaTHO 24 NCIUTAHKUKA U YMHU T'a TPy 3aI0CICHUX Y BACIUTHO] YCTAaHOBH.
HctpaxkuBame ce CrpoBesio TOKOM Mecela Mapta u anpuia, 2021. ronune y ycranosu I1Y ,,JIp

Cuma Munomesuh®, o6jekat ,,Kamuuak* y 3emyny.

EBanyanuja uctpaxuBama npukazahe nobujene pesynrare, kKoju he ce Moxaa y HEKOM
HapeIHOM MEePUOY MPEACTABUTH POAUTEIFIMA/CTapaTeJbuMa U JIOKAIHO] 3ajeIHUIH, KaKo Ou ce

mTo epuKacHHUje peaanu30Bao MpojeKar.

HcTpaxkuBame je pean30BaHO TEXHUKOM aHKETHPama. Y OKBUPY OBE TEXHUKE IPUMEHEH
j€ Kao MHCTPYMEHT N0oceOHO MPUIMIPEMIbEH YIUTHUK. VICIUTaHUIIN CYy 3aMOJbEHHU /1A /1]y OIIITE
uHpopmanuje o cebu (CTapocT, MOd, paaHO MECTO, CTENEH CTPyYHE CIIpeMe, TOJUHE PaTHOT

CTa)Ka), Kao 1 Jia OAroBOpeC Ha HICCT IHTamka OTBOPCHOT THUIIA.

2.3. Y30pak u Opra"Hu3anmja uCTpPaKMBamba

VY30pak je o0yxBarno 24 WCIUTAaHWKAa M YMHE Ta 3aIOCICHH y BaCIHUTHO] yCTAaHOBH.
CnpoBeo ce TokoMm Mecera mapta u ampuia, 2021. romgune y ycranoBu IIY ,JIp Cuma

Munomesuh®, o6jekar ,,Kamuuak® y 3eMyHy.

Ta6ena 1. Tabenapnu npuxas y3opka

HUcenuranunm F %

Bacnuraun 24 100

2.4. Pe3yJraTi HCTPAKMBaHa

HcTpaxuBame je CIpoBeCHO yHoTpeOOM aHKETHOI YIMHUTHUKA, OTBOPEHOI THIMA KOjH je

caapxkao 6 nuramwa. OAroBopu UCHUTAHNKA, TAUHU]E BUX 24, IPUKYIIJbEHU CY TUCAHUM ITyTEM Y
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nepuoay ol Mecena maprta a0 mecena anpwia 2021. ronune, y I[TY , JIp Cuma MunomeBuh® 'y

3emyHy, o0jekat ,,KamMuuak*, HAKOH 4Yera je IPHUCTYIJbEHO aHaJIU3H TOOU]CHUX pe3yTara.

IIpersien mogaraka 100MjeHNUX HCTPAKUBAKEM
AHKeTI/IpaH)e BacnuTrada

Ha npBo nuTame u3 ynuTHHKA, ,,J{a T1 cTe MoK Mporpam mpyskama npse momohu? Ako
y > y

jecre, HaBeIUTE KPO3 KOjU BT 00pa3oBama 1 eaykanuje? , oa 24 ucmTana BacuTada, BHIIE O]

67% OJIroBOPHIIO j€ J1a Cy MPOILIH IMPOrpaM Ipyxarma MpBe MOMOhH Kpo3 HEeKH BUJ GopMaiHe

enykamuje, 10K octanux 8, 1j. 33% HMje IpoIIo 0Baj IPOTPaM.

Tabena 2.Tabenapnu npunraz o0coeopa na numarve ,,/la 1u cme NRPpOULIU RPOSPAM NPYHCAILA

npee nomohu? Axo jecme, Hageoume Kpo3 Koju 6ud obpazosarba u eoykayuje?

Oarosopu Ha nuTame ,,/{a JIn cTe NpOLIN NPOrpam
npyxkama npsee nomohu? Ako jecre, HaBeAuTe KPo3 KOjH f %

BU/I 00pa3oBamba U egyKkaunmje?“

Jecam 16 67
Hucam 8 33
Yxkynno 24 100%

Ha npyro nurame, ,, Jla Iu cTe U KOJMKO YECTO MPYXJIM HEKH BUJA IpBe momohu?
WCTIUTAHUIIM CYy JIajii TpY Hajuenrha oroBopa M Tako ce moaenuian y Tpu rpymne. [Ipsa rpyma 25%
HCIIUTAHMKA je Jano oAroBop ,,Yecto®. [Ipyra rpymna, Tj. BUX 5, Aal0 je 0AroBop ,,PeTtko®, mox
OCTaJM, BUIIE O M0JIa UCTIUTAHNKA, TauHuje 54% peKiu Ja HHUCY, U J]a HUKaJa HUCY TpYkKalu

pBy nomoh.
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Tabena 3. Tabenapnu npunas oocoéopa Ha numarve ,,/[a au cme u KOAUKO YeCmo

npyJcau Heku 6uo npee nomohu?

Onrosopu Ha nuTamwe ,,Jla JiM cTe U KOJUKO 4eCTO f o,
NPY7KJIM HeKH BUJ IpBe momohu?*
Yecro 6 25
Petko 5 21
Hukana 13 54
Yxkynno 24 100%

Tpehe nutame, ,,Cmarpare 1u Aa cT€ JOBOJLHO KOMIIETEHTHH Yy MPYKamby MPBE
nomohu?*, yak wux 19 ucnuranuka ( 79,2%) cMarpa n1a Hije TOBOJHHO KOMIIETCHTHO Y

npyxamy npse nomohu, 10k 5 (20.8%) je oAroBOpuIIO 112 jecTe.

Tabena 4. Tabenapnu npunas oocoéopa na numarve ,, Cmampame au 0a cme 0080/bHO

3

KOMNnemeHmHu y npysicarey npee nomohu? “,

Oarosopu Ha nuTame ,,CMaTpare J1d 1a cTe J0BO/bHO f o
KOMIIETCHTHH Yy NPy Kamby npse nomohm?“
Ha 5 20.8
He 19 79.2
YkynHo 24 100%

,,KOIMKO yecto Ou Tpebanu enykoBaTH BacmuTade JevHjer BpTuha u3 OCHOBA MpYKamba
npBe momohu?“, BehnHa BacmuTadya pekjia je na eaykamuje Tpebda Ja ce OpraHu3yjy jeaTHOM

roauinme. Heku on ucnuraHuka CManajy Ja jC HCONMXOAHO MHUHHUMYM JiBa IyTa T'OAUIIHLE, TOK
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Majau Opoj BHX cMaTpa Ja je CAaCBUM JIOBOJHHO Jla CE OBaj MpOrpaM pean3yje Ha CBAKUX TET

rOIMHA.

a MeTo MHUTame, ,,Y KOJUM CHUTyalldjaMa ce OJf BacluTaua 3axTeBa MHTEPBEHIU)a
H e, Y e e epBe
00JMKy TIpykama mpBe momohu menu?*. McnuTaHnumm cy Hamucaly Ja y CUTyalHjama Kajaa je
JIETETy YIPOXKEH XUBOT, Ka0 IIITO je BHCOKA TeMIleparypa, peOpuiiHa cTama, yIapiu, TYIIeHhe,

KpBapema, eMuIeNTUYHU Halla Iy, CyHYaHule, (pac, mpeioMu, MpysKaiu ¢y NpBy MoMoh.

OnroBopu Ha mecto muTame ,,Kako O0m cre omenwmm Bamy cnocoGHOCT, 3Hame H
MPUIPEMIBEHOCT O IpYyXamy MpBe noMohu nenu? * HajBehu Opoj UcNUTaHUKA Tj. YaK HuX 21
(87.5%) pexiio je na nMa ACITMMUYHO 3HAKE, U Ja CE HajBHIIE OJJHOCH Ha TEOPHU]CKH IO, U Ja ra
Tpebda ycaBpmuTH, 10K BuX 3 (12.5%) cmatpa ma uma 100pe CioCOOHOCTH | 3Hama y MPYKamby

npBe momohwu.

On yxynHo 24 ucnuranuka, 2 ucnutanuka (8.3%) Harucano je CyrecTHjy Ja peniemne OBor

npo6iieMa BUje y BUAY LITO BUIIE eayKaluja u o0ykKa.

PGSYJ'ITEITI/I OBOI' 1€JIa UCTpaXKHBamba HOKaSij Ja BehnHa BacmuTaya cMaTtpa 1a HI/Ije
KOMIICTCHTHA Yy IIPYXKaky IIPBEC nomohu u Ja Tpe6a YCaBpIIUTH CBOje 3HalkC U BCUITHHE KPO3

pasHe GopManHe u HedopMallHe eayKalrje U 00yKe.
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3. 3aksbyuak

[Ipyxame npse momohu je XxymaH rect. To MoXke U MOpa yYHHUTH CBAKO KO CE 3aTCKHE Y
O6nmu3uHM oBpeheHor. Y )KUBOTY je HeKajia JOBOJFHO CaMO HEKOJIMKO CEKYHIH WM MUHYTA JIa ce
u3ryou )uBoT. MIcTo Tako je TOBOJBHO CaMO HEKOJIMKO CEKYH/IH MM MUHYTA JIa CE CMPT CIIpeun
U JKHBOT CIIacH. JEJHOCTAaBHOM, HCIIPABHOM M IPAaBOBPEMEHOM MOMOhHM naje ce moBpeheHom
IIaHca J1a IPEKUBH W U Ja Ce CIPEYd TPajHU MHBATUIUTET M CKPATH MEPUOJ €BEHTYAIHOT

JICUYCHA ITOCJIC HE3TOAC.

Jly’)KHOCT TOjeiMHIIa O TpyXKamwy npBe nomohu moBpeheHOM miM GOJECHOM Yy XHTHOM
ciry4ajy neduHucaHe Cy 3aKOHOM, KOjH KaXe JIa je CBaKH MOjeIuHaIl JyXKaH, J1a ce y TpaHuliaMma
CBOJUX 3HaWa U MOTYNHOCTH YKJbYYH Y IPYIITBEHY OpUTY 3a 3[[paBJbe, Kao U Jia moBpeheHoM win
00JICCHOM Yy XUTHOM CJIMYajy TPYKU NpBY momMoh W omMoryhw My JOCTYHMHOCT 1O XHUTHE

MEJUIIUHCKE CITYXKOe€.

VY cBaKoJIHEBHOM XHUBOTY je Moryhe rpey3etu oapeleHe Mepe mpeBeHIyje, 1a Ou ce He3roie
CIpeylie all ce OHE MITaK YecTo JemraBajy. Jlema cy moceOHO moaoxkHa He3rogama. [loctoje
3/1paBCTBEHH POOJIEMH KOJI €1 KOJU 3aXTEBAa]y CaBET JIeKapa U CTPYUHY IIOMOh aiu He 3aXTeBajy
Op30 pearoBame U NOTpely 3a EKUIIOM XUTHE METMIIMHCKE CITy>K0€. 3a pa3IuKy o]l Tora, Baclurad
he XuTHO oJlpearoBaTH CBaKku MyT KaJia ce jeTe Halje y cTamy Koje yrpoxkaBa HEroB KHBOT, aKO
ce Ha BpeMme He mpey3me ojapehena akiuja. [IpBa momoh ce y oBuM ciyudajeBuMa cactoju o Op3e
NpOIEHEe CTama, OTKIamama Y3poKa Jajber TMoBpehuBama, TpykKamka OCHOBHE IIPBE

noMmohu/peanumanyje u TpaHcropTa 10 OOJTHHULIE.

OcHoBHa Hauelna Ipyama Mpee nomohu jecy aa Oynere npuceOHuU, Op3u U MPOMUILIBEHH
y CBOJUM IOCTYMIIMMA, Ja IPUMEHUTE CTEUEHO 3HaMbE Y KOj€ CT€ CUTYPHH, J1a CBOJUM MOCTYIIIIMA
HE MOTOPIIATE CTAhE YTPOKEHOT U YKOIMKO HUCTE CUTYPHH Y CBOj€ IMTOCTYTIKE IMMOTPAKUTE ITOMOI

0J1 OHUX KOjH 3Haj]y BHUIIE O] Bac.

N3pamom cTpydHO UCTPAXKUBAUKOT pajia v MPOyYaBamkbeM JTUTEPATYPE MPOIIUPEHA Cy 3HAHA
0 TIPBOj MOMOhH W MOCTyNIIMMa MPUJIMKOM HE3ro/a Jiele Ha Koje Huje Mmoryhe yrunatu. [eunja
paso3HanocT je mocebHa cTBap, 3aTO je MOTPEOHO M HUX YIMYTUTH KOjeé UM OMACHOCTH IpETe

YKOJIMKO He OyAy Mayio ompe3Huju. Jlemy je HajBakHHje HAyYMTH Kako Jia MO30BY Yy Mmomoh
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MpUIMKOM Hesroje. JloOpa npumnpeMa v 3Ham€e BacluTaya je jeHa off BaXKHHUJUX CTBAapH Kaja cy

nena y nutamy. Jlema cy 6yayhHoct u HajBehe Oiaro ma ce Tako npema mbuMa Tpeda U OJJHOCUTH.
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S. lIpuiio3u

YiuTHHUK 32 BacnuTraye

ITomtoBanu/e,

OBaj yNUTHUK je aHOHMMAaH U JAOMPUHOCU UCTPAXKHUBAY Yy CBPXY U3pane Macrtep paaa cTyAeHTa
Macrep crpykoBaux ctyauja, BUICCBIIN — ,,Cupmujym* Cpemcka MutpoBuiia, Ha Temy ,,IIpBa
moMoh Jieny MpeIIKoJICKOr y3pacTa y BpTuhy*. Baile Munubeme 1 UCKYCTBO y paay nomohu he
CTYIEHTY Ja CTeKkHe yBuja y Bamia cazHama o mpyxamy MpBe MOMONM J€UU MPEAIIKOICKOT
y3pacta y BpTuhy.

XBasna Bam Ha U3/1BOjeHOM BpeMeHy.

OCHOBHH MOJAIN

I'opuna crapoctu

on Kencku

(moaBynurte oarosopajyhe) My1ku

Crenen o0pa3oBama Bume Bucoxko ctpykoBHO Bucoko akageMcko
( moaByuuTe 0AroBap) CrienyjanucTuyko Macrep CTpyKOBHO

Paano mecto — 3aHMame

I'onuue cTraxa y ctpyuu

Ha3uB ycraHoBe Yy Ko0joj

paaute

ITutama

1./{a i cTe MpOLIM MPOrpam npyskama npsee nomohun? Axo jecre, HaBeguTe KPO3 KOjH
BHJ 00pa3oBama M egyKkanuje?

2./la 1M cTe ¥ KOJIMKO 4eCTO NMPY KaJu HeKH BU/ IpBe momohu?
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3. CmaTpare Jiu 1a cTe J0BO/bHO KOMIIETEHTHH Yy NPY:Kamby npBe nomohu?

4. Kosinko yecto 04 Tpedaju eyKOBaTH BacnmuTaye jJe4yjer Bpruha u3 ocHoBa nmpy:xama
npse nomohn?

5. Y xojuM cuTyanmjama ce o BaCMTA4a 3aXTeBa HHTEPBEHIHja Y O0/IUKY NPYKAmba
npse nomohm genn?

6. Kako 0u cTte onenniu Bamy crnoco0HOCT, 3Hal¢ U PUNIPEMJ/bEHOCT O NPYKABY NpPBe
nomohu geun?
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* Bawe cyrecruje:

XBaja Ha capambu.
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