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Caxerak

CaBpeMeHO IpyIITBO KapakTepulle yOp3aH pa3Boj JIETUTATHHUX TEXHOJOTHja KOje Cy
IIOCTaJIe CAaCTaBHH JI€0 CBAKOJHEBHOT JKMBOTA. PauyHapu, mamerHu TenedoHH, TabIeTH u
uHTEepHET oMoryhasajy Op3 mpuctyn uHpopMaijama, KOMyHUKALU]y ¥ Pa3IU4UTE BUIOBE
3abaBe. [lemna o1 HajpaHujer y3pacta J1ojia3e y KOHTAKT ca AUTUTATHUM ypehajuma, 300r yera

AUTUTATTHO OKPYIKCHC 3Ha‘lajHO YTHUYC Ha BbUXOB pa3Boj, o6pa30BaH>e N CBAKOJHCBHC HAaBHKC.

Ynorpeba QUTHTATHUX Meauja JOHOCH OpojHE MOTYNhHOCTH 3a y4eme, KpeaTHBHO
U3paKaBambe W Pa3BOj Pa3IMYUTHX BEIITHHA. Mel)yTuM, HEKOHTPOJIUCAHO U TPEKOMEPHO
Kopuithemne TEXHOIOTHje MOKE UMATH U HETaTUBHE MOCIICUIIE, Kao IITO Cy CMambeHa (pru3nuka
AKTUBHOCT, OTE)XaHa KOHIICHTpaluja, mopeMehaju cmaBamba ¥ CMameHa COIMjaJiHA
WHTEpakuja. 300r Tora jé HEONMXOJHO MOCBETHTH MOCEOHY MKy HAYMHY Ha KOjU Jera

KOPHCTE JUTUTAITHE CapiKaje.

VY npouecy o0aMKOBamka JUTHTATHUX HaBUKA JELE POAUTEIbH MMajy KIJbYUHY YJIOTY.
OHu npecTaBIbajy MPBE U HajBAXKHU]E y30pe O] KOJUX Jella ycBajajy oOpaciie moHalama, ma
TaKO U Ha4MH Kopuiihewa AUTruTanHux ypehaja. Poguressu cBojuM craBoBUMa, IpaBUIMMa U
JUYHUM IPUMEPOM YTHUY Ha TO KOJIMKO he BpeMeHa Jielia IpOBOIUTH Y3 eKpaHe, Koje caapixKaje

he mpaTtuTH 1 Ha KOjU HaYMH he KOPUCTUTH CaBpEMEHE TEXHOJIOTH]E.

»AKO TMOCTOJM MIITAa HITO >KEJIMMO Ja MPOMEHHUMO KOJI CBOT JIeTeTa, pBO Ou Tpedano ja

(3

nucnuMTamMo M BUAUMO Ja JIU je TO HEIITO IITO OU MOXJIa Tpe6ano MMPOMCHHUTH Y HaMa caMuMa.

(Jynr)

[Topen mocTaBsbama jaCHUX TPAHUIIA, POAUTEIHU UMAa]y OJTOBOPHOCT Ja JIEIy YII03HA]Y
ca MPEeIHOCTHMA M PHU3UIUMa JUTUTATHOT OKpYKewa. Pa3roBop, 3ajeAHHYKO Kopulheme
TEXHOJIOTHje W KOHTHUHYHUpaHO Tmpaheme aKTHBHOCTH [elle Ha HWHTEPHETY AOMPHHOCE
pa3BHjamky OATOBOPHOT M Oe30eAHOTr TOHAIMIaka y JNUTUTATHOM cBeTy. Ha Taj HaumH nera

CTUYY HCOIIXOJHA 3Haka U BEIITUHE 3a IMMPaBUIIHO Kopnmheﬁ,e JUTUTATHHUX MG,ZII/Ij a.

C 003upuM Ha cBe Behy IPUCYTHOCT TEXHOJIOTH]E€ Y JKHMBOTY MOPOJMIIE, NMUTAHE
JUTUTAJIHUX HaBHMKa Jelle IMOCTaje jeHa OJ] 3HayajHUX TeMa CaBPEMEHOI pOJIUTEIHCTBA.

Ponutesbn ce cyouaBajy ca M3a30BOM IpOHANaXema paBHOTexke wu3Mmely kopuinhema



TEXHOJIOTHj€ Ka0 KOPUCHOT CPE/ICTBA 33 YUCHE U KOMYHUKALIU]Y U 3aIITUTY JEIe O] MHOTHX

HETaTUBHUX YTHIA]a.

»---Y TPEHYTKY KaJia CBOM JETeTy J03BOJIMMO Jla MPUCTYINa OHJAJH cajpiKajuma
MOXKEJBHO j€ J1a 3HaMO KaKoO Ja JIeTe YIIYTHMO M 3aIITUTHMO Ca jeJHE CTpaHe alld Ja UX He
OTPaHUYMMO y CTULIABhY 3Hama M BEIITHHA Koje he UM y naHammbe BpeMe OUTH HEONXOIHE.
Kao u tonuko Tora u MHTepHET MOXKE OUTH U CjajaH U JIOII — y 3aBUCHOCTH O] TOTa Ha KOjU

HayuH ce kopucth.” (C.Munenkosuh, 2012.)

KJ'by‘lHe pCUn: IUTuTaJIHU Me,Z[I/IjI/I, yJjiora poauTeiba, HAaBUKE, z[06pe M JIOIIC CTpaHE.
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1. YBoxg

EnekTpoHCKH MeAuju MpEeACcTaBibajy CPEACTBA MACOBHE KOMYHHKAIIHje KOja KOPHCTE
€JICKTPOHCKY TEXHOJIOTH]y 3a TpPEeHOoC, o0pamy u AucTpuOyinujy wuHpopmanuja. Hbuxos
HACTaHaK Be3aH je 3a 3HauajHe HAyYHE U TEXHOJIOIIKE IPOHAJIACKe KOje Cy MOCIIe/Iba IBa BEeKa
y BEIIMKOj MEpU MPOMEHWIM HaYMH Ha KOjH JbYAM KOMYHUIIUPA]y, CTUYY 3HAmba M MPOBOJIC

c1000/1HO BpeMe.

Pa3Boj pauyHapcke TEXHOIOTHje TOKOM CEAaMAECeTHX U ocamIeceTHX rognHa XX Beka
CTBOPHO j€ yCJIOBE 3a I0jaBy HOBHX o0nmKa komyHukanuje. [locedHo Bakan nmorahaj je 6uo
pa3Boj MHTEpPHETa, KOjU je NMPBOOMTHO HACTA0 KAao MpeXa 3a pa3MeHy MojaTaka u3Mehy
HAyYHUX U BOJHUX MHCTUTYLHja. BpeMeHOM je HHTepHET MOCTao JOCTyMaH IKUPOj jABHOCTU U
npepacTao y riI00aJHy Mpexy Koja omoryhaBa TpEHYTHO MOBE3MBAE JbYIH U3 PA3IUYUTHX

JCJI0Ba CBCTA.

[lojaBa mamerHux TenedoHa, Tabmera W Apyrux mMoobunHux ypehaja omoryhuna je
KOPUCHHUIIMMA CTajlaH MPHUCTYNl MHTEPHETY M JUTHTAIHUM cajpxkajuMa. 3a pas3iiuKy Ol
TpaJWLMOHAIHUX MeEJHja, CaBPEMEHH €JEKTPOHCKM MeaAuju omoryhaBajy JBOCMEpPHY
KOMYHUKAIH]y, TIPU Y€MYy KOPHUCHHUIIM HUCY caMmo MpuMaolu uHbopmaiyja Beh U HUXOBH

KpeaTopH.

VY caBpemMeHUM yCIIOBUMA >KMBOTA €JIEKTPOHCKH MEAHjU TPE/ICTaBIbhajy He3a00uIa3aH
neo npymtea. IbuxoB pa3Boj mokasyje KOJUKO Cy TEXHOJIOTHje M KOMYHHKaIja MehycoOHo
noBe3aHe. YKOJIMKO OyJIeMo pa3yMesH HacTaHakK M pa3Boj €NEeKTPOHCKUX Meauja 6osbe hemo
carieiaTd BHUXOBOT yTHIlaja Ha TMOjelMHIA, MOPOAUIY U ApymTBO y nenuHu. [locnenudno
pasymeheMo 6oJbe M 3Hauya] poJaUTEsba Y yCMEpaBamy Jele Ka 0e30eTHOM M OJrOBOPHOM

Kopuihewy AUTUTAITHUX TEXHOJIOTH]a.

,,C 0031poM Ha TO Ja Cy Jiella JaHac cBe yelrhe M3JI0KEHa Pa3IMYUTUM OOIMIMMa
cTpeca, HEOMXOHO je 00e30enuTn MeIujCKe CaapiKaje KOJH TMOJCTUYY Pa3BOj MO3UTHBHUX
eMoIlMja, Kao ITO Cy APYyrapcTBO, MPUJaTehCTBO W JbyOaB. HacympoT Tome, u3narame
caJip’kajuMa KOju IPOMOBHIIY arpecHBHO IOHAIIAke M HETaTHBHE €MOIMje MOXe HMaTu
JYrOpoYHE MOCJIeIuIle, KOje Ce KacHHUje HCIoJbaBajy KpO3 pa3BOj acOlMjaJHUX CTaBOBa,
HETPIEeJbUBOCTH HA BEPCKOj, PACHO] WM HAI[MOHAJHO] OCHOBH, Kao U KpO3 II0jaBy

arpeCUBHOCTH U PA3IMUUTUX OOJIMKA MaJoJeTHHYKE AenukBeHnuje* (Mmienkosuh, 2007.).



,YTIOTpeba pauyHapa y paay ca JeIoM MPEIIIKOICKOT y3pacTa uMa M MO3UTHUBHE U
HeratuBHe cTpane. Koju he edektn OMTH TOMHHAHTHU Yy MPAKCH y BEIMKO] MEPHU 3aBUCH O]
HauWHA HA KOjU POJTUTEIbM M BACIIMTAYH YCMEPaBajy U KOHTPOIMUIIY HEroBy ymoTpedy. Y
CaBpEMEHOM JPYIITBY Pa3BHjamkbe MEH]CKE KYJIType MPEICTaBIba Ba)KaH 3a/1aTaK BaCIIUTamka U
oOpa3oBama Jierie oJ1 Hajpanujer y3pacta“ (Munenkosuh, 2012).

Y OKpykemy Jako AOCTYHNHHX cajpaja M HEJOBOJFHOI IIO3HABama pHU3HKA U
OTIACHOCTH KOj€ JUTUTATHU MEIU]HU ca jeJHE CTPaHE MOTY Jia IPOU3Bely a y3uMajyhu y o03up
ca Jpyre crpaHe OcHe(duTe TO CBEOOYXBaTHHM pa3BOj JeTeTa Tema ,,Yiora pojauresba y
00JIMKOBamky JUTUTATHUX HaBUKA Jele’ Hamehe ce Kao pelieBaHTaH MpoOJieM KOjH je YOUeH y
NPaKCH TPEANIKOJICKOT BacIUTamka KOJUM CE€ MO0 MOM MHIUBEHY Tpeda CTPYKTYpHO U

CHCTEMCKH OaBUTH.

[{nse oBOT pajia jecte a yKaxke Ha 3Ha4aj pOANTEIba Y OOJUKOBAKY JUTUTATHUX HABUKA
Jerie, Kao M Ja caryiefia Ha4YMHe Ha KOje POJUTEIbH MOTY JONMpPHUHETH 0e30e1HOM, OJITOBOPHOM
U YpaBHOTEKEHOM Kopullhewmy AUTUTAIHUX TexHojoruja. [loceOna nmaxkmwa 6uhe mocehena
POAUTEIHCKAM TIOCTYNLMMA, NpaBWJIMMa M CTpaTerdjama Koje yTH4y Ha pa3BOj 3IpaBUX

JIUTUTAIHUX HAaBUKA KOJ ACUE Y CABPEMEHOM JIPYIITBY.



2. Teopwujcku aeo

,» 1 €lIeBU3Mja M JIPyrd OOJUIM MEIUjCKE KYJITYpPE Yy MPOCTOPY COIM]jaTA3AIN]CKIX
yTuIaja, uMajy cBe Behu 3Ha4aj y 00JIMKOBambhy CBAaKOJHEBHOT KUBOTA JbYAU. Y THUY HA HAYMH
MOHAIIAka, Pa3MUIIIbakba U (OpMUpamka MPeICTaBa KOje UMaMo O ceOu U apyruma. BpemHoct
0 )KMBOTY H JbYJCKUX OJJHOCHUMA OOJIMKY]y MEIHjU, HAPOUHUTO TEIICBU3Hja, IITO HEKU ayTOpU
TyMade Kao IMOCIEAUILY CIOKCHHX MPOM3BOJHUX U MAapKETHHIIKUX IPOIECca y CaBPEMEHOM

npymtBy* (Kopah u Bpamemesuh, 2001).

2.1 Jlema u Mmenuju

Menuju umajy 3HauajHy yJIOTy Y >KMBOTY Je€lLie MPEIIIKOICKOr y3pacrta. TeneBusuja,
UHTEPHET, MOOWIIHYU TeTeQOHH, TAOJIETH U Pa3InYNTE AUTUTAIHE alUTMKAIMje TIOCTalle Cy A0
CBAKOJIHEBHOT OKPYXema y KOjeM Jiena oapactajy. [Ipeamkoncku nepuoa npeacraBiba BpeMe
MHTEH3MBHOT pa3Boja rOBOpPA, MUIILJbEHA, COLMJAIHUX BEIITHHA U €MOLIMOHAIHE 3PEJIOCTH,

300r yera cajip’kaju KojuMa cy Jiela 3JI0’keHa MOTY UMaTH CHa)kaH yTHIla) Ha BbUXOB Pa3Boj.

Jenan ox HajBaxHMjUX OeHepUTa TUTHMTATHUX TEXHOJOTHja jecTe YyHamnpehemwe
oOpa3zoBama. Jlena u ojapaciay MOy NPHUCTYNMTH BEITUKOM Opojy eIyKaTHBHOI caJpiKaja,
pa3HUM KypceBUMa, €IEKTPOHCKIM KIbMUTaMa U MHTEPAaKTUBHUM IutaTopMama 3a yueme. Ha

Taj HaYMH Pa3BHjajy HOBA 3Hama U JUTHUTAIHE BEIUITHHE KOjJ€ CY HEONXOJHE Y CaBPEMEHOM

JPYILITBY.

[IpaBmiHO ogabpaHu MEIUJCKU CaApkKaju MOTY JONPHUHETH YUeHy U CTHIakhy HOBHUX
3Hawa. EqykaTuBHM MporpaMu, UHTEPaKTUBHE allIMKallMje U JACUUju caapkaju npuiaroheHu
y3pacTy MOTy MOACTUIATH pa3Boj je3UKa, KPEaTUBHOCTH, MAILITE U OCHOBHUX KOTHUTHUBHHX
cnocoOHocTH. Kpo3 Meauje nema Mory yrno3HaTH pasiMyuTe KyilType, oOudaje U HadMHe

JKMBOTA, HITO JOIMMPUHOCH HIUPECHY BbUXOBUX BUUKA.

C npyre ctpane, mpekoMepHa ynorpeda Menuja MOXe UMaTH HEeraTHBHE MOCIEIHIIE.
JlyroTpajHo Bpeme MpOBEACHO Mpe eKpaHUMa MOXKE CMalbUTH (PU3HUKY aKTUBHOCT, OTEXAaTH
pa3Boj COLMjaJIHUX BEIUTMHA M YTULATH Ha KBaNUTET cHa. M3narame HenpuUMepeHUM

caZpkajuMa MOXKE H3a3BaTH CTpaX, aHKCHMO3HOCT WJIM YyCBajamke€ HEMOXKEJbHHX o0pazaiia



MoHaMama. 300T Tora je BeoMa BaXKHO JIa POJUTEIHH U BACIIUTAYH MpaTe Caapkaje Koje Aemna

KOPHUCTE U OTpaHUye UM BpeMe IPOBEIEHO y3 TUTUTaNHE ypehaje.

Viora poauresba je moceOHO BaXKHA y pa3Bojy 3[paBUX MEIUJCKUX HaBUKa. Poauressu
Tpeba na Oyny akTUBHU MOCPEAHUIM U3Mely AeTeTa u Meauja, a 3ajeJHO ca JISIOM KOPUCTE
JTUTHTATHE cajpikaje, pa3roBapajy O OHOME INTO JeTe IJela W TOJCTHIY KPUTHYKO
pasMunbame. Ha Taj HAUMH Menuju MOTy MOCTAaTHU CPENICTBO 32 YUYEHE U Pa3Boj, a HE CaMO

n3BOp 3a0aBe.

,,HCOHXO,I[HO je MMPUXBATUTU HOBC TeXHOJ'IOFI/Ije Kao CaCTaBHHU €O )KMBOTA BAllICT ACTCTA
N BECTOBC-IHCHC reHepaque n Hal’)I/ITe BpEMCHA 1a C€ Ca BbUMa 0oJbe YIIO3HATC U ITOMOTHETC

JETETY J1a UX KOPUCTH Ha UCIPaBaH U curypad HauuH (MuienkoBuh, 2008).

Cruxa 1 — Ynompeba oueumanne mexnonozuje y3 HA030p pooumesna

(https://www.edurazvoj.com/ono-sto-ne-kontrolisemo-mi-vremenom-pocinje-da-kontrolise-nas-ili-

nasu-decu/ - IIpuctynsseno 28.06.2026.rogusne, 23:02)

Moxe ce 3akJbydyuTH Ja MEIUjU MPEACTaBiba)y BakaH JE€0 CaBPEMEHOT JETHUH-CTBA.
BbuxoB yTuiaj Ha IpeauKoycKy ey MoKe OMTH MMO3WTUBAH WJIM HETaTHUBaH, Y 3aBUCHOCTH
0]l HauMHa 1 obuMa Kopuiihema. 300T TOra je HeONXO0JHO YyCMEpaBaTH JIelly Ka KBAIUTETHUM

cajipKajuMa U pa3BUjaTH 3[paBe TUTHTATHE HABHKE Of] HajpaHUjer y3pacra.


https://www.edurazvoj.com/ono-sto-ne-kontrolisemo-mi-vremenom-pocinje-da-kontrolise-nas-ili-nasu-decu/
https://www.edurazvoj.com/ono-sto-ne-kontrolisemo-mi-vremenom-pocinje-da-kontrolise-nas-ili-nasu-decu/

C 003upoM Ha cBe Behy 3aCTYIJbEHOCT IUTUTATHUX ypehaja y )KUBOTY nene, BaXKHO je
pasyMeTH BUXO0BE MOTEHIIMjalTHe KOPUCTH, alti 1 Moryhe pusuke. YmpaBo 300r Tora nocedny
Naxmwy Tpeda MOCBETUTH YIIO3U POJAMTEhA Y YyCMEpaBamy, KOHTPOJIM U Pa3BHjamy 31paBUX

IUTUTAIHAX HaBHUKA KOJ J€ELlE.

,,J10CTOje /1Ba 1mosia, Tj.ABa CTAHOBHILTA: UCTHYY CE MIPEIHOCTH MEANja, 3Ha4aj U MOh; 1
JIpyro: O HycIlOjaBama, JIOIIeM JEJCTBY M HEraTMBHOM YTHIA]y (MCHupamy Mo3ra).

Munenkosuh, C. (2012)

2.2 Ilo3utuBHU edeKTH KopHulrhema TUTHTATHUX MEIHja

VYMmepeHa M cBpcHCXOJHA ynoTpeOa AMTUTAIHUX MeAHja MOXKE JONPHUHETH pa3Bojy
pa3IMUYUTHX BEIITHHA KoX jaeue. JlururtamHu caapxkaju omoryhaajy mpucTyn o0pa3oBHUM
MaTepHjauMa, HHTEPaKTUBHUM aKTHBHOCTHMA U HH(OpMaIijamMa Koje Mory nojacrahu ydueme
U CTUIalk¢ HOBUX 3Hama. [loceOHO cy 3HAaYajHM eIyKaTUBHH NPOTpaMU U aILTHKanuje Koje

INOMaxxy pa3B0jy npeauuTalIadvKux, MaTCMaTHIKUX U jCSI/I‘{KI/IX CIIOCOOHOCTH.

Kopumnrheme qurutamHux Meauja MoKe TOTIPUHETH M Pa3BOjy TUTHUTAIIHE MIUCMEHOCTH,
KOja MPEJCTaBJba jeIHy O] BAXKHUX KOMIIETeHIIMja CaBpeMeHor IpyiuTBa. Jlena kpo3 ynorpely
pauyHapa, Ta0iera, MOOMJIHMX amapaTa M Jpyrux ypehaja ycBajajy OCHOBHE BEIITHHE

MOTpeOHE 32 CHANIAXKEHHE Y IUTUTATTHOM OKPYKEHY.

[lojenuHyM IUTHTANHU CaApKaju TMOACTUYY Pa3BOj JIOTHUKOI MUIBbEHA, pellaBama
npobiema, KOHIEHTpaluje M MNaxme. VHTepakTMBHM 3ajnanu omoryhaBajy jgeuu na
CaMOCTaJIHO MCTPaXYy]jy, JOHOCE OJUIYKE U TIOCTENEHO J10J1a3€ J0 pelieha, YUME ce MOACTUYE

Pa3BOj KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH.

»JJUTUTAJIHY TEXHOJOTH]y Tpebano OW MHTETpUCAaTH y MOCTOjehw HACTaBHU IUIaH U
nporpam, OuIIo Ja je ped o MPEIIIKOJICKOM WJIH HIKOJICKOM y3pacTy, U KOPUCTUTH j€ Tako Jia
Ce He UCKJbYUYje ynoTpebda Ipyrux KOPUCHUX TUAAKTHYKUX CPEICTaBa U MaTepHjaia 3a yueme.
Ynorpeba nuruTanHe TEXHOJIOTHje Y 00pa3oBamy MMa CMHCIA CaMO OHJA Kaja JOMPHHOCU

OCTBapHBamy MCX0Ja U IUJbeBa yuewma“ - Kysmanosuh, /I. u cap. (2019):

JlurutamrHu  MeIuju  Mory MMatH W couujanHy ¢yHkuMjy. Kopumhemem
KOMYHHUKAIIMOHUX TIAaTGOpPMH Jela O/Ap)KaBajy KOHTAKTE ca BpLIbAlMMa M YJaHOBUMA

nopoauile, a oxapeheHn campxkaju MOry AONPHUHETH Pa3BOjy capalime, pa3MeHH Hjaeja U
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3ajeqHIYKOM yuemy. Kana ce kopucte y3 MOAPIIKY U HaA30p POAUTEIhA, AUTHTAIHA MEIUjU
MOTYy TpPEJCTaBJbaTH KOPUCTAH ajaT 3a 0Opa3oBame, KOMYHHKAIM]y M Pa3BOj Pa3INYUTHX

BC€IITHHA.

,»AKO ce nena 1o0po yecmepe, Mac-meanje he kopuctut kao opyhe y KuBoTy, U Hehe

6wty macuBHU npuManai napopmanuja“ — Muenkosuh, C. (2012).

2.3 HeratuBHuu edektu Kopuiihema TUruTaTHuX MeInja

Wako purutaiHu Meouju HuMajy OpojHE NPETHOCTH, HUXOBAa INPEKOMEpPHA WIIH
HeaJleKBaTHa yHoTpeba MO)Ke MMaTh HEeraTHMBHE IOCIENuIe Ha pa3Boj Jerera. JemaH on
Hajuemrhe UcTUIIAaHUX MpolIeMa jecTe MPeayro BpeMe MPOBEACHO Mpes eKpaHUMa, KOje MOXe
JIOBECTH JI0 CMameHE (DM3WYKE aKTMBHOCTU M Mamber YKJbYUHBama y IPYre pa3BOjHO BaXKHE
aktuBHOCTH. [lopact crmywajeBa HOp.XHIIEPTEH3WjE€ Y PAJHOM Y3pacTy Kao TOCIEIHIA
r0ja3HOCTH M HArOMWJIAHOT CTpeca MOTy ce€ JOBECTH y Be3y ca MPEKOMEPHOM YyHoTpeOoM
murutanHux ypehaja. Ty ce mopa momenytu u mpoOiem cBe Beher Opoja jaele ca JOMINUM
IpkamweM Tena u cinabomthy mumuha. I[lpupogHe nedje akTUBHOCTH Kao IITO CYy Tpyambe,
CKaKame U Memame 0MBajy MOTUCHYTE CeIeHTapHUM Urpama (Tipesi eKpaHoM) Koje JOBOJIE 0

BEOMa MaJie MOTPOLIE EHEPTHje.

,»YMECTO Ja CIOOO0JHO BpeMe MpOBeNy Ha Ba3zlyXy, y UTPHU ca OCTAJIOM JEIOM, Y
CKaKyTamy, TPUaky, pa3HUM UTpama...JaHalllka Jiera Cy MpocTo ,,3apo0JbeHa’ y 3aTBOPEHOM
MPOCTOpPY, A HE YyJIW IITO Cy 4YecTo Osela, HEOTIIOpHA Ha pecrnupaTopHe HHPEKIHje.. .-
Munenkosuh, C. (2012). Y1uiaj ekpana Ha BUJ KOJ Jelle MOXe J1a OyJe BeoMa HeraTuBaH.
[TocToju MHOTO pasziora 3a MOCTaBJbakhe BPEMEHCKOT OTpaHUYEHa KOJIMKO OU JIeTe CMeno Jia

KOPHUCTHU KOMITjyTep, MOOWITHH, Tiiena TB.

Jyrotpajao kopumiheme TUTUTATHEX ypehaja moBe3aHo je ca mpodiieMumMa y criaBamy,
YMOPOM, CMamkEHOM KOHIIEHTPAlMjOM M moTemkohama y ofpikaBamy Haxme. [loceOHO ce
ucTH4Ye Kopulihewme ypehaja HemocpeaHo Mpe OJAJacka Ha ClaBame, KOje MOKe HEraTUBHO

YTULATH HAa KBAJIUTET CHA.

[lojenmHa wucTpaxuBama YyKazyjy Ja IpeKOMEepHa H3JI0KEHOCT JIUTUTaTHUM

caZpkajuMa MOKe OHWTHM TOBE3aHa ca MMITyJICHBHOIIhY, clabMjoM CAaMOKOHTPOJIOM H



noTenrkohama y peryianuju nmoHamama. Takolhe, H310KEeHOCT HEMPUMEPEHUM HITH HACHITHUM

casip’kajuMa MOKe yTUIaTH Ha (OpMUpame CTaBOBA U MTOHAIIAKA JCLIe.

HeratuBuu edexktn Mory ce youuTtd M Yy COUUjaTHOM (YHKIMOHHCAKY. YKOJIHKO
JUTHUTAIIHU MGI[I/IjI/I 3aMCHC HCTIOCPCAHY KOMYHI/IKaI_[I/ij ca MopoavuoM U BplIkballuMa, MOKC
noh 710 cMamema COLMjaTHUX HMHTEPaKldja, MOBJAYea M3 JPYIITBEHHX AKTHBHOCTH M

cnalJbera COLMjaTHUX BEUITHHA.

Kon mnahe netie mpekoMepHa ynorpeba aurutaiHux ypehaja Moxke OWTH MOBE3aHa H
ca CIOpPHjUM pa3BOjeM TOBOpa W je3HMKa, HAPOYMTO YKOJIMKO BpEME IMPOBEACHO y3 EKpaH
3aMemYyje pa3roBOp M 3ajeJHMYKE aKTUBHOCTHU ca poauTesbuMa. JlogaTHU PU3UK MPEICTaBIba
MOryNHOCT KOHTaKTa ca HEIMO3HATHM 0co0aMa M M3JI0KCHOCT HEIIPUMEPEHUM Cajipikajuma Ha

UHTEPHETY, 300T Yera Cy HaJ[30p ¥ yCMepaBame 0]] CTPaHe POAUTEIba O] BEIMKOT 3HA4aja.

Ha ocHOBY HaBeZICHOT MOXKE C€ 3aKJbYyUYHUTH J1a )EKTH AUTHUTATHUX ME/Hja 3aBHCE O]
HauMHa, CaJip)kaja ¥ BpEMEHA IHXOBOT KopHIhema, Kao M 01 HOJPIIKE ¥ KOHTPOJIE KOjy JeTe
nobuja ox pomutesba. OBa UYMIbEHHWIIA JOJATHO HArJialiaBa 3Ha4a] POJHUTEIbCKE YIIOTe Y

06J'II/IKOBaHE>y 3ApaBUX JUTHTAIIHUX HAaBUKaA KOJ ACIIC.

Cnuxa 2 — Ynompeba oueumanne mexnonozuje 6e3 Hao3opa

(https://psihosensum.com/kako-kontrolisati-deci-upotrebu-ekrana/-ITpuctyrsbero

28.06.2026.ronune, 23:14)
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2.4 PonuTesbu Kao MeAMjaTOpH U3Mely eTeta U AUTUTAITHOT OKPYKEHha

Ponutespu nMajy KJbydHY yIIOTY Y TOCpEIOBamky n3Mely ere u Menuja. Y caBpeMeHOM
JIPYIITBY J€TIa O/ HajpaHUjeT y3pacTa Joja3e y KOHTAKT ca Pa3IMyuTHUM MeaujumMa. 300r Tora
je BaXHO J1a pOJMTEJbM aKTHUBHO MpaTe M yCMepaBajy HAYMH Ha KOjH Jela ,,KOH3YMHpPajy*

MEJIU]CKe calipkaje.

3aaTak poauTesba jecTe Ja KOJ JIele pa3Byje KPUTHUYKH OJHOC pemMa nHpopmaiujama
Koje 100ujajy myteM meanja. CTalHUM pa3roBopruMa O caJipKajuMa Koje rieaajy, ClyIiajy Win
4YHUTajy, POAMUTEIbU MOTY mojcTahu nerny na pa3MulLbajy O TayHOCTH HH(popmanuja, aa

pa3IMKyjy TAaUHOCT O/ (PUKIMje U MPETNO3Ha]y MOTEHUJATHO IITETHE caipiKaje.

Cama KOHTpOJNIa W HaA30p POAWTEIbAa HUje OBOJbHA. Ponuressm Mopajy ma najy
MO3UTHBAH IpuUMep cB0joj aeuu. [lema decto ycBajajy oOpaciie MoOHallama nocMaTtpajyhu
oJpaciie, a OArOBOPHO Kopuitheme Meuja 01 CTpaHe poJUTeba MOXKE 3HA4ajHO yTHIIATH Ha

pa3Boj HaBUKA KOJI JICTIC.

Capanmwa poauTesha ca BacIUTaudMa M HACTaBHUIIMMA JOJATHO JOMPHUHOCU
MPaBUJIHOM YCMEpaBamwy JIelle Y MEAHJCKOM OKpykemwy. Kpo3 3ajemHnyke akKTHBHOCTH U
enaykanujy Moryhe je pa3BUTH MEIUJCKY MUCMEHOCT, TUTHUTAIHE KOMIIETEHIIM]e U CBECT O

6e30e1HOM KopHIIhewy Meauja.

MosxeMo 3aKJbYUUTH J1a POJAUTEIbU MPEICTaBIba]y HajBAXHUJU (DAKTOP y OOJIMKOBAKY
oJlHOCa Jiene mpema Mmeaujuma. tbuxosa noapiuika, ycMepaBame U JMUYHU IPUMEP MTOMAXKY eI

Jla MeJlje KOpHUcTe Ha OAroBopaH, 6e30eaH U KOPUCTaH HAUHH.
,,¥Y TOTOBO CBUM CTy/IMjama Koje ce 6aBe 0BOM TEMOM r'OBOPH C€ O TP TUIIA MEAHjaIlH]e:

- AkTuBHAa (pOAMTEJEH AKTUBHO YYECTBY]Y Y aKTUBHOCTHMA JIelle TOKOM Kopuithema
JTUTUTATHE TEXHOJIOTH]E)

- PectpuktuBHa (poAUTEIbH OTpaHUYaBa]y KOpUIINEHE TUTHTAITHE TEXHOJOTHje Ha
pa3nuynTe HauYuHe)

- Poauresscku Ham30p wiu npaheme (poUTesbu MpaTe U MpoBepaBajy LITa eTe paau

Ha UHTEPHETY)

HcTtpaxuBama poauTesbCcKe MEAMjaldje YKa3yjy Ja ce POAWUTEIbH pa3jMKyjy Mmpema

HauMHUMa Ha KOje yCMepaBajy W Ipare KopHIIheme IUTUTAIHUX Meauja Kox nere. Y
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JUTEpaTypH ce Hajuemhe W3/1Bajajy COLUMjAIHN M TEXHUYKH o0iuuu menujanuje. CorujanHa
Menujanyja TojApa3yMeBa AKTUBHO YKJbYYMBAWmE pOJUTEIbAa y JIETETOBE JIUTHTAIHE
aKTHBHOCTH, Pa3roBOP O Ca/IpKajuMa Koje eTe KOPHCTH M ITOCTaBJbabe MPaBHUiIa BE3aHUX 3a
ynotpeOy nurutanHux ypehaja. Ca qpyre cTpaHe, TEXHHUKa MeAHjalja 00yxBaTa pa3anduTe
o0nMKe Haa30pa W KOHTPOJE, Kao ITO Cy mpaheme aKTHBHOCTU JETeTa, KOpHIIheme
,»DOJUTEJLCKUX KOHTpPOJA®“ ¥ OrpaHUYaBamke npucTyna oapehenum canpkajuma. Lusb
POIUTEIbCKE MEHWjallMje jeCTe YCIIOCTaBJbalkhe PABHOTEXKE HM3Melhy mpykama MOryhHOCTH
JIETEeTy Ja KOPUCTH NPEIHOCTH IUTHTAIHE TEXHOJHWTHje M YCIIOCTABJbaEkE 3AIUTHTE OJ
MOTEHIIMjaJTHUX PU3UKa KOj€ TUTHTAIHO OKPYKEHhe MOKe J1a tonece™ - Kysmanosuh, /1. u cap.
(2019).

,»,Jlednjy pajgo3HanocT He Tpeba CIyTaBaTH, ald POJAMTESHM OM Mopanu Ja odpare
Naxmy Ha caJpiKaje Koje JeTe ymuja MpeKko Meauja, jep ce JOLIU Y30pH YIHjajy UCTO Kao U
no0pu, W y3uMajy Kao oOpaciy IOHaIlamka, KOMHpajy ce - Jiella WX JIAKO YyCBajajy |
yrnoTpe6sbaBajy MPIIMKOM BepOalHe KOYHHMKamuje ca ApyroMm aenom — Mwunenkosuh, C.
(2012).

,», UMbEHHIIA 12 )KUBIMO Y BpEMEHY CBE HOBHjUX TEXHOJIOTH]ja CTaBJba MPe]] HAC IIUTAbe
3aIlITO j€ TO TAKO U 3aIITO JIELU Y HajpaHUJeM y3pacTy YCKPATUTH HEIITO HITO j€ HEMUHOBHOCT
KMBOTA, 3aIITO UM YCKPAaTHTH HEUITO IITO UX €IyKyje, 3a/I0BOJbaBa FUXOBY PaJ03HAJIOCT,
pa3BHja KpeaTHBHOCT, OTBapa HOBE BUMKE, oMoryhasa nakie ykinaname y Oynyhe obasese —
JankoBuh, M, Imutpuh Jb. (2011). dakine, ynpaBsbambe pU3MLKMa O]l CTPAaHE CBUX aKTepa
YKJbYYCHHX y pa3Boj JieTeTa a HApOUUTO Y OKBUPY MOPOAMIIEC Ka0 KJbYYHE CPEIMHE 3a pa3Boj

HaBHKa j€ 0J1 U3y3€THOT 3Hauaja 3a pa3Boj JIeTeTa a OH/Ia U IPYIITBO y LETUHHU.

Ha oBoM MecTy je KOpuCHO IOMEHYTH ITPaBHU OKBUP KOjH ce 0aBH ypehHUBameM 3allTHTe
u 6e30eaHOCTH Aene Ha uHTepHeTy. Cama KoHBeHIMja 0 mpaBuMa JieTeTa, Yuju je MOTIUCHUK
U Halla Jp)kaBa, HE TOBOPH JMPEKTHO O OBOj TE€MH ajld je MOJA YTHLajeM OpojHHX
Mel)yHapoTHHX opraHu3alfje Koje ce 0aBe 3allTUTOM IpaBa JeTeTa MOKPEHYTa WHUIIM]aTHBA
3a mpuiarohaBame mpaBa, oOyxBahenux KoHBeHIHjoM O mpaBuUMa JeTeTa, JUTHTATHOM
KOHTEKcTy. ,,Iloceban nonpunoc nao je Komurer 3a npaBa gerera YjenumeHUX Haluja, KOjH
je 2021. rogune o6jaBro OmmTu KoMeHTap Op. 25 0 mpaBUMa JIeTeTa y Be3H ca JUTUTaTHUM
OKpYyXemeM, ToTBphyjyhu na ce cBa mpasa u3 KoHBeHIIMje 01HOCE U Ha IUTHUTAITHO OKPYXKEHE,
jeIHaKO Kao M Ha W3BAHAWTHUTAIHO. Y OBOM JIOKYMEHTY, IUTHTAIHA TpaBa Jele o0yxBarajy
IPaBO Ha jeHAK MPUCTYIl UHTEPHETY U TEXHOJOTHjaMa y CBpXy o0pa3oBama, HHPpOpMHUCaha,

urpe u yuyemha y ApymTBeHOM XUBOTY. Takole, nera uMajy mpaBo Ha 3aIlTUTY IPUBATHOCTH
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U JTUYHHX MOJaTaKa, Kao U Ha 3alITUTY Of] OHJIajH HACHJha, MAaHUMYJIAIH]je, CKCIUTOATaIllje U
HITETHOT cajpikaja Ha uHTepHETY. [IpaBo Ha ci060AHO M3pakaBame, ydenihe y ITOHOIICHY
OJUTYKa KOje MX Ce TUYY U IPUCTYI CaJpKajuMa MPUMEPEHUM BUXOBOM y3pacTy MpelCTaBiba
BakaH JIeo OBUX IpaBa — npenusupa Kyszmanosuh.* — komeHTap npeyser ca cajra Paragraf.rs

https://www.paragraf.rs/dnevne-vesti/300625/300625-vest4.html

Penyonuka Cp6wuja je, usmel)y ocranor, ycBojuiia Ypealy o 0e30eIHOCTH U 3aIITUTH JIeTe
npu kopumhewy HHPOpPMaMOHO-KOMyHUKaMoHuX TexHoioruja ("Cuyx6enu rmacuuk PC",
6poj 13 ox 14. dpebpyapa 2020. — y masbem TekcTy Ypenda) 4uju je mpeaMeT ypehuBame Mepa
3a 0€30€IHOCT U 3alUTHUTY JELe HA UHTEPHETY Ka0 aKTUBHOCTH OJ1 JaABHOT MHTEpeca, ¥ TO IyTeM
eayKalyje u nHhopMHUCama JIele, POAUTEIhA U IPYTUX 3aKOHCKUX 3aCTYITHUKA U HACTABHUKA O
MIPEAHOCTUMA, PU3UIIMMA U HAUMHUMA 0e30eTHOT Kopulthemha MHTEPHETa, Ka0 U TIOCTYIAmkEe Y
ClIydajy HapyllaBama WIH YIpokaBama 0e30€JHOCTH Jelle Ha HHTEPHETY KOje ce MpHjaBIbyje
MyTeM jeIMHCTBEHOT MECTa 3a MpYyXkKame caBeTa U MpHUjeM MpHjaBa y Be3u ca 6e36enHomhy u
3aIITUTOM Jielie Ha uHTepHeTy (wian 1 Ypenoe). [Iponucanu cy u uibeBH OBOT akTa (WiaH 2

Ypende) y kojuma je naT akieHar Ha:

1) moan3ame HUBOA CBECTH M 3HAWa O MPEAHOCTUMA U PU3UIIUMA KOopuIllThemha WHTEpHETA U

HauMHUMa 0e30e1HoT KopHillhemha HHTEPHETA;

2) yHanpehuBame TUTHTATHUX KOMIIETEHIHMja JIelle, OJHOCHO YYEHHKA, POAUTEIba U APYTUX

3aKOHCKHX 3aCTYITHHKA U HACTaBHUKA (y JaJbEM TCKCTY: AcCUeC, poAUTCIba U HaCTaBHI/IKa);

3) ynampehuBame MmehypecopHe capaame y oOnactu 0e30€THOCTM W 3alUTHTE Jele Ha

UHTEpHETY.

Y oBome BenMKy yjaory uma MUHHCTapCTBO HAAJEKHO 3a IOCIOBE HH(POpMAIOHE
6e30eHOCTH Koje IpeIy3uMa IPEBEHTUBHE Mepe 3a 6€30€AHOCT U 3alITHUTY JIele HA UHTEPHETY

(unan 3 Ypenbe), ka0 aKTUBHOCTH O] jaBHOT MHTEpECA, TyTEeM:

1) enykanuje u uHGOpMHUCama Jele, POIUTEha U HACTABHUKA,

2) JeIMHCTBEHOT MeECTa 3a MpYKame caBeTa M MpHjeM TpHjaBa y Be3u ca Oe30emHomhy u

3alITUTOM ACUC HA UHTCPHECTY.
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Takohe, MHHHCTApCTBO MpPOCBETE je y capalmd ca 3aBOAOM 3a yHampeheme
oOpa3oBama M BacClUTama NPUIIPEMIIIO ,,BoanY 3a 10OCTH3amE OATOBOPHOI OJHOCA Ipema
31paBJby‘ KOju ce n3Mel)y ocrasor 6aBu U MUTakHEM pU3HMKa IPEKOMEPHOT KopHilhema Meauja
U cTparerujama 3a 31paBo kopuinhemwe nHrepHera. Kao cmepnune Boauu HaBoau ,,BaXHOCT
NOCTaBJbarba TPAaHHIA y Kopulnhemy eKkpaHa, 0Aa0hp KBAJIMTETHOT CaApKaja M IMPaBJbCHE
JUTUTATHUX T1ay3a KOje MOTy MOMONH y 3/IpaBoM KopHIIhewy Merja; BaXXHOCT OanaHCHpamba
OHJIaJH AKTUBHOCTH Ca aKTHUBHOCTHMA Yy CTBAapHOM CBETY; BaXXHOCT (h)HM3MUYKE AKTHBOCTH;
Kopuuheme HHTEpHEeTa Kao ajlaTa 3a y4elwe; ako ce 0ceTH MpolieM y KopHuilhewy Meauja,
notpebHo je norpaxuru nomoh* - Bykosuh C., IlejoBuh Munosanuesuh M., ®ejzyna M.,
Mymu3za JoBanosuh A u lllanowuh B., (2026). Boauy je kopucTaH ajnar u poauTesbuMa Jere

MMPCAIIKOJICKOI' y3pacTa.

2.5 PaHnja uCTpakuBama

Buiie je eMnupujcKux UCTpaxxuBama Koja TUPEKTHO OKA3yjy J1a Cy POAUTEIbH KIbYUYHU
Mojien u pakTop y hopMupamy TUTHTATHUX HABUKA Jere y BpTuhy. JemHa o TakBUX CTyaHja
ca (hoKycoM Ha y3pOUHO-TIOCIeINYHY Be3y u3Mel)y poanTesba 1 ieTeTa IpeKoJICKOr y3pacTa
je ,Menuju u ajena npeanKocKe 100u: yaora poJuresba Kao y3opa U yuuTesba* ClipoBEICHO
Ha HallMOHAJHO PEeNpe3eHTaTHBHOM Y30pKYy poauTesba y CloBeHUjU Koje, u3Mel)y ocraior,
MPUKYIJba MUIJbEHA POAHNTEshA Aele o 1 10 6 ToauHe y MOrieny HBUXOBUX MEIH]CKUX
HaBMKa M HaBUKa HHUXO0Be Jere. CTaTHCTUYKOM aHAJIM30M JI0Ka3aHO j€ Jla MEAHMjCKe HaBUKE
poauTesba MPUMApHO ofpelyjy OyXHHY H3JI0XKEHOCTH Jele eKpaHuma. YTBpheHo je na
poaMTEsbU KOjU CaMU IPOBOJIE BHUIIE BpEMEHa y3 €KpaHe HECBECHO Kopucre ypehaje kao
HIUTHTAIIHY JaJujby’, IITO TOBOAM JO TOTa Ja HUXOBa Jella WMajy 3HATHO clabujy
caMoperyJanujy ¥ ciiadvje pa3BHUjeHE COIMjaTHEe BEIITHHE MPWIMKOM yJacKa y KOJEKTHB.
[Ipema uctpaxkuBamwy Pex, M. u KoBaunh, A.(2018) poauresbcke HaBUKE M HUBO 00pa3oBama
Npe/CTaBbajy Haj3HAYajHUjE MPEIUKTOPE JIeUHje MEAUCJKE HU3JI0KEHOCTH Y PAaHOM Y3pacTy.

https://hrcak.srce.hr/clanak/318531

Y Cpbuju je crnpoBeIHO HCTpaKHUBame ,,Jlerma paHor y3pacta Kao KOH3YMEHTH
JUTUTATHUX Meauja y nopoauiu‘. CHopoBeleHO je Ha Y30pKy pojauTeshba KOjU YMHU 88
poauTesba aeue yspacra 3 1o 4 ronune Ha teputopuju ['paga Yauka u CpeMckor okpyra Koju

Cy Ce H3jacCHWIM Ja HHUXOBa Jiella IMOocelyjy OUTHMTalHe TexHosoruje kon kyhe. Kako
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Munenkouh, Hukomnh u UopoBuh HaBome (2025) ucrtpaxuBame je, usmehy ocraior,
MI0KAa3aJIo J1a POUTEIbH KOPUCTE TEXHOJIOTHje U 1a OM E€MOLMOHAIHO yYMUPWJIHM eIy, IITO
CBE 3ajeJTHO MOXKE Jla YKa)Xe Jia Ce POJUTEIbM WCYBUIIE OCIIamajy Ha JUTUTATHE MEIUjCKe
caapikaje, YMECTO na  jadajy CBOj€ KOMIIETCHIIj€ Yy OBUM IMOAPYYjUMa.

https://www krugovidetinjstva.edu.rs/index.php/home/article/view/121/73

OunanHu u3BemTaj] uctpaxuBama koje cy YHUIIED® u Custom Concept d.o.o.
cnposenu y bocan u Xepuerosunu y okro0py 2020.rogune, Ha TemMy ,,Meanjcke HaBHUKE Jjerie
U CTaBOBU pOJHUTEbA” HA HALMOHAIHO PENpPE3eHTaTUBHBOM Y30pPKY pOJUTEsha JEle
pa3nuuuTuX y3pacrta ca Qokycom Ha y3pacT (0-6 roauHa) caapXu 3ak/bydak ayTOpPKHU
N3Bemiraja na ,,Mamu WO Jjelle U POJUTEIha CBjECTaH je Ja Jjeurje KOPUIITCHE Meauja 1
MH(POPMALMOHO-KOMYHUKAIIM]CKAX TEXHOJIOTHja HUjE MO/ HHMXOBOM KOHTPOJIOM U Jia (MOXKe
na) uma (M) oapeheHr HeraTWBaH YTHUIA]. A POIUTEIHH Cy MOCEOHO PHJETKO YMO3HATH ca
MOryhuM IITETHUM TMOCJhEAMIIAMa Ha TMCUXHUYKY TOOPOOUT M MOpANHM pPas3Boj Jjere

Xacanaruh, [Tamosuh u Kosauesuh (2020.)

https://www.unicef.org/bih/media/5861/file/Medijske %20navike %20djece %201%?20stavovi%

20roditelja.pdf
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3. MeTOom0I0IIKH JIE0

3.1 [IpenmeTt uctpaxxuBamwa

[TpuMemeHO-UCTPAKUBAYKH PaJ CIPOBEACH Y (DYHKIMjU U3paje 3aBPIIHOT MacTep
pana 3a mpeIMeT UCTPAKUBaba y3UMa YJIOTY POAUTEIha Y OOJUKOBAKY TUTHTATHUX HABUKA
nere, ca moceOHUM (POKycoM Ha pOAMUTEIbCKE CTUIIOBE BaCIUTama, HUBO JIUTHTAITHE
MUCMEHOCTH POINTEIbA, Ka0 M CTpaTervje Haja30pa, KOHTPOJE U yCMepaBama KopHilhema

JTUTHTATHUX TEXHOJIOTH]a.

HctpaxkuBame je OOyxXBaTHIO pPA3JIMYUTE OOJUKE IUTUTAIHOT IOHAINIAma JIele
(xopunrheme UHTEpHETA, APYIITBEHUX MpPEXkKa, BUACO UTapa U MOOMITHUX arliuKalyja), Kao
Y HayMHE Ha KOje POJIUTEJbU YTHUY Ha Pa3BOj TUX HABUKA KPO3 MPABHIIA, KOMyHHUKAIIH]Y H

JIMYHU IIPUMED.

3.2 IIpoGaem uctpaxuBama

JKuBOT caBpeMEHOI YOBEKa HE MOXE €€ 3aMHCIUTH 0e3 IUTHTATHUX MeIuja.
Moobunau Tenedonu, TabieTH, padyHapH, JaHac cy ypehaju Koje moceayje TOTOBO CBaka
kyha 0e3 o03mpa Ha comnujasHu, (UHAHCUJCKHM WM ApPYyru cratyc. [lema pacty ca THM.
JurutanHa TexHojoruja y cBe Behoj Mepu 0OJHMKyje Jleurje CBAKOJAHEBHE AaKTUBHOCTH,
HAYuH Ha KOjU MPOBOJE CIOOOJHO BpeMe, HauMH Ha KOjU KOMYHULIMPA]y ca BpLIHbAINMa,
HAuYuH Ha KOJM ce Jpy’Ke, HAYMH Ha KOju yue. Y K0joj Mepu he To OUTH n3paskeHO 3aBUCH 0]1

0JIHOCA POJIUTEhA Jelie BPTUNKOT y3pacTa.

Cruxa 3 — Ynompeba oueumannux ypehaja o0 najpanujee y3pacma
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(https://www.gorazdevac.com/2023/12/03/posledice-prekomerne-upotrebe-digitalnih-uredjaja-po-
zdravlje-dece/ ITpuctynsbeno 28.06.2026.roqune, 23:20)

,Amak, ymorpeba padyHapa y pagy ca JIEIOM HpPEeAIIKOJICKOT y3pacTa HOCH H
npeanoctd u oapehene pusuke. Konaunu edekru 3aBuce o]l HAUMHA MPUMEHE, KAaO U O]
yJore poauTesba u Bacnutada. CaBpeMeHO APYIITBO 3aXTeBa Pa3BHjabe MEIHjCKE KyIType
on Hajpanujer y3pacra® (Mwunenkosuh, 2012), anu u ,,IaXJbUBY CEJEKLU]Y MEIH]jCKUX
cajipkaja, Kako O ce MOoJCTUIIATC TTO3UTHBHE €MOIIH]e U COIMjalTHE BPEIHOCTH, a N30eran
HETaTHUBHH YTHIQjU KOJU MOTY JOBECTH JO arpecHBHOT W acCOLHUjaJIHOT IOHaIIama’

(Munenkosuh, 2007).

L4 .

- —

Cauxa 4 — Haozop sacnumaya mokom ynompebe oueumanne mexHoaio2uje

(https://www.unicef.org/serbia/publikacije/obrazovanje-socijalno-i-materijalno-ugro%C5%BEene-
dece-u-srbiji -ITpuctymsbeno 28.06.2026.roqune, 23:24)
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Jlanac ce BHIIIe HE IOCTABJba MUTAKLE Ja JIU Aela Tpeda 1a KOPHUCTE padyHape U Ipyre

nuruTanHe ypehaje, Beh Ha KOju HaYMH, KOJMKO IYTO M Y KOJUM yCIOBUMA.

3.3 [{usb ucTtpakuBama

[use ucTpakuBama je Ja Ce€ HCIUTAjy NPEAHOCTH M HEIOCTalld IpUMEHE
JUTUTATHUX TEXHOJIOTHja (padyHapa M APYrHMX TUTUTAIHUX ypehaja) y pamy ca aenom
IPEJIKOJICKOT y3pacTa, Ka0o M CTaBOBU M HCKYCTBAa pPOAMUTEJbA y BE3M Ca HUXOBOM

ynotpedom.

3.4 3ajganu UCTpakuBama

Ha ocHOBY nocTaBsbeHOT 11Jba UCTPaKUBaKA JePUHUCAHU Cy caeaehu 3aganu:

1. HcnouTaTtu KOJIHMKO 4eCTO POAUTECIbU KOPUCTE JUTUTAIIHE TeXHOJIOFI/Ije Y aKTUBHOCTHMA

Ca ACHOM MPCALIKOJICKOT y3pacTa,

2. VYTBpIUTH KOj€ BpCTE aKTUBHOCTU KOj€ YKJbyUy]y JAWTHTAJIHE TEXHOJIOTH]J€ HajBHILE

AOIIPHUHOCE MPOLECY YyUCHa KOI ACTEC,

3. WnentudukoBatu o0iacTu Jedjer pa3Boja Ha KOje MPUMEHA TUTUTATHUX TEXHOJIOTHja

uMa HajBehu yTunaj;

4. Hcnuratd MHIBEHA poaureiba O HOTGHHI/IjaﬂHI/IM pusnngyMa W HETaTUBHUM

nocieaniiaMa kopuiihemwa JUTUTaTHUX TEXHOJIOTHja KO/ JIeLie MPEAIIKOICKOT y3pacTa;

5. YTBpIuTH y K0jOj MEpU POAMTEIbU CMATPajy Ja MOCEY]y IOBOJbHO 3HaHa U BEUITHHA

3a aJIeKBaTHY MPUMEHY JUTUTAIHAX TEXHOJIOTH]a y paay ca JeIoM.
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HABMKE
POOAMTEBA

HABMWKE
AEUE

POOMTEID

Cnuxa 5 — Ipuxas ¢popmuparea ymuyaja
3.5 Meroae, TEXHUKE U THCTPYMEHTH UCTPAKUBabA
TexHuka KOjOM j€ M3BPILIEHO HCTPAXKHUBAKE je€ aHKETUPAWmE, a WHCTPYMEHT je

AQHKeTHM YNUTHHMK KOJU je KOHCTpYHCaH 3a IOTpede OBOI' MCTpakuBama. AHKETa je

AaHOHOMHa.

3.6 Y30pak ncTpaknBama

VY3opak umHe 8 poauTesba uWja jAeua mnoxahajy MEHIOBUTY y3pacHy Ipymy y
[Tpenmkonckoj ycranosu “Iluenuna”- o6jexar O “bpanko PagnueBuh” y Cpemckoj Paun
u 22 poautesba uMja nena noxahajy mmalyy y3pacny rpymy y Ilpeamkosickoj ycTaHOBH

“ITyenuma’- o6jekar ,,bydbamapa®.

3.7 XunoTe3e UCTpaKuBama

Xunorte3a X0: IlocTtoju cTaTUCTUYKM 3HAYajHA MOBE3aHOCT M3Mel)y HUBOA POJAUTEIHCKOT

Haa30pa U BpCMCHaA KOja Acla NpoBOAC KOpI/ICTChI/I JUTUTATHC TCXHOJ'IOFI/Ije.

Xunore3a X1: Jlena unju poauTesbH OCTaBJbA]y jaCHA MPaBUIa KOPUITNEHha TEXHOIOTH]E

MOKa3yjy OJITOBOPHUjE TUTUTAIIHO ITOHAIIAE.

Xunore3za X2: Behm nHuBo JAUTUTAJIHC THCMCHOCTU POAUTCIbA TMO3UTUBHO YTHYC Ha

KBAJIUTET AUTUTAJIHUX HAaBHUKa JICIIC.

Xunote3a X3: Poaurerbcku mpumMep (CONCTBEHO KOPHUIINEHE TEXHOJIOTH]€) 3HAUajHO YTHUE

Ha IMoHalmamkeC ACIIC.
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Xumnore3a X4: [locroje pasnuke y AWTUTATHUM HaBHKaMa Jelleé Y OJHOCY Ha COLUO -

nemorpag)cke KapakTepHCTHKE POANUTEIbA.

Xunore3a X5: Beha ykibydeHOCT poauTesba y IUTUTAIHE aKTUBHOCTH JIC1I€ CMambyje PU3HK

0]l HEeTaTUBHUX e(hekara Kopuihema TEXHOIOTHje.

4. Pesynraru ca JUCKyCH]OM

Hapennu rpadukoHu mpencTaBibajy MpOIEHTYyaTHO oOpal)eHe oAroBope MCHUTAHUKA
(poauTesba) a UCTE IpaTe AECKPUNTHBHA O0jallllbemha. YIUTHUK CE CacTOju O[] MeT Ipymna

nuTama.

- Onuty noaanu 0 POaUTEIbY;

- JlururanHe HaBUKE POOUTEIhA;

- JlurutasnHe HaBUKE JETETA;

- PoauTesbcku Haa30p M MpaBUIIA;

- CraBoBu poauTesba

4.1 OnmTy noAaiy O poaAuTeIbY

I'paduxon 6poj 1: [Toxr ucnuranvka

2.1.Mon
A0 oproacpa

. HEHCkn
® Mywiw
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Ha YnutHuk cy HajBHILIE OATOBOpA Jajie Majke fere, yak mwux 80% a0k camo 20% ynne

O4YCBH.

I'padukon 6poj 2: CrapocT cTpyKTypa

2.2 Crapoct

30 ogrosopa
® 2130
® 3140
® 41-50

Hajsehu Opj ncnuranvnka YMHE POUTEIHU CTAPOCTH OJ TPUACCET jeTHE JI0 YeTpaeceTe
TOJIMHE JKUBOTA, BUX 46,7% a HajMame O] IBaJIeCeT je[IHEe 10 TPUAEceTe TOJAMHE KHUBOTA,
wux 13,3%. UaTepecanTHo je Aa yak 40% 4YrHEe UCTIUTAHUIM CTAPOCTH OJ1 YETPAECET jeTHE

JI0 TIeJIeceTe TOAMHE KUBTA U TO CY POAUTEJbH Jierie npyror u Tpeher pexa pohema.

I'padukon 6poj 3: HuBo obpazoBama

2.3 HuBo obpasoBarba
30 oarosopa

@ ocroaro
@ cpenwe
@ suwe/sacokD
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Ha rpadukony 6p.3 Buaumo na je Hajpehu Opoj ucnuTaHuka BUCOKO 00pa30BaHMX YaK
86,7% MOK OHMX KOjH Cy 3aBpIIWIH Cpemby Imkony unau 13,3%. Mcnuranuka ca 3aBpiieHoOM

CaMO OCHOBHOM IIIKOJIOM HEMa.

I'padukon 6poj 4: Ynorpeba nururannux ypehaja
2.4 [la nv cBaKoOHEBHD KOPWCTUTE AWruTanHe ypelhaje?
30 oprosopa

® ga
@ He

CBY HCIIUTAHUIN CY OJJOTOBOPHIIH JIa CBAKOIHEBHO KOPUCTE TUTHTANIHE ypehaje.

4.2 Jlurutajiine HaBUKE POAUTEIhA

I'padukon Opoj 5: Ynorpebda y mpuCyCTBY JeTeTa

3.1 Kopuctum mobunuu Tenediod y npucycTey aeteta (O3HauunTe jegaq ogrosop: 1-Hukan,
2=-petKo, 3-noHekan, 4-4yecTo, S-ysek)

30 paroeopa

1 (3,3%)
O (0%

Li]
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Ha oBom rpaduxony mnpukasan je HajBehm Opoj WCHUTaHMKa KOjU Cy Ha
MIOCTaBJEHO MUTAE AT OATOBOP ,,decTo’ (40%) , Masia HUje 3aHeMapJbUB HU OPOj OHUX KOjU
Cy Janu oAroBop ,,monekan™ (33,3%), mro cmMarpam alapMaHTHOM CUTYallljOM U PE3yJITaTOM

KOjJU M€ je HeraTUBHO U3HEHAHO.

I'padukon 6poj 6: IpymTBeHe Mpeke y IPUCYCTBY AeTeTa

3.2 NpoBepagaM OPYLWUTEEHE MPexe ¥ nprcycTey AeTeta (O3HavuTe jeaaH oarosop; 1-HWKaA,
Z-peTko, 3-noHekag, 4-4ecTo, S-yBex)
30 oprosopa

1a

L]

(24, 3%}

L

Jomr Bumre n3neHalyje moxarak aa 9ak 46,7% ncnUTaHWKA IPOBEpaBa JIPYIITBEHE

MPCKE Yy IPUCYCTBY ACTECTA.

I'padukon 6poj 7: Yrorpeba mpe criaBama

3.3 KopwucTum aurutanye ypelaje npe cnasarsa (O3HawuTe jegad oarosop: 1-HMKag, 2—peTko,

3—-noHekan, 4-4ecTo, S-yBex)
30 anroaopa

-
(]

B (26, 7%}

]

1{3,3%)
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HcTun mporieHar je OHUX KOju KOpHCTe AUTUTAIHE ypehaje mpe craBama ,,9ecTo mTo
O6J allltbaBa HUBO U KBAJIUTCT U UHTC3UTCT BlbUXOBUX NUTHTAIIHUX HABUKA Y CJ'IO60,I[H0 BpEMC "

BpPEMEHY 33 0JIMOp.

['padukon 6poj 8: ConcTBeHa orpaHUYCHA

3.4 OrpaHu4yaBam concTeeHo Kopuiwherse ypefaja sGor neteTta (OaHauuTe jenad oarosop.
1-Hukag, 2-peTko, 3-noHexag, 4—vecTo, 5—yeek)
30 oprosopa

10 1 [(36,0%) 11 (38, 7%|

4 (13, 3%)

Munubema caM Ja jé M3y3eTHO Majli IpOLEHAT OHUX KOJU YBEK OrpaHUyYaBajy

COIICTBEHO KopuiTheme AuruTaHux ypehaja 30or merera 3abpumanajyh, ceera 6,7%.

I'padukon 6poj 9: loGap mpumep nim He

3.5 Cmatpam na cam fgobap npruMep AeTeTy ¥ Kopuwhetsy TexHonorvje (OaHadnTe |efan oarosop
1-He, 2-yrnasuom, 3—na)
30 oaroeopa

Fit]

18 (63, 3%)

L4}
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Hajsehu 6poj ucnuranuka (63,3%) je omabpao oaroBop ,,yriaaBHOM® IITO yKasyje /aa

BehnHa cmarpa ga y oapeheHoj mepu mpeicTaBiba MO3UTHBAH IMPHUMEp AETETY Kaja

je

Kopuiheme TeXHOJIOrHja y MUTamy, ajli UCTOBPEMEHO MPENo3Haje MpoCcTop 3a yHamnpeheme

COINCTBEHUX ITUTHTATHMX HaBHKa. MHoOro mamu Opoj ucnuranuka (16,7/%) uma motmyHo

MOBEPEHH-E y COTICTBCHM HAYWH KOpHUIThema TEXHOJIOTHjEe U CBOj yTHuIlaj Ha nete. [Ipeocramu

Opoj ucnurtanmka (20%) mamu cy OOroBOp ,HE“ IITO yKa3zyje Ha CBECT POIUTEIhA

HEaJIeKBaTHO] yoTpeOu AUTruTaNHuX ypehaja npen nemom.

4.3 JIlurutajaHe HaBUKE JAETETa

I'padukon 6poj 10: [lere u Bpeme y3 nururannu ypehaj

4.1 Konuko BpemeHa Bawe perve nposoaw xopuctehu aurutanye ypehaje?

30 ogrosopa

@ Mawreog 1h
® 1h-2n
® 2h-3h
® Buwe o 3h

Hajsehu 6poj ucnuranuka, mux 43,3%, Ha MOCTaBJbEHO MUTAE j€ OATOBOPUIIO /1a
JIeTe MpoBeJie JHEBHO U3Mel)y jeTHOT | JIBa Yaca a HajMame ucnuTanuka, mux 10% na mere

MIPOBEJIC BUIIIE Of] TPU caTa KopucTtehu nurutanae ypehaje.

(0)
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I'padukon 6poj 11: V koje cBpxe aete KOpucTH ypehaje

4.2 Nete kopweTi ypehaje (panrwpaj)

B vinpemghe Bl wecn B pewo B oovesan [ veman

20

EnyeammBsia CARNEEA Lipresm dinsioi Balnes cagpea Wirpaus ApywTReHEs miEEs

Ha mocraBibeHO MUTamke HCIIUTAHUIY CY PAaHTUPAIIHA CBOjE OJATOBOPE O] ,,Hajuenhe’ 10
»HUKaI ‘. Pesynraru moka3yjy Ja Jena MCIUTaHWKA HajBUIIE KOPUCTE TUTHTAIHE ypehaje 3a
KOH3yMHUPame eyKaTUBHUX CaJipiKaja, rieame IpTaHuX (UIMOBa U BHIICO CajpKaja a HellITo
Mamhe 332 UTparme BUJCO MIPHIA JOK JPYINITBEHE MpEXE HE KOPHCTE, IITO je 32 OUEKUBATH C

003upoM Ha BpTHhKH y3pacT.
I'padukon 6poj 12: HaunH Ha KOju 1eTe KOpUCTH ypehaj
4.3 lete kopuctu ypehaj
30 oprosopa

@ Camocranio
® Y3 waniop
© 3aieaHo ca poanTersem

[ToxBanHo je na yak 50% ucnuTaHWKa J03BOJbABA AETETY YIOTPEeOy AUTUTATHHX ypehaja

y3 POAMTEIHCKH HAI30P.
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I'padukon 6poj 13: CamocranHoCT gereTa

4.4 Nlete camo Tpaxu fa KopucT ypeljaj
30 ogrosopa

@ Huwan
@ Pemio

@ Nowerag
@ Yeomo
® Voex

I'padukon mpukasyje, mo MEHH, Takohe alapMaHTHY YHECHUILY Ja camo 6,7% nuere
UCIIUTaHMKA ,,HUKa/la™ caMo He Tpaku Ja KOpPHUCTU ypehaj OJHOCHO IITO BHIIE O] MOJIOBUHE

Jielle UCTIIUTAaHUKa ,,YBEK MJIH ,,4eCTO" caMO TPak AUTUTAIHU ypehaj.

I'padukon 6poj 14: Ynotpebda npe craBama

4.5 Nlete kopucTh ypehaj npe cnaeama
30 oarosopa

@ Huwag
@ Ferin

@ lMoxexag
@ Yecmo
& voox

3a Ppas3jiuKy OJ OATOBOpa UCIUTAHUKA Ha HUCTO MUTAKE, ACHAa HCIIUTAHUKA ,,HI/IKaI[“

OJIHOCHO ,,peTKO" KOpHUCTEe AUTUTANIHE ypeheje mpe cnaBama.
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I'padukon 6poj 15: Peakiuje nerera

4.6 [leTe Herogyje kaga My ce orpadnym kopuwherse ypehaja
30 ogrosopa

@ Huian
16,7% . Patio

@ NMowxexan
® “ecto
@ Yoo

[Tomanu moOujeHn Ha HABEJCHO MUTAKE CY, [0 MEHH, 0Xpadpyjyhu, jep Burmre ox 50%
JIe1Ie MCITUTaHNKA ,,HUKa]] * OJTHOCHO ,,[TOHEKA/I" HE HETO/1yje Kajia My C€ OTPaHUYH KOpHUIIINCHe

TUTHTaIHOT ypehaja.

4.5 PoautesbCKU HAA30p U IIpaBHIIA

I'padukon 6poj 16: He/moctojame npasuia

5.1 NocToje jacHo nocTaerbexa npasuna kopuwhersa ypehaja
30 oprosopa

® Hwman
® Penvo
© MNoxexan
® uecro
@ Yo

\ 10%

N

U3 rpadukona BUIMMO J1a pOAUTEIbH MTOCTABIBA]y jacHa MpaBuia kopuithema ypehaja,
wux 43,3% ,,yBek“ mMa jacHO TocTaB/beHa mpaBuina a 20% ,uecto” omHocHo 16,7%

. JIOHEKamg"“.
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I'pacduxon 6poj 17: Korrpona canpxkaja

5.2 KoHTpONWWEM Cappsaj Koje NeTe KoHIyMupa
30 ogrosopa

@ Huran
@ Penio
& Moxexag
@ Yecro
® Yoo

W3 rpadmkoHa BHAMMO Ja POJUTEIHH KOHTPOJIMINY CaApKaje Koje JeTe KOH3yMHUpa,

wux 33,3% ,,yBex* kontponuie a 43,3% ,,uecto®.

I'paduxon 6poj 18: OrpannyaBame

5.3 OrpannyaBam speme Kopuwhersa ypeljaja
30 afgrosopa

@ Huran
@ Petio
© Mowexan
@ Hecra
@ Voo

Ucnuranuy, wux 80%, ,,yBek™ OAHOCHO ,,U4eCTO* oOrpaHuyaBa JI€TETY

Kopuithema TUruTaIHor ypehaja.

Bpeme
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I'padukon 6poj 19: KomyHuKammja 0 TUrHTAIHUM CaapKajuMa

5.4 PaaroBopam ca IeTeTOM O ANTUTaNHUM cCaapxajuma
30 opronopa

® Hman
® Petvo
© Nomesan
@ “ecre
® Yoox

Ha ocHoBy rpadukoHa 3akJbydyjeMo Ja TOCTOjU BUCOK HOBO CBECTH KOJI POJHUTEIHA O
Ba)XHOCTHU KOMYHHUKallMje u3Mel)y \BHX U Jielle Y Be3H ca caJpxkajuMa Koje Jiella KOH3yMHpajy
nytem qurutanHux ypehaja. tbux yak 40% ,,uecto’ pa3ropopa ca A€LOM Ha OBY TEMY JOK HBHX
30% ,,yBek* pasroBopa o Tome. CMaTpam Ja pPEIOBHU Pa3rOBOPU HA TEMY IUTHTATHHUX
caapxkaja momnpuHoce Behoj AUrHTanHoj 0e30eMHOCTH W OJIrOBOPHHjEM KOPHITNECHY OBHX

TEXHOJIOTHja.

I'padukon 6poj 20: YKIbydeHOCT poaUTEIhA

5.5 Ymydyjem ce y AWrUTanHe aKTHWBOCTH ABTETA
30 onrosopa

@ Hisnan
@ Fermo

0 Moxexag
@® Hacro
@ Voo

30



CanyaH npUCTYN UCHUTAHUIM UMAjy U KaJia je y MUTamby YKIbYUYUBAkhE y IUTHTATHE
akTUBHOCTH jereTa. OBaj MoJaTaKk je MO3UTHBAH jep MOTBplyje Aa pOAUTESbU UMajy BaXKHY

yJIOTYy y yCMepaBamy Jielie KpO3 AUTUTAIHU CBET.

4.6 CtaBoBHU poauTesba

I'padukon 6poj 21: YTuuaj Ha pa3Boj

6.1 Oa nw no Bama garvtanyd ypehalu WMaly noanTHEHK YTUUYa] Ha passo| geTera?
30 ogrogopa

@ Himan
@ Per
i Noseexan
@ Yacro
® Yoo

JloOujenu momamy cy o MeH’ OYeKUBaHH U OTBPl)yjy MOCTOjame CBECTH UCTIMTaHUKA
0 TOME J1a KBAIUTET yTHUIlaja IUTHUTATHUX ypehaja Ha aeTe 3aBUCH 0J1 cajpikKaja Koje KOH3yMHpa

¥ BpEMEHa Koje JIeTe IPOBOIU y3 AUTUTAIIHE ypehaje.

I'padukon 6poj 22: IIpekomepHa ynotpeda

6.2 la nw no Bama npexomepHa ynoTpeBa TexHonoruje Wretw getety?
30 oarosopa

@ Huwan
@ Ferrio

© Moxexag
® Hecro
@ vou
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Amnanusupajyhu mopatke U3 NpeTXOAHOT MUTamka U MOAAaTKe JOOMjeHe Ha OCHOBY
OBOI' rpauKoHa 3aKJbydyjeMO Ja pOJUTEIbM HMajy IO3WTHBAaH CTaB IpeMa yTUIA]y
TUruTagHux ypehaja Ha pas3Boj jAerera ajdd camo IOJ YCJIOBOM Ja ce ymnorpeba HCTUX
KOHTpOJIMILIE, OTPAaHUYaBa U Jla Ce€ He JI03BOJbaBa MpeKkoMmepHa yrnorpeda jep yak 60% mwux

cMarpa Ja je mpekoMepHa ynorpeba MTeTHa 10 JIeTe.

['padukon 6poj 23: Jla 11 cMO JOBOJHHO €1yKOBaHU

6.3 da nu cmarpare a umare JOBO/bHO 3HaHba O AUrMTanHUM pusnyuma*
30 ogrosopa

® Y nomynoctv

@ Mocenyiem aHaka anu e Y A0BOIBHO|
Mepu
© Hemam notpebia sHarna

[To3utuBHO je mrto 76,7% UcnUTaHUKA CMaTpa Jia 3Hamba Koja Cy CTEKJIH O TUTUTAHUM

pyu3snrMa HUCY JOBOJbHA IITO OCTAaBJba IMPOCTOP 3a BbUXOBY CILYKaI_II/ij.

I'padukon O6poj 24: Enykanuje — 1a Uiy He

6.4 CTae 0 Opraivu3oBaHo] AOAATHO] elyKauuju
30 opronopa

@ He Bux co enyxonao/ng
® Eayxosaoina Sux ce
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Ponuressn cy y BeNMKO] MepH 3aMHTEPECOBAHU 3a JlaJbe C€IyKOBAE M CTHIARE
noTpeOHUX 3Hamka Kojuma Ou, yTeM OpraHu30BaHMX eayKaluja, 06e30eaunu Behy 6e30eaHocT
CBOje Jielle Ha MHTEPHETY U y JIUTUTAIHOM CBETY, Te Jia OM TakBa Mepa Ouiia KOpHCHA U J1a Ou
Ce Ha MCTE 0JIa3BaIu.
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5. TlpomeHe y npakcu

Pesynraru cripoBeieHe aHKeTe MOTBPhyjy ca3Hama NPUCYTHA Y PEIICBAHTHO] HAYYHO]
muteparypu. Hamehe ce BaXKHOCT JOAATHOT OCHAKUBAkha POIUTEIhA 32 AKTUBHO U OJATOBOPHO
ycMepaBame JIele Y JUTUTATHOM OKpYyXewYy. [I03UTHBHO je MITO MOCTOjH CBECT POAUTEIhA O
BaXHOCTH WH(pOpPMHUCAa Ha TeMy Koja ce 0aBM MPEIHOCTHMMA W PU3HIIMMA JIWTUTATHUX
Me/rja, Kao U 0 HAYMHMMa YCIIOCTaBJbamkha JaCHUX MpaBuia Kopuithema AUruTatHux ypehaja.
OTBOpeHa KOMyHHKanuja u3Mmel)y poauTesba U JIETeTa je KJby4Ha, POJUTESh Kao MEIUjaTop
u3Mel)y jgereTa W JUTHTAIHOT Cajp)Kaja je HEM30CTaBHHM €0 KOH3yMallWje TUTHTATHUX
cajipkaja KOju CBOj IyHH KaralMuTeT MOXKE Ja OCTBapU KpPO3 3ajeJHUYKO KOpHIIheHme amu 1

KpO3 MPYKamke JINYHOT IPUMEPA Y OATOBOPHO] YIIOTPEOH TEXHOJIOTH]E.

[Ipemmkoncka ycraHoBa Tpeba na Oyae MecTo rae OM ce rpaguia OJHOCHO
yHalpeawia capaama usMel)y BpTmha W mOpoauIie Kpo3 OpraHM30Bamke €IyKaTHBHUX
pajuoHUIla, TpelaBamba M CaBETOBama 3a POJUTE/hE O JUTHTAIHUM HaBHKama JIele.
Pesynaratu aHkeTre ymnpaBo Cy MOKa3WIM CIHPEMHOCT POJAUTE/ha HAa OBAaKaB BUJ Capajibe.
Bacnuray, kao mapTHep Mopouiie y Mpolecy BacluTama 1 00pa3oBama JeTeTa MoXKe 1 Tpeda
Jla UMa 3HAYajHy yIory y uH(popMucamy poanuTesha O MPENOPYICHOM BpEMEHY KopHInhema

JTUTUTATHHUX ypehaja u moacTuiiamy akTHBHOCTH KOj€ JOTIPUHOCE HETOKYITHOM Pa3Bojy JeTeTa.

VYKOIMKO KETUMO TpajHE M KBAJIUTETHE MIPOMEHE HEONXOAHO j€ JAEOBamhe Ha CBUM
HuBouMa. Ilpuctym Mopa OWUTHM CHUCTEMCKM W KpeTaTH OJf HaJJIeKHMX HHCUTYLHJa [0
NojeIMHIA. Y OBOM MpOIECY HEONXOAHO j€ Pa3BHjaTH Iporpame JUTHTAIHE MUCMEHOCTH
HaMeWeHe U poauTesbuMa U Jenu, Ha oBaj HauuH O ce mojacTakio 0e30e1HO, OATOBOPHO U
CBPXOBUTO Kopulithewe IUrHTadHuX Meauja. Kpo3 3ajeTHUYKO [1eJ0Bame IMOPOAUIE U
MPEIIKOJICKE YCTaHOBE MOryhe je CTBOPUTH MHOJCTHIAJHO OKpYXeme Koje he nompuHeTH
pa3Bojy 3ApaBUX AUTUTATHUX HABUKAa KOJ Jelle M yMamUTH MOTECHIMjallHE HETaTHBHE
nocjeaule IpeKoMepHe yrnoTpede AUTHTATHUX TexHosoruja. Exykanuja poauresba Moxe ce
CIIPOBOJUTU IMyT€M TEMATCKUX PATUOHHIIA HA KOj€ MOTY IMOpEeN CTPpy4maka 3a JUTUTAIHY
0e30e1HOCT OWTH TTO3BaHM M CTPYUHAIM y 00JaCTH IICUXOJIOTH]E, TIETOTH]e Kao U JIOTOIIE IH.
Bptuh wMoke opranuzoBath moceOHE PpOAMTE/HCKE CacTaHKe TMocBeheHe IUruTaTHuM
HaBukama. Ha muMa Ou ce Takohe pa3MemuBana MCKYyCTBa M JIaBalld MPAKTHUYHU CaBETH.
[IpenycnoB 3a ycnemHocT je A00po OpraHM30BaHa M CIPOBEAEHA elyKalllja BaCIUTayKOT

Kajpa npBeHcTBeHo. OHa Tpeba 1a Oy/ie KOHTHHYHpaHa U J1a PaTH Pa3Boj AUTUTATHOT CBETA
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KOjU je CHJIOBHUT M TMPEIIIKOJCKH CHCTeM Mopa OWTH y TpeHay W uhu y Kopak ca
MoJepHU3ajoM. ,,Kao AMTAKTHYKO CpEeACTBO, MHTEPHET MOXKE OWTH BeOMa KOPHUCTAH

BaCIMTavy, aJld TO CBE 3aBHCH O] IlberoBe KpeaTuBHOCTH  — Muiienkosuh, C. (2012).

OAroBopHOCT enykoBama He Tpeda CTaB/baTh caMO y 3aJaTak IMPEAUIKOICKOM
CHUCTeMy M BacmuTauy-nojenuHuy. Hasyiexxne umHCTHTYLHje MoOry 00e30eAMTH JUTUTaHE
MaTtepHjase Koju Ou ce 6aBWIIH eIyKaljoM. Y TOM CMHUCITY ITOXKEJbaH j€ Pa3Boj ICYHjUX CajTOBA
WM caapikaja Ha Youtube miaropmu, KpaTKux AUTUTATHUX (OPMHU Koje OH ApiKaje Maxmy
JieTeTa ¥ yjeHO HOCWJIE CHaXHY MOPYKY poauTesby. Ilopen oBora M3y3eTHO je BakaH H
HITAaMIIaHW MaTepHjall, OMyT BOAWYA KOjH Cy HaBEJICHH Y OBOM pajy aiu u Kpahe mrammnane
dopme (momyT Opomrypa, ¢driajepa, miaakata) koje Ou Ouie CTagHO H3JIOKEHE, BHUIJHUBE
poauTesbuMa, y nmpocropujama o0jekara MpeAlIKoJICKuX ycraHoBa. OBaj BuA enykauuje ou
MOTa0 MMaTH BEJIHWKH 3HA4aj Yy MOTJIEy IMMOCPEAHOT JIEI0Bamka U CYNITHIIHOT yCMepaBama OHE
rpyne poauTesba, Ha cpehy ManoOpojHe, KOju HUCY MCKa3aJId CIPEMHOCT Ja ce eayKyjy (6ap
npeMa pesyjiaraTMa CIIOBEIeHE aHKeTe). TakBU ca/pikaju MOTY JIOTPUHETH IMOCTEIEHOM

C6H3H6I/IJ'II/IcaH>y poauTeijba 3a HABCACHY HpO6HeMaTI/IKy.
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6. 3akJby4yHa pa3Marpama

CaBpeMeHO IpYIITBO KapaKTepullle CBE HHTCH3WBHHUja YIOTpeOda JIUTHTATHHUX
Meauja. JlururamHa TEXHOJIOTHja CACTaBHU j€ JIE0 CBAKOJHEBHOT JKMBOTa jere. BaxHo je
pa3yMeTH Ja BUXO0Ba MPUCYTHOCT JOHOCH OpojHE MOTYhHOCTH 3a y4yeme, KOMyHUKAILUjy |
3a0aBy, aJll UCTOBpEMEHO HOCH U ojpehene pusuke. OHU MOTHYY U3 MTPEKOMEPHE YIoTpeoe,

U3JI0’KEHOCTH HEIPUMEPEHUM CaJIp’KajuMa i CMalbEelheM IUPEKTHUX COLIUjaTHUX MHTEPaKIIK]ja.

Pesynrat Teopujckux pa3MaTpama, INTO je TOTPBpAMJIA CIIOBEJCHA aHKETa
NPUMEHEHO-UCTPKUBAYKOT Paja, OHOCE 3aKJbY4aK Ja POMUTESbH MMAjy KJbYYHY YIOTY Y
00JIMKOBamky AUTUTATHUX HaBHKa Jere. IbiuxoB yTuiaj ce oriena Kpo3 mocTaBJbame MpaBuiia,
HA/30p HaJ KopumhemeM IUTHTATHUX Meluja, IpyKambe MOAPIIKE M yCMEepaBame Jene Ka
OJIroBOPHOM M 0e30eJHOM TNOHAIIalky y IUTUTATHOM OKpyxkewy. [loceban 3Ha4aj mma
POIUTEILCKU TPUMEDP, jep Jlela YecTO ycBajajy oOpaciie MOoHallama KOje MocMarpajy Koj

CBOJUX POJIUTEIhA.

Ponutessu He Tpeba na Oyay caMo KOHTpPOJIOp Kopuuihema TUTHTAIHUX MEIH)a.
MHoro je BaxHH]j€ 1a pouTesbl Oyay MeInjaTOpH KOjU MOMaxy AELH Ja pa3BHjy KPUTHUKH
OJHOC IIpeMa AWTHTAIHUM caJpXKajuMa U BELITHHE HEONXOJHE 3a 0e30eqHO CHallakeme Y
CaBpPEMEHOM JAUTUTAIHOM cBeTy. OTBOpeHa KOMYHHUKalH]ja, 3ajeIHUYKO Kopullheme Mennja u
jacHO neuHHCAaHA NpaBWiia JONPUHOCE Pa3BOjy 3ApaBUX AWIMTAIHMX HaBuka. KBamuter
POJMTEJHCKOT aHT'AKOBaKa 3HAYajHO YTHYE HA HAUMH Ha KOjH JIella KOPUCTE TUTUTAIIHE Merje.
Crora je HEONXOJHO jayaTh CBECT pOJAWUTEIba O IUXOBO] YJIO3M M 3HA4Yajy aKTUBHOT
YKJbYUHBaWka y TUTUTAIHU KUBOT JEle, Kako O ce MaKCUMAalTHO MCKOPHCTHIIE MPEIHOCTH
JUTUTATHUX TEXHOJIOTHja, a HMCTOBPEMEHO YMamUIM MOTEHIMjaJHU HEraTUBHU e(eKTH

BUXOBE ynoTpeoe.

[Toponuia mMa KJbYYHY YJIOTY Y pa3BHjamy 3[paBUX JUTHTATHAX HAaBHKA JICIE.
HcnutaHuny CHpoBe/ieHE aHKEeTe Cy CBECHH MPEIHOCTU JWTMTATHUX TEXHOJIOTHja, allu
UCTOBPEMEHO M3paxkaBajy 3a0pHHYTOCT 300r TpeKoBpeMeHe ynoTpeOe HHTEepHeTa,
U3JI0KCHOCTH HETPUMEPEHUM CaJpXKajuMa ¥ pasHUM 3JI0yrmoTpedaMa Ha JAPYIITBEHUM
Mpexxama. PoanTessn cy y BEIMKO] MEpW 3aWHTEPECOBAHU 32 JaJbe €AYKOBAmbE M CTUIAFE
noTpeOHUX 3Hama KojuMa Ou 06e30eaun Behy 6e30e1HOCT, MyTeM OpraHu30BaHKUX €IyKalluja
Te a Ou TakBa Mepa Ouja KOpHUCHA U Aa Ou ce Ha ucre ofa3Baiu. Poauressu koju cy 6osbe

nH(popmucanu yenthe pa3roBapajy ca Je1om o IIpaBuIMMa MoHaIllama Ha UHTEPHETY U aKTUBHO
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npaTe HBUXOBE JUTMTAIHE aKTMBHOCTH M OTPAHWYaBajy UM BpEME NPOBEJACHO y3 JUTHTAIHE
TEXHOJIOTHje. Y3 oaropapajyhe KypceBe y MPEIIIKOJICKOM U IIKOJCKOM Y3pacTy POJIUTEIhH,
BACIUTAYM W JIPYTHM HACTABHH Kajap MOpajy JCly YCMEPUTH Ha KBAJIUTCTHHUjH IMTHTAIHH
caapxaj KOju MOXKe JOMPUHETH Pa3BOjy KPEaTUBHOCTH, HCTPAKMUBAYKOL IyXa U CIIOCOOHOCTH
pemaBama npodiema. HeonxoaHa je KOHTHHYHpaHa eAyKalhja poAuTeha ajdl U BacluTada
Kako Ou jena Omiia ycMepeHa Ha MPaBH M CBPCUCXOJAH HAUYWMH y KOpHUIINemY AUTUTATHUX

TEXHOJIOTH]a.
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8. Ilpwuior

Aukera

"Vora pogutesba y 00JIMKOBaWkY JUTUTATHUX HaBUKa aere"

[TomrToBaHM POAHUTEIHH, AHKETA j€ Y CBPXY IPUMEHCHO-UCTPAKUBAUKOT pajia Koju Tpeda
Ja 00jacHH yJory poauTesba y opMupamy U ycMepaBamy IUTUTAIHUX HaBHKA JIele ca
OCEOHMM OCBPTOM Ha HAUMHE KOHTPOJIE, HA/130pa, eyKalllje U OCTaBJbamba MpaBuiia y
Kopuihewy AUTUTATHUX TEXHOJIOTH]a.

AHKeTa je aHOHHMHa.
Monum n1a 1ajete HCKpeHe OAroBope Kako O aHaju3a Ouiia ITo KOMIIETEHTHH]A.
3a nomnymaBame aHKeTe MOTPEOHO je CBera HEKOJIMKO MUHYTA.

Kox nojeannnx nurama nMate MOryhHOCT J1aBama jeJHOT OJroBOpa JOK €€ KOJ HEKHX
NUTawka Jaje MOryhHOCT JaBama BUILIE OJrOBOpA.

MonuM Ja cBoje OArOBOpE OINPENESNIUTE U MOoLIabeTe HajKacHUje JI0 meTka 24.ampuia
2026.roauHe.

OIMITH ITOJALIN O POAUTEJBY

2.1. Ilon *

O3uayume camo jeoau 08a.

Kencku

Mymiku

2.2 Crapocrt *

Osnauume camo jeoan o08ai.
21-30
31-40

41-50
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2.3 HuBo oOpa3oBama *

O3nayume camo jedau 08a.

OCHOBHO
/cpenme

BULLIEe/BUCOKO

2.4 ]la mu CBaKOAHEBHO KOPUCTUTE AUTUTANIHE ypehaje? *

O3nauume camo jeoaw 06ai.
Ha

He

JUI'NTAJIHE HABUKE POIAMUTEJBA

(O3nauute jeman oaroBop: 1—HuKam, 2—peTKo, 3—MoHeKa, 4—4ecTo, S—yBeK)

3.1 Kopuctum Mmo6miiHu TenedoH y IpUcycTBy JeTeTa *

(O3nauuTe jenan onroBop: 1—HUKaI, 2—peTKo, 3—TOHEeKa, 4—4ecTo, S—yBek) Oznauume

camo jeoaH o8ai.

HUKaA, yBeK
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3.2 IlpoBepaBam OpYILITBEHE MpEXE y IPUCYCTBY AeTera  *

(O3naunte jegan oaroBop: 1—-HuKan, 2—peTko, 3—MMoHEeKa, 4—4ecTo, S—yBeK) Oznauume

camo jeoaw o8ai.

HUKag yBeK

3.3 Kopuctum gurutainte ypehaje npe cnaBama *

(O3nauurte jegan oaroBop: 1-Hukan, 2—peTko, 3—ToHeKa, 4—4ecTto, S—yBeK) Oznauume

camo jeoaw osal.

1 2 3 4 5
HUKag, yBeK
3.4 OrpannuaBam corncTBeHo Kopuithemwe ypehaja 30or nerera g

(O3nauuTe jenan onroBop: 1—HUKaI, 2—peTKo, 3—TOHEeKa, 4—4ecTo, S—yBek) Oznauume

camo jeoaw osal.

HUKa, yBeK

3.5 Cmatpam ga cam goGap mpumep AeTeTy Y Kopullhewy TexHoIoruje *
(O3nauurte jegan oaroBop: 1-He, 2—yrnaBHoMm, 3—na) Ozunauume

camo jeoaw 08ai.

He na
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JUTUTAJIHE HABUKE JETETA
4.1 Konuko BpemeHa Bamre nere mpoBoau kopuctehu aururtannae ypehaje? *
Osnauume camo jedan 06al.
Mame ox 1h
1h-2h
2h-3h

Buiue ox 3h

4.2 Jlere xopuctu ypehaje (panrupaj) *

O3Ha4Yumecamo jedaH 08as ro peody.

Hajuewhe u4ecTO peTko noHeKkad HUKag,

EgoyKkaTtmneHu

cagprkaju

LUpTaHun
dunmosun

Bunaeo
cagprkaju

Nrpuue

ApyKTBEHE

mpeke



4.3 Jlere xopuctu ypehaj *
O3nayume camo jeoau 08ai.

CamMocTaltHo
V3 Hagzop

3ajeTHO ca POUTETHEM

4.4 Jlere camo Tpaxku Ja KOpucTH ypehaj *

O3nauume camo jeoawn 06ai.

Huxkan
Petko
Ilonekan
Yecto

VYBek

4.5 Jlere kopuctu ypehaj npe cnaBama *

O3navume camo jeoaw 06ai.

Huxan
Petko
Ilonexkan
Yecto

VYBek
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4.6 Jlere Heroayje Kajga My ce orpanndn kopuirheme ypehaja *

O3nayume camo jedau 08ai.

Huxkan
Petko
ITonekan
Yecto

VYBek

POJUTEJbCKU HAZI30P U ITPABUJIA

5.1 TTocToje jacHo mocTaBJbeHa MpaBuia kopulthema ypehaja *

O3uayume camo jeoau 08a.

Huxkan
Petko
Ilonekan
Yecto

VYBek
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5.2 Kontponuiem caapxaj Koje 1eTe KoHzymupa *

O3nayume camo jeoau 08ai.

Huxkan
Petko
ITonekan
Yecto

VYBek

5.3 OrpannuaBam Bpeme kopuithema ypehaja *

O3nayume camo jeoau 08ai.

Huxan
Petko
Ilonekan
Yecto

VYBek

5.4 PazroBopam ca eTeTOM O TUTHTATHUM cajipkajuma *

Osnauume camo jeoam o8ai.

Huxkan
Petko
ITonekan
Yecto

VYBek
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5.5 YkipydyjeM ce y TUTHTATHEe aKTHBOCTH JIeTeTa *

O3nayume camo jeoau 08ai.

Huxkan
Petko
ITonekan
Yecto

VYBek

CTABOBU POAUTEJBA

6.1 a 11 mo Bama nururanau ypehaju nmajy NO3UTHBHU YTHIIA] HA pa3Boj
nerera?

O3uayume camo jeoau 08ai.

Huxkan
Petko
Ilonekan
Yecto

VBek

*
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6.2 Jla mu mo Bama nmpexomepHa yrnoTpeda TeXHOJIOTH]e MITeTH aeTery? *

O3nayume camo jeoau 08ai.

Huxkan
Petko
ITonekan
Yecto

VYBek

6.3 /la 11 cmaTpate 1a uMaTe I0BOJHHO 3HaWa O JUTHTAIHUM puzniuma™® *

O3nayume camo jeoau 08ai.

VY nornyHocTu
[Tocenyjem 3Hama anu HE y JOBOJHHO] MEpU
Hemam nmotpebna 3nama

6.4 CtaB 0 OpraHM30BaHoOj J10/1aTHOj eAyKaluju *

O3navume camo jeoaw 06ai.

He 6ux ce emykoBao/na

EnykoBao/na 6ux ce

XBaja Ha capaJmbu.
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